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Abstract: The paper deals with penitentiary
and post-penitentiary care, which are of great
importance in the resocialization, correction
and spiritual growth of convicts. We are
engaged in social work with convicts serving
their sentence and after serving their sentence
of imprisonment. We analyze the roles of
social workers, psychologists and educators
with convicts. We point out the importance of
spiritual service in prisons. Attention is paid to
the education and employment of convicts as
the main element of penitentiary care. At the
end of the post, we analyze civil associations
and institutes that are also founded for the
purpose of helping those released from
imprisonment. We also present suggestions
and recommendations for practice.
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Abstrakt:

penitenciarnou a

Prispevok sa zaobera
postpenitenciarnou
starostlivostou, ktoré maju velky vyznam pri
resocializacii, naprave a duchovnom raste
odsudenych. Venujeme sa socialnej praci s
odsudenymi vo vykone trestu aj po vykone
trestu odnatia slobody. Analyzujeme ulohy
socialneho pracovnika, psychologa i pedagoga
s odsudenymi. Poukazujeme na dolezitost
duchovnej sluzby vo vizniciach. Pozornost’ je
zamestnavaniu

venovana edukacii a

odsudenych ako  hlavnym  elementom

penitenciarnej  starostlivosti. 'V zavere
prispevku analyzujeme obcianske zdruzenia a
institaty, ktoré st zalozené aj za ucelom
pomoci prepustenym z vykonu trestu odnatia
slobody. Takisto predstavujeme navrhy a
odporacania pre prax.

Kracové slova: Penitenciarna starostlivost,

postpenitenciarna starostlivost’, socialna praca
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s odsudenymi, vzdelavanie odsudenych,

zamestnavanie odsudenych, duchovné
vedenie.

Uvod

Ak hovorime 0 penitenciarnej
starostlivosti, mame na mysli nielen socialnu
starostlivost’, ale jej nevyhnutnou sucast'ou je
aj vzdelavanie a zamestnavanie odsudenych.
Zahina tiez navstevy, korespondenciu,
reedukaciu, psychologické a psychiatrické
intervencie. Do penitenciarnej starostlivosti
patria aj terapeutické c¢innosti, duchovné
vedenie, aktivne travenie volného casu i
kultarno osvetové ¢innosti. Kazdy odsudeny v
ramci penitenciarnej starostlivosti ma pravo na
poskytovanie pedagogickej, psychologickej a
socialnej starostlivosti podra jeho potrieb.?

Pod pojmom postpenitenciarna
starostlivost’ rozumieme pomoc
a starostlivost,  ktoré su poskytované
prepustenym osobam z vykonu trestu na
slobodu. Je nepopieratelnym faktom, ze
prechod z vdzenia do zivota v spolo¢nosti na
slobode je pre prepustenych naro¢nou
zivotnou situaciou. Prepusteni si  davaju
predsavzatia, ze budu poctivo zit' a dodrziavat’
zakony, no pre niektorych je tazké celit
spoloc¢nosti, ktora ich neprijima a odsudzuje.

Je zrejmé, ze ¢lovek, ktory niekol’ko mesiacov

! Porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivost v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 57 - 58.

2 Porov. Postpenitencidrna psycholsgia.
https://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%
20pre%20pr%C3%Alvnikov/postpen.ps.-predn..pdf
(18.7.2017).
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alebo rokov zil izolovane od kazdodenného
behu zivota spolo¢nosti, musi byt na navrat do
spolocnosti a na poziadavky zivota, a najma
Tudi pripravovany.?

Je potrebné poukazat’ na to, ze aj v takom
prostredi ako je vézenie sa pre mnohych
odsudenych moze stat svetlo Evanjelia
prostriedkom pokoja a najdenia vlastného
zmyslu zivota. Aj tu moze platit’ ista pravda,
ze len ten clovek najde pokoj v srdci, ktory je
napojeny na pramen zivota, ktorym je Boh.?

Svity otec Frantisek v prihovore pri
prilezitosti narodného zhromazdenia
vizenskych kaplanov Talianska v roku 2013
povzbudzuje kaplanov slovami, Ze sa za nich
modli, za ich sluzbu, ktora nie je I'ahka, ale
vel'mi naroc¢na a dolezita. Ich sluzba vyjadruje
podl'a papeza jeden zo skutkov milosrdenstva
a sice zviditel'nuje pritomnost’ Pana vo vizeni.
Dalej povzbudzuje kaplanov vyjadrenim, Ze st
znamenim Kristovej blizkosti pre tychto
vaznenych bratov a sestry, ktori potrebujua
nadej.* Totiz aj v prostredi viznice moéze
¢lovek najst’ Boha, ktorého zacina spoznavat
ako milujuceho, cakajuceho, trpezlivého i
sucitného Vykupitel'a. Odsadeny preto moze
dufat’, ze tento milujaci Boh ho pozdvihne z
biedy, do ktorej spadol a pomé6ze mu objavit’

zmysel zivota, a spravit' z neho slusného a

3 Porov. TURIAK, E.: Vizenie ako atypicky priestor
pre katechézu milosrdenstva. In: TIRPAK, P. (ed.):
Zbornik z vedeckej konferencie Bozie milosrdenstvo v
obraze katechézy. Presov : GTF PU, 2016. s. 39.

4 Porov. TURIAK, E.: Vizenie ako atypicky priestor
pre katechézu milosrdenstva. In: TIRPAK, P. (ed.):
Zhornik z vedeckej konferencie Bozie milosrdenstvo v
obraze katechézy. Presov : GTF PU, 2016. s. 41.
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poctivého c¢loveka. Vizenie sa moze stat” pre
odsudeného miestom, na ktorom takisto moze
viest zivy a ucinny dialég so svojim
Stvoritefom. Nejeden odsudeny zacal na
takomto mieste prehodnocovat’ svoj doterajsi
zivot, svoje zmyslanie a konanie. Mnohi dosli
k poznaniu, ze cesta zla nie je tou spravnou
vorbou. Museli na to prist’ az vo vézeni, kde sa
rozhodli zvazit' svoje hodnoty a zmenit’ svoj
sposob zivota. Vo vizeni dosli k poznaniu, ze
pramen dobra vyviera z Boha. Ako uvadza
Turiak z vlastnych skusenosti s véziami,
znacny pocet vaznov bolo vd’acnych Bohu, ze
su vo vizeni, pretoze tam spoznali svoju zla
cestu, ktorou sa uberali. Niektori tam spoznali
Boha alebo prisli na to, ze tym, ze su vo vazeni
ich Boh uchranil pred este va¢ésim zlom. Ini
proklamovali, ze Boh ich viazenim zachranil,
inak by uz mozno nezili.?

Penitenciarne  zaobchadzanie  ako
sucast’ evanjelizaéného procesu

Starostlivost,  ktora sa  poskytuje
odsudenym vo vykone trestu odnatia slobody
nazyvame penitenciarne zaobchadzanie. V
penitenciarnom zaobchadzani podla zakona o
vykone trestu odnatia slobody ide o také
aktivity, ktorych ucelom je zabezpecenie prav
a povinnosti odsudenych, ako aj podpora a

rozvijanie  zmyslu pre  zodpovednost.

5 Porov. TURIAK, E.: Vizenie ako atypicky priestor
pre katechézu milosrdenstva. In: TIRPAK, P. (ed.):
Zbornik z vedeckej konferencie Bozie milosrdenstvo v
obraze katechezy. Presov : GTF PU, 2016. s. 51.

® Porov. MIHAL:OV, J. - GROSS, S.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivost.
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Odsudeni sa ucia dodrziavat zakony a
spolocenské normy, rozvijaja sa ich
osobnostné vlastnosti, tcta k sebe a ostatnym.
Penitenciarne zaobchadzanie vedie
odsadenych k pozitivnemu vztahu k rodine. V
neposlednom rade sa kladie doraz aj na
obmedzovanie

nepriaznivych vplyvov

vazenského prostredia. Penitenciarne
zaobchadzanie pri praci s odstdenymi vyuziva
formy a metédy pedagogického a
psychologického posobenia, metody socialnej
prace, ustavny poriadok, disciplinarnu
pravomoc, zarad’ovanie do prace, vzdelavanie,
kultarno-osvetova  ¢innost® a  duchovné
vedenie.

Pri penitenciarnom zaobchadzani ide o
urcité aktivity, prostrednictvom ktorych sa ma
zabezpecit' vykon prav a povinnosti podl'a
Zakona ¢. 4/2001 Z. z. o zbore viazenskej a
justi¢nej straze. Zaobchadzanie s odsudenym
znamena podporovat’ a rozvijat' zmysel pre
zodpovednost a dodrziavat zakony a
spolocenské  normy.  Zaobchadzanie s
odstadenym teda nepochybne zabezpecuje
pozitivne osobnostné vlastnosti, tctu k inym,
sebatictu a pozitivny vztah k rodine.’

Penitenciarna a postpenitenciarna
starostlivost’ ma eklezialny charakter, teda svoj
zakonoch.

povod ma v  cirkevnych

Problematikou penitenciarnej a

https://www.judikaty.info/document/article/2228/
(23.08.2022).

7 Porov. KLESKEN, L.: Socidlna prdca s
obvinenymi, odsuzdenymi a prepustenymi.
Bratislava : Iris, 2016. s. 24.
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postpenitenciarnej starostlivosti sa zaoberaja
aj niektoré cirkevné kanony. Cirkevné kanony
pomahaju ¢loveku v duchovnom raste k pravej
zboznosti a chrania dotyéného pred odklonom.
Ich hlavnou ulohou je spasa ¢loveka. Cirkev sa
neustale starala o vaznenych T'udi alebo T'udi po
véazneni. Jej snahou bolo, aby aj Tudia vo
vizeni prezivali liturgicky a sviatostny zivot
Cirkvi. Preto sa vo vizeni vykonavali
bohosluzby a citalo sa zo Svatého Pisma.
Realizovali sa rozhovory s odsadenymi, poc¢as
ktorych sa kladol doraz najma na ich duchovny
a eticky zivot, tiez na pokanie a pokoru. Cirkev
sa takouto starostlivostou o vaznenych snazila
0 to, aby viaznené osoby dosli k prehodnoteniu
a moznej premene predoslého zivota. Cirkev
sa podielala taktiez na priprave pri zacleneni
sa 0sob do zivota spolo¢nosti po vykone
vazby. Diakoni zohravali doélezita ulohu v
starostlivosti 0 vaziov, pretoze im pravidelne
nosili a davali prijimat’ Eucharistiu.®
Zdoraznujeme, ze odsadeni si vo vizeni
musia plnit ist¢ povinnosti a dodrziavat
ustanovenia tustavného poriadku, teda maja
urcity rezim. V ramci poslusnosti k rezimu sa
vyuzivaju metody disciplinarnych odmien a
disciplinarnych trestov. K tymto odmenam
alebo trestom patri kultarno-osvetova praca,
vzdelavanie, sportova a ina zaujmova ¢innost’,

aktivity spojené s travenim volného casu

8 porov. KUZMYK, V.: Filantropicky a socialny
rozmer cirkevnych kanonov. In: HUSAR a kol. (eds.).
Nova socidlna edukdcia c¢loveka : Zbornik prispevkov z
medzindrodnej interdisciplinarnej vedeckej
konferencie. Presov : PBF PU, 2012. s. 72 - 75.
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odsadenych, organizovanie réznych besied a
prednasok, rozvoj tvorivych schopnosti,
cinnosti spojené s religiozitou odsudenych aj
ich pracovné zaradovanie.® Rezim je teda
urcity stanoveny poriadok a disciplina v ustave
na vykon trestu, ktorému su odstdeni povinni
sa podriadit’. To znamena, ze cielom rezimu je
naucit  odsudenych  sebadiscipline a
respektovat’ normy spolo¢enského zivota. Za
jeho porusenie sa uklada odsadenému
disciplinarny trest napr. pokarhanie, znizenie
vreckového, zakaz telefonovania, sledovania
televizie, nakupov alebo umiestnenie do
uzavretého oddelenia, maximalne vsak na 20
dni. Opakom disciplinarneho trestu je
disciplinarna odmena. Bezpochyby
najvyznamnejsou odmenou pre odsudenych je
udelenie vol'na na opustenie ustavu na vykon
trestu. Tuto odmenu moze dostat’ len odsudeny
v minimalnom a strednom stupni strazenia.
Dalsou odmenou, ktor méze odsadeny dostat’
je napr. pochvala, mimoriadne povolenie
telefonovania alebo navstevy, zvysenie
vreckového alebo finanéna odmena. Silnym
motivacnym prostriedkom pre zlepsenie
spravania u odsadenych je nepochybne
podmienecné prepustenie z vykonu trestu. To
je mozné vtedy, ak odsudeny preukazuje
polepsenie, plni si povinnosti a je predpoklad,

7e v buducnosti bude viest riadny zivot.*

® porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivoss v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 60 - 61.

10 porov. JUSTOVA, M.: Zem, ktord nemd svoje nebo:
Socidlna prdca s trestanymi osobami. Bratislava : Sofa,
2009. s. 38 - 39.
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Pri formovani odsudenych sa vacsinou
vyuzivaji interakéné metody v ramci
kolektivu, v ktorom sa odsudeny resocializuje
pri vzajomnej interakcii s inymi odsadenymi,
ktori ho mozu priviest k sebareflexii. Ide
najma o vseobecné napravno-vychovné
metody, medzi ktoré zarad’'ujeme skupinové

socialno-psychologické vycviky,

psychologicko-terapeutické ¢i  poradenské
postupy.!! Skupinové formy zaobchadzania sa
VvV podstate vyuzivaji na dosiahnutie aktivnej
ucasti odstdenych v procese zaobchadzania.
Organizuju sa formou stretnutia odsadenych.
Touto formou sa chce dosiahnut’ pozitivne
socialne ucenie a spravanie odsudenych,
riesenie  emocionalnych a  socialnych
konfliktov, ale aj rozvoj pozitivnych vlastnosti
a medziludskych vztahov. Pri realizacii
skupinovych foriem sa teda sleduje zmiernenie
alebo odstranenie nevhodnych prejavov
spravania odstdeného a podpora jeho
psychického zdravia. Komunita je zakladnou
skupinovou  formou  zaobchadzania s
odsudenymi. Dalsimi skupinovymi formami
zaobchadzania st napr. socialno-vycvikové
skupiny, postupy zaobchadzania a iné
metody.'? Vo vykone trestu sa uplatiuju aj
Specialne napravno-vychovné metody, ktoré sa
zameriavaju  na indiviualnu  pracu s

odsudenym. Ich cielom je totiz odstranenie

11 porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivos: v teorii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 60 - 61.

12 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 52.
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roznych deformacii odsadeného a porach jeho
socialnych vztahov, ktoré su pric¢inou
delikventného spravania ¢loveka. Medzi tieto
metody zarad’ujeme individualne poradenstvo,
psychoterapeutické postupy, reedukacné a
specialno-pedagogické postupy. Pri realizacii
tychto postupov je nevyhnutny
multidisciplinarny pristup, pri ktorom sa
vyuzivaja poznatky z pedagogiky,

psychologie, sociologie a socialnej prace.
Mozno teda povedat’, ze osoba vo vykone
trestu sa penitenciarnym posobenim pripravuje
na zivot vonku, osvojenie si vedomosti,
zruénosti a navykov. Hlavnym cielom
penitenciarnej napravy je Vv skutocnosti
resocializacia  odstdenych do  riadneho
zivota,®® preto v tejto oblasti maji svoje
dolezité miesto pedagogovia a psychologovia.
Psychologovia sa aktivne zuacastiuju na
psychoterapii a socioterapii odsudenych.
Podielaju sa na prevencii negativnych javov
vo  viazenskom  prostredi  napr.  pri
sebaposkodzovani, suicidalnych prejavoch
alebo  vzbure  viziov.!* vV  ramci
psychologickej starostlivosti, na ktora ma
kazdy odsadeny pravo, psycholog teda
vyuziva penitenciarnu psychologiu. Ta sa
venuje psychologickej problematike viznenia
¢loveka, jeho adaptacii, prezivaniu a
odsudeného.

penitenciarnej  diagnostike

13 porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivoss v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 60 - 63.

14 Porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivosz' v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 70.
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Zaobera sa expertizou pre posadenie mozného
podmienecného  prepustenia  odsadeného,
taktiez vhodnostou pracovného zaradenia
odsudeného, interakciou vazen - personal, ako
aj psychologickym vyberom personalu.®®
Pedagog ma na starosti  ¢innost
nastupného oddelenia. Jeho ulohou je totiz
sledovat’ stanoveny rezim, disciplinu a
poriadok. Zameriava sa na spravanie
odsudenych v kolektive, ich zaujmy a postoj k
praci.'® Ulohou vizenského pedagéga v ramci
penitenciarneho zaobchadzania je spolu so
psychologom a socialnym pracovnikom
zostavit’ na zaklade ziskanych poznatkov pre
kazdého odsudeného program zaobchadzania,
ktory obsahuje penitenciarnu diagnostiku,
intervenciu, poradenstvo, a iné postupy a

metody zaobchadzania.

Socialna praca s odsadenymi v
penitenciarnej starostlivosti

Uz v minulosti Cirkev vykonavala
charitativnu a socialnu sluzbu  Cirkvi.
Zaopatrovala vdovy, siroty, chudobnych,
cudzincov, chorych, slabych a nezabudala ani
na zajatcov. Biskup bol hlavnou zodpovednou

osobou za vykonavanie socialnej krestanskej

15 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 46.

16 porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivost v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 73.

7 porov. KUZMYK, V.: Filantropicky a socialny
rozmer cirkevnych kanonov. In: HUSAR a kol. (eds.).
Nova socidlna edukdcia c¢loveka : Zbornik prispevkov z
medzindrodnej interdisciplindrnej vedeckej
konferencie. Presov : PBF PU, 2012.s. 72 - 73.
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starostlivosti a spravu cirkevného majetku.
Mal na starosti tiez nudznych. Knazi a diakoni
vykonavali v prvotnej Cirkvi ulohu socialnych
pracovnikov.’

V stc¢asnosti socialnu pracu s odsadenymi
vykonavaju socialni pracovnici uz od ich
obvinenia az po koniec vykonu trestu. Jej
zamerom je zmiernit’ ¢i dokonca odstranit’
socialne problémy a priciny ich vzniku, a
pripravit odsadenych na riadny zivot po
vykone trestu odnatia slobody.’® Cielom
socialnej prace v penitenciarnom
zaobchadzani je teda priprava odsadeného na
prepustenie z vykonu trestu.®

Socialna praca, ktora sa zaobera pomocou
trestanym osobam sa vtom zmysle zameriava
na odhalovanie a vysvetlovanie pricin
zlyhania. Zmiernuje negativne dopady tychto
zlyhani na zivot odsudeného a snazi sa o
zlepsenie alebo obnovenie spolo¢nost'ou
akceptovatel'ny sposob zivota odsudeného.
Socialna praca totiz formuje spolocenské
prostredie tak, aby bola zabezpecena ochrana a
podpora trestanych osob v ich usili vyhnit sa
recidive.’® Podielaja sa na nej socialni

pracovnici a socialni kuratori.

18 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 54,

19 Porov. HULINOVA, V. - STEFAKOVA, L. a kol.:
Metddy a metodika socidlnej prdce 11. Ruzomberok :
Verbum, 2016. s. 161.

20 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 29.
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Socialny pracovnik pri nastupe do vykonu
trestu realizuje s odsudenym v prvom rade
vstupny pohovor a takisto individualny
pohovor. Pomaha odsadenému s riesenim
osobnych a rodinnych problémov a problémov
savisiacich s pracovnym  zaradenim.?
Motivuje odsudeného Kk rieseniu  jeho
problémov, Kk udrziavaniu a posiliovaniu
rodinnych vazieb, k aktivnemu pristupu pri
hlradani zamestnania, k ziskavaniu a udrzaniu
pracovnych zru¢nosti. Dalsia vec, na ktora
upozornujeme je, ze socialny pracovnik
odporuca a sprostredkava odsadenému
socialne sluzby krizovej intervencie a tcast’ na
resocializaénych programoch. Pri svojej praci
s odsudenym vyuziva socialny pracovnik
najmia rozhovor, povzbudenie a nacvik
socialnych zruénosti.?? Poskytuje socialne
poradenstvo, ktoré zahfna napr. socialne a
dochodkové zabezpecenie, socialne poistenie,
zamestnavanie a pomoc pri zmene postojov a
konania odstdeného.?

Socialne poradenstvo zohrava dolezita
ulohu pri praci s odsadenymi. Pomaha a
umoziuje totiz napinat socialne potreby,
odstranuje socialne stigmy, uci odsudeného
zvladat’ predsudky a reagovat’ na nich, ako aj
hladat’ potrebnti pomoc a podporu vo svojom
socialnom okoli. Realizuje sa individualne

alebo skupinovo. Z toho hradiska individualne

21 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 51.

22 porov. KLESKEN, L.: Socidlna prdca s obvinenymi,
odsudenymi a prepustenymi. Bratislava : Iris, 2016. s.
34,
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poradenstvo  motivuje  odsudeného Kk
udrziavaniu kontaktov s vonkajsim socialnym
prostredim. Socialny pracovnik poskytuje
odsadenému informacie, rady, pomoc pri
rozvijani svojich schopnosti i pomoc pri
zlepsovani vztahu k spolocnosti. Pri
skupinovom  socialnom poradenstve sa
prakticky jedna o pomoc odsudenym vyrovnat
sa s traumatizujucimi oblastami ich zivota.
Podporuje zdravé medziludské vztahy a
upeviuje zlepsené spravanie a konanie
odsudenych po prepusteni z vykonu trestu. Je
teda zjavné, ze socialne poradenstvo pomaha
odsadenym vyrovnat sa s frustraciami,
zlepsuje vzajomné porozumenie, umoziuje
odsudenym zistit' ako ich vnimaju ostatni
odsudeni a uc¢i ich k postojom vlastného
zivota.

Je dolezité pripomenat, ze ulohou
socialneho  pracovnika je  informovat
odsudeného pred prepustenim na slobodu o
sposobe poskytovania socialnej pomoci v
ramci postpenitenciarnej starostlivosti, o
¢innostiach socialnej kurately pre odstdenych,
0 resocializacnom prispevku pre odsudeného
atd’.

Socialny pracovnik vyuziva nielen pri
socialnom  poradenstve individualnu a
skupinova formu pristupu, ale aj pri svojej

praci s odsadenymi. Pri individualnej forme sa

2 Porov. HULINOVA, V. - STEFAKOVA, L. akol.:
Metody a metodika socialnej prace 11. Ruzomberok :
Verbum, 2016. s. 161.

24 porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivosz' v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 64.
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zameriava skor na zmenu postojov a spravania
odsadeného, ¢im moze dosiahnut ich
uspesnejsie zaclenenie do spolocnosti. Pri
skupinovej forme socialny pracovnik kladie
doraz predovsetkym na zvysovanie pravneho
vedomia odstdenych, na nacvik ich socialnych
zrucnosti, ako aj na rozvijanie prosocialneho
spravania. Tieto skupinové formy, ktoré su
zamerané na nacvik socialnych zru¢nosti
vykonava socialny pracovnik vacésinou s 8 az
12 ¢lennymi skupinami odsudenych v rozsahu
4 az 6 hodin mesacne.”® Dalsou ulohou
socialneho pracovnika je zabezpecovat
kontinualnu penitenciarnu a postpenitenciarnu
starostlivost’, v ramci ktorej spolupracuje so
socialnymi kuratormi aradov prace, socialnych
veci a rodiny, s probacnymi a media¢nymi

uradnikmi, mestskymi a obecnymi uradmi,

skolami, azylovymi zariadeniami i
charitativnymi  organizaciami,  notarmi,
matrikami, statnymi a nestatnymi

organizaciami. Okrem tychto institacii
socialny pracovnik nevyhnutne spolupracuje s
rodinou odsudeného, s ktorou sa podiela na
participacii pri rieseni socialnych problémov.?

Kontinualna socialna starostlivost sa
realizuje pocas vykonu vizby, v priebehu
sudneho konania, pocas vykonu trestu odnatia
slobody, ale aj po vykone trestu. Je dolezita z

aspektu naplnenia regulativnej a socialno-

2 porov. HULINOVA, V. - STEFAKOVA, L. akol.:
Metody a metodika socialnej prace 1. Ruzomberok :
Verbum, 2016. s. 164 - 165.

% porov. HULINOVA, V. - STEFAKOVA, L. a kol.:
Metddy a metodika socidlnej prdce I1. Ruzomberok :
Verbum, 2016. s. 175.
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integrativnej funkcie ukladanych trestnych
sankcii.?’

Prinos kontinualnej socialnej starostlivosti

vidime v:

- pomoci klientovi pri h'adani svojich hodnot
a motivov pre zivot,

- pomoci odsudenému pri motivacii uspesne
sa integrovat’ do spolocnosti,

- pomoci udrzat, posilnit’ alebo rozvijat’ nové
vztahy mimo viznice a tym sa snazit' o
zmiernenie  pocitu  socialnej izolacie
klienta,?®

- pomoci pochopit’ pricinu  konfliktu a
zmiernit’ ho,

- pomoci klientovi vyrovnat' sa s Kkrizou
prvého dna, stitulom kriminalnika,
s problémami kazdodenného zivota a pod.,

- minimalizovani recidivy,

- pomoci efektivnejsie vyuzivat naklady
vynalozené pri trestnom konani, vykone
trestu, vykonavani ochranného liecenia
a ochrannej vychovy,

- podnecovani komunity na prevzatie urcitej
miery  zodpovednosti za  spravanie

prepusteného v spolupraci s odbornymi,

spolo¢enskymi a cirkevnymi organizaciami

2" porov. CERNIKOVA, V. a kol.: SocidIn{ ochrana.
Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen : Ales
Cengk, 2008. s. 228.

28 porov. CERNIKOVA, V. a kol.: SocidIn/ ochrana.
Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen : Ales
Cengk, 2008. s. 218.
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aso zdruzeniami s posobenim v oblasti
socialnej starostlivosti.?

Edukacia ako podporny prostriedok pri
naprave a duchovnom zivote odsudenych

Musime podotknat, ze medzi hlavné
stratégie v praci s odsudenymi, ktoré ulahcujt
ich resocializaciu patri vzdelavanie, priprava
na zamestnanie, duchovna sluzba, ponuka
prace a volnogasovych aktivit.*

Vzdelavanie je jedna zo vseobecnych
metod napravno-vychovného posobenia, ktoré
pomaha odsadenym prekonat komplexy
menejcennosti, formuje ich osobnost’ a zvysuje
moznosti zamestnania sa odsudeného po
vykone trestu. Prostrednictvom vzdelavania
ma odsadeny moznost ziskat zakladné,
odborné alebo uplné stredoskolské vzdelanie.
V ziskanom certifikate, vyucnom liste ¢i
maturite nesmie byt uvedené, ze ho osoba
nadobudla vo vykone trestu, ¢o je velkou

vyhodou pre odsaden¢ho.3! VvV  ramci

29 Postpenitencidrna psycholdgia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%?2
Opre%20pr%eC3%Alvnikov/postpen.ps.-predn..pdf
(8.8.2017).

30 Porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 56.
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vzdelavania si  odsadeni mozu  vybrat
samostadium cudzich jazykov, kurzy pre
negramotnych, rekvalifikacné kurzy,
technické alebo poé¢itacové kurzy.®? Z toho
mozno dobre vidiet, ze vzdelavanie sa
zameriava na ziskanie kvalifikacie a taktiez
uréitych zruc¢nosti, ktoré by pomohli zlepsit
postavenie trestanej osoby po vykone trestu na
trhu prace.

Podla statistiky Zboru viazenskej a
justicnej straze z roku 2021, najviac
odsudenych je z hradiska vzdelania zo
(39,8%) a stredoskolskym
vzdelanim bez maturity (34,2%). Preto

zakladnym

mozeme potvrdit, ze vzdelavanie je ucinnym
prostriedkom pri  vychove. Clovek ma
schopnost’ lepsie sa rozhodovat a konat.
Musime si teda uvedomit, ze vzdelanie
pomaha ¢loveku skor sa uplatnit’ na trhu prace
a tak wvytvarat pozitivne alternativy

kriminalneho spésobu zivota.®®

31 porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivosz' v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 61.

%2 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 64.

33 Porov. JUSTOVA, M.: Zem, ktord nemd svoje nebo:
Socidlna prdca s trestanymi osobami. Bratislava : Sofa,
2009. s. 155.
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Muzi (2021)  Zeny (2021)  Spolu (2021) %
Negramotni 173 25 198 2,3
Netplné zakladné 583 54 637 7,3
vzdelanie
Zakladné 3140 308 3448 39,8
vzdelanie
Stredoskolské 2834 135 2 969 34,2
vzdelanie
Uplné 1123 100 1223 14,1
stredoskolské
vzdelanie
Vysokoskolské 173 26 199 2,3
vzdelanie
Spolu 8 026 648 8674 100

Tab. 1 Zlozenie odsudenych podla vzdelania

Zdroj: Rocenka Zboru véazenskej a justi¢nej straze za rok 2021.

V oblasti edukacie odsudenych povazujeme za
dolezit¢ posobit na jednotlivé  zlozky
osobnosti, medzi ktorymi je najvyznamnejsia
oblast mravnej vychovy. Odsuadeny sa
(pre)vychovava v oblasti mravnych predstav,
nazorov, presvedceni, citov, navykov a
zvykov. Musime poukazat, ze edukacia sa
snazi posobit tiez na volu a charakter

odsudeného a vychovu mravnych vztahov. Z

% Porov. KADLUBEKOVA, D.: Penitencidrna a
postpenitencidrna edukdcia dospelych. Banska
Bystrica : Belianum, 2015. s. 36.

aspektu pravnej a socialnej vychovy je dolezité
dosiahnut’ interiorizaciu mravnych zasad a
noriem, ktoré su zakladom mravnych
presvedéeni.3

Vzdelavacie aktivity plnia v systéme
zaobchadzania s odsadenymi  niekolko
funkcii, ktorymi su:

- preventivna funkcia,
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- psychohygienicka a resocializa¢na funkcia,

- facilitacna funkcia, ktorej ulohou je
ulahcovat’ a usmernovat’ zivot odsadenych
po prepusteni z vykonu trestu,

- adaptacna funkcia, prostrednictvom ktorej
sa odsadenym  Tahsie  prisposobuje
spolocenskym podmienkam a predchadza
kultarnemu soku,

- prevychovna funkcia, umoznuje
odsadenym nadobudat’ nové vedomosti a
zrucnosti potrebné pre dalsi riadny zivot a
zmenu postojov.

Mozeme teda konstatovat', ze vzdelavanie
pozitivne vplyva na spravanie odsadenych a
sposobuje pozitivnu zmenu v ich osobnosti, ¢o
potvrdzuja  aj  penitenciarni  vychovni
pracovnici. Podl'a nich maju odstdeni vd’aka
vzdelavacim aktivitam menej disciplinarnych
trestov. Podla prieskumu Spankovej a
Grenikovej z roku 2012, ktory realizovali
formou dotaznika na tridsiatich mladistvych
respondentoch vo vykone trestu, 90%
odsudenych si uvedomovalo, ze vzdelavanie je
pre nich prinosom. Najdolezitejsim faktorom
motivacie k uceniu bolo pre nich finan¢né
ohodnotenie a uplatnenie sa na trhu prace.

Podla Malcolma, Knowlesa a dalsich,
jedincov motivuje k uceniu sa predstava, ze
vzdelanie im moze pomaoct pri vykonavani ich
prace, uloh i rieseni zivotnych problémov.

Niektori maja zaujem zlepsit’ svoje postavenie

% porov. KADLUBEKOVA, D.: Penitencidrna a
postpenitencidrna edukdcia dospelych. Banska
Bystrica : Belianum, 2015. s. 41 - 47.
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predovsetkym v pracovnom prostredi, ziskat’
novych priatelov alebo najst zmysel zivota.
Inych moze vzdelavanie podla Hladilka
motivovat’ ako cesta tniku z nudy, pocitu
nepotrebnosti, moznost sebarealizacie i
radost’ z poznavania.®®

Na vzdelavanie odsadenych sa zamerané
aj obcianske zdruzenia napr. Konzulta¢né a
informa¢né centrum EDUKOS so sidlom v
Dolnom Kubine. Zdruzenie v minulosti
realizovalo vzdelavacie projekty, ktoré boli
zamerané aj pre odsudenych vo vykone trestu.
V sucasnosti sa zdruzenie zameriava najma na
pomoc osobam po vykone trestu. Obcianske
zdruzenie ANDROS bolo zalozené s ciel'om
stimulovat’ aktivny pristup dospelych k
dalsiemu vzdelavaniu, ktoré pozostavalo z
rozvoja sebaprezenta¢nych a komunikacnych
zrucnosti, informac¢nych technologii a rozvoja
pozitivnych vlastnosti odsudeného.®

Musime podciarknut, ze ¢lovek sa
vzdelava aj citanim  Svidtého  Pisma,
studovanim nabozenskej literatary a pod. Pri
takomto vzdelavani ¢lovek prichadza k viere a
k poznaniu Boha. Katechizmus Katolickej
Cirkvi predstavuje vieru, ktora ,je td istd,
istejsia nez akékolvek /udské poznanie, lebo sa
zaklada na samom slove Boha, ktory neméze
klamaz. “ Prave viera v Boha dava T'udskému
hradaniu a planovaniu posledny zmysel.

Oslobodzuje ¢loveka od sebectva a pohyna ho

% porov. KADLUBEKOVA, D.: Penitencidrna a
postpenitencidrna edukdcia dospelych. Banska
Bystrica : Belianum, 2015. s. 66.



Adriana Hracarikova

k praci pre druhych. V celom Sviatom Pisme je
zdoraznena dolezitost’ viery. ,,Veru, veru,
hovorim vam: Kto veri, ma vecny zivot* (Jn 6,
47). Nesmieme zabudat’ na to, ze viera sa radi
medzi hlavné ¢nosti a potreby ¢loveka, ak chce
Vv zivote zostat’ na spravnej ceste. Pismo radi,
aby si clovek zachoval vieru za kazdych
okolnosti a nehanbil sa za nu. Lenze k zivej
viere patria aj skutky veriaceho, ktoré su
nevyhnutné na svedectvo pre ostatnych. Aj
apostol Jakub to potvrdzuje slovami: ,,Tak aj
viera: ak nema skutky, je #plne m/tva“ (Jak 2,
17). Teda aj odsudeni vo vizeni, v tazkej
zivotnej situacii sa radsej maja utiekat' k Bohu
prostrednictvom viery. Len ta cesta je spravna
a jedina k vykupeniu a spaseniu kazdého
¢loveka, ako pise aj apostol Jan: ,Ale tym,
ktor7 ho prijali, dal moc star’ sa Bozimi desmi:
tym, ktor7 veria v jeho meno* (Jn 1, 12).

Zit skutoéne  krestanskym Zivotom
neznamena len navstevovat bohosluzby,
modlit’ sa a pod., ale mnohokrat zabidame na
to, ze byt skutocnym krestanom znamena
podriadit’ svoj zivot Bohu a skrze skutky to aj
potvrdzovat. Ludia vo vazeni potrebuja
nevyhnutne pomoc. Tym nemyslime pravnu,
ale duchovni pomoc. Tito ludia st casto
konfrontovani s vlastnou vierou, ktora
zasahuje ich vnutornu duchovna dimenziu. Je
to prave viera, ktora moze dat’ cloveku nadej

do buduacna. Nadej sa tak moze stat

37 Porov. BARKASI, R. - PILKO, J.: Viera ako forma
pomoci - Duchovné poradenstvo. In: VANSAC, P. -
BARKASI, D. - POPOVICOVA, M. (eds.). Zbornik
IV. vedeckej medzindrodnej konferencie: ,, Spésoby
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povzbudenim pre odsadeného, ktorému sa
moze zdat’ jeho situacia beznadejna. Na viere
je zalozena nadej, ktora ozivuje vieru a dava jej
zmysel. Je uzko spojena s laskou, teda jej
zakladom je Bozia laska. Suhlasime s
tvrdenim, ze silny duchovny zazitok pomaha
cloveku prekonavat' rozne krizy a tazkosti
spojené so zivotom. Skrze duchovny zazitok
¢lovek zacne vnimat’ blizkost’, pomoc a lasku
Boha. A prave v tazkych chvilach si
uvedomuje, ze jedine z Boha moze cerpat

vieru, silu a nadej.*’

Edukacia odsadenych vo vystupnom
oddiele v Kosiciach

V ramci projektu Sanca na navrat boli vo
vystupnych oddieloch na Slovensku zavedené
resocializacné a  vychovno-vzdelavacie
programy za ucelom individualnych pristupov
k odsudenym i znizenia rizik socialneho
vylucenia. Tieto programy sa uréené i na
zvysenie kompetencii pri uplatneni sa na trhu
prace a tak pomahaju predchadzat’ recidive, a
pripravit ¢o najefektivnejsie odsudenych na
zivot na slobode. Kedze odsadeni maju
pomerne c¢asto len zakladné vzdelanie a
pochadzaja z rozvratenych, ekonomicky
slabych rodin, romskych osad a pod.,
kombinaciu vzdelavania a individualneho
psycho-socialneho poradenstva povazujeme za

zmysluplnu a logicka vorbu. Resocializacny a

prepojenia systému socidlnych sluzieb a zdravotnej
starostlivosti ha #rovni komunitnych a pobytovych
sluzieb regionalneho charakteru. Warzsawa : Wyszsa
szkola finansow i zarzadzania, 2018. s. 32 - 35.
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vychovno-vzdelavaci  program  obsahuje

socialnu komunikaciu, sebapoznanie,
zamestnanost, pravne aspekty, financnu
gramotnost’, zavislosti a rodinné vztahy. Vo
vystupnom oddieli musia odstdeni povinne
absolvovat’ vsetky tieto oblasti, ktoré tvoria
spolu 56 hodin. Odsudeni sa takisto zapajaju
do aktivit v ramci neformalneho vzdelavania a
zazitkovej pedagogiky. Ide najma o diskusie,
dramatizacné a experiencialne postupy a hry,
pri ktorych sa vyuzivaju filmy i hudba na
motivaciu a udrzanie pozornosti. Musime
upozornit’ na to, ze okrem skupinovych aktivit
ma kazdy odstdeny vytvoreny tzv. IAPSZ, ¢o
je individualny akény plan  socialneho
zaglenenia sa. U¢elom tohto planu je pomoct
efektivne identifikovat' individualne potreby
odsudeného a nastavit’ k nim plan. Na tomto
plane sa podielaju pracovnici vaznice, medzi
ktorymi je psycholog, socialny pracovnik a
socialny kurator - metodik a pedagog pre
vystupny oddiel. Individualny akény plan je
zamerany na socialnu anamnézu, obsahuje
SW.O.T. analyzu, hodnotenie rizika
socialneho zlyhania, akény plan, zhodnotenie
aktualneho stavu odsudeného na konci vykonu
trestu a informovany suhlas odsadeného so
spracovanim osobnych tdajov. Hlavnym
cielom tohto akéného planu je prepojenie
penitenciarnej a postpenitenciarnej

starostlivosti 0 odsadeného.38

38 Porov. VRABEL, M.: Edukacia vo vystupnom
oddiele v Kosiciach. In: Slovenskeé vézenstvo.
Bratislava : GR ZVJS, 2020. ¢. 1. s. 27 - 28.
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Musime poznamenat’, ze v ustavoch, ktoré
sa zapojili do narodného projektu Sanca na
navrat prebiehaji resocializacné a vychovno-
vzdelavacie programy pre odsadenych, ktori
ich musia obsolvovat' v rozmedzi 65 - 300
hodin po dobu troch az Siestich mesiacov.
Jednotlivé programy vychadzaju z aktualnych
kriminologickych poznatkov zalozenych na
vyskumom riadenej praxi. St zamerané
predovsetkym na zavislosti odsudenych 0sob,
rizikové skupiny zo segregovanych komunit,
finanéna  gramotnost a  zamestnanost’
odsudenych o0sob, nasilie v partnerskych
vztahoch, radikalizaciu a extrémizmus
odsadenych osoéb. Podotykame, ze v ramci
tychto programov sa realizovali aj projekty
,Chcem sa  zmenit™ pre mladistvych
odstdenych a ,,Sanca pre psie o&i“, ktory sa

realizoval v Leopoldove.*

Zamestnavanie odsaudenych vo vykone
trestu odnatia slobody

K vseobechnym metédam napravno-
vychovného  posobenia  patri  okrem
vzdelavania aj zamestnavanie odsudenych.
Pokial’ to dovol'uje ich zdravotny stav alebo
este nemaju narok na starobny dochodok,
kazdy odsadeny je povinny zo zakona
pracovat. Za vykonanu pracu ma odsuadeny
narok na odmenu, z ktorej sa strhavaja povinné

zrazky na plnenie vyzivovacej povinnosti,

3 Porov. Rocenka ZVJS za rok 2021. Bratislava ;: GR
ZVJS. 20212. s. 15. https://www.zvjs.sk/file/d649e184-
6037-4456-914a-9774de491367.pdf (05.08.2022).
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pokial’ odsudeny ma takuto povinnost’ a zrazky
na thradu trov vykonu trestu odnatia slobody.
Odsudeni pracuja bud’ priamo v ustave na
vykon trestu alebo mimo neho na zaklade
zmluvy.*° Zbor vizenskej a justi¢nej straze sa
usiluje o vytvorenie ¢o najvacsieho poctu
pracovnych miest pre odsudenych, aby si
zachovali alebo rozsirovali pracovné navyky.
Musime si uvedomit, Zze praca pomaha
odsudenym vazit' si hodnoty, rozvijat' vlastné
schopnosti i zmiernovat' stres z dlhodobej
izolacie. Ustavy disponuju vlastnou vyrobnou
technologiou, kde sa odsadeni uplatiuju ako
pomocni robotnici, vykonavaji montazne,
demontazne a kompletiza¢né cinnosti, Siju
postel'nt bielizen a jednoducht konfekciu.
Vyrabaju a siju ochranné pomocky a odevy,
obuv, produkuja vyrobky z dreva a
drevotrieskovej dosky, obkladov a nabytku.
Okrem toho zhotovuju plechové skrinky,
postele z kovu, brany a mreze. Odsudenym je
umoznené pracovat’ aj v stavebnictve, kde
vykonavaji najmi zemné, Dburacie a
betonarske prace, v mensom rozsahu murarske
a tesarske prace. Z por'nohospodarskej vyroby
prevladajua ru¢né polné prace a prace Vo
vinohradoch. Zdéraziujeme, ze odsadenym je
poskytnuta moznost’ pracovat’ aj Vv inych
odvetviach v  zavislosti od profilacie
producentov, ktori svoju ¢innost’ vykonavaji v

jednotlivych ustavoch. Ide najma o strojarske,

0 Porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivost v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 62.
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sustruznicke, lisovacie, zvaracské, zamocnicke
a montazne prace, ale a produkciu
saponatovych, cistiacich, kozmetickych a
lestiacich vyrobkov atd’.*

Vo vykone vizby a vykone trestu sa k 31.
12. 2021 nachadzalo na Slovensku 10 338
0sob. Z nich spinalo podmienky na zaradenie
do prace 6 400 0s6b. Z tychto osob spinajtcich
podmienky bolo denne v priemere do prace
zaradenych 4 077 odsudenych a 27
obvinenych, ¢im sa za rok 2021 dosiahla
64,13% zamestnanost’, ¢o je oproti roku 2020
pokles 0 2,06%. Z tychto 4 104 odsudenych a
obvinenych zaradenych do prace bolo
priemerne denne 946 0sob zaradenych do
vnutornych prevadzok ustavov a 3 158 os6b v
strediskach vedlajsieho hospodarstva.
Odmena, ktora sa poskytovala odsudenym aj
obvinenym za vykonanu pracu predstavovala v
roku 2021 v priemere sumu 171,58 eur za
kalendarny mesiac. Do odmeny sa pocita
kvalita a druh prace, pocet odpracovanych
hodin, rozsah pracovnej doby a plnenie
vykonovych noriem. V  strediskach
vedlajsieno hospodarstva teda dosiahla
pracovna odmena vysku 152,22 eur a Vo
vnatornych prevadzkach ustavov dosiahla
vysku o0 cosi viac, konkrétne 236,20 eur.
Ked’ze v roku 2021 bol pocet zamestnanych
ovplyvneny pandémiou Covid-19, v dosledku

karantény niektorych odsudenych nastali

41 porov. HLADKY, J. a kol.: Samostatné slovenské
vdzenstvo. Bratislava : GR ZJVS, 2019. s. 80 - 81.
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problémy so zamestnavanim vo vnatornych

prevadzkach  ustavov.  Mozeme  teda
pozorovat, ze vacésina odsudenych prejavuje
zaujem 0 pracu, no vyskytuju sa aj pripady,
kedy odsudeny pracovat’ nechce. Konkrétne v
roku 2021 bolo zaznamenanych devat
pripadov odmietnutia prace odsudenymi.*2
Podotykame, ze v ramci travenia voIného
¢asu moze odsudeny vyuzit’ sluzby kniznice ¢i
duchovného rozvoja. Na svoje naklady ma
odsudeny pravo objednat’ si knihy, noviny a
casopisy. Ustavy poskytuja moznost hrat
spolocenské hry, sledovat’ televiziu, malovat,
Sportovat’ atd’. Zaujmové kruzky umoznuja
odsadenym rozvijat tvorivé schopnosti,
rozsirovat” vedomosti a vyrabat aj drobné
predmety.*® Je zjavné, ze zmysluplné vyuzitie
volného ¢asu formuje osobnost, skvalitiuje

moralne vedomie a navyky.*

Duchovné vedenie v wustave na vykon
trestu odnatia slobody

Musime zdoraznit, Zze v penitenciarnej
oblasti maju svoje specifické miesto duchovni,
ktori sa zameriavaju najma na vnuatorna
stranku odsudeného. Ucelom duchovného
vedenia je posilnenie moralnej integrity

odsudeného a vyrovanie sa s jeho vinou.

42 Porov. Rocenka ZVJS za rok 2021. Bratislava : GR
ZVJS. 20212. s. 38 - 39.
https://www.zvjs.sk/file/d649e184-6d37-4456-914a-
9774de491367.pdf (05.08.2022).

3 Porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivos: v teorii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 91.
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Duchovny vedie odsadeného k prijatiu seba
samého, ¢o ho ma motivovat k zmene jeho
doterajsieho zivota. V ramci duchovného
zivota je odstdenym umoznené zucastinovat’ sa
biblickych
katechézach, poboznostiach a osobnych

na  bohosluzbe, krazkoch,
rozhovoroch, ktoré veda kaplani jednotlivych
ustavov. Vizenski duchovni sa okrem toho
podielaja  na organizovani krestanskych
vzdelavacich

koncertov, programov i

kultarno-osvetovej  ¢innosti.  Odsudenym
poskytuju aj duchovnu literataru, Svité Pismo,
nabozenské filmy a iné vzdelavacie materialy.
Mozno teda povedat, ze duchovna sluzba
vedie nielen odsadenych Kk osobnému
prehlbovaniu viery v Jezisa Krista, ale aj
prislusnikov a zamestnancov viaznice.

V roku 2021 vazenski pastori ekumenickej
pastoracnej sluzby uskutocnili celkom 1 251
biblickych

vzdelavacich stretnuti pre 5 620 odsudenych a

spolocnych  bohosluzieb a

2 073 individualnych pastoracnych stretnuti
pre 3 605 odsudenych. Teda spolu zrealizovali
3 324 duchovnych aktivit pre 9 225 klientov.*
V porovnani s rokom 2020 ide o narast zaujmu
0 duchovné aktivity o 6,71%. Duchovnych

aktivit v roku 2020 bolo teda 3 101 pre 8 446

odstidenych.*® Z toho mézeme pozorovat, ze v

4 Porov. VANKOVA, K.: Penitencidrna a
postpenitencidrna starostlivosz' v tedrii a praxi. Nitra :
FSVZ UKF, 2020. s. 62.

%5 Porov. Rocenka Zboru véizenskej a justicnej straze za
rok 2021. https://www.zvjs.sk/file/d649e184-6d37-
4456-914a-9774de491367.pdf (30.08.2022).

6 porov. HARCARIKOVA, A: Evanjelizacia
odstdenych na Slovensku. In: STURAK, P.: ATER.
Presov : GTF PU, 2022, r. 11. ¢. 1. s. 31.
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roku 2021 duchovni vykonali o cosi viac
duchovnych aktivit oproti roku 2020. Preto
mozeme skonstatovat, ze odsudeni maja
zaujem viest duchovny zivot a tak sa
priblizovat k Bohu. Z toho vyplyva, ze
duchovna sluzba je v ustavoch na vykon trestu
uzitocna a nevyhnutna k naprave odstadenych.

Snahou duchovného vedenia v ustavoch je
viest Tudi k porozumeniu a akceptacii
krest'anskych hodnot. Ako vieme, Bozie Slovo
sa pre veriacich Tudi stava prospesnym tak pre
ucenie, napominanie, pri vychove, ako aj pri
napravani zivota l'udi k spravodlivosti. Bozie
Slovo je totiz dolezitym prostriedkom pre
pozehnany, zmysluplny zivot a nevyhnutnym
pre konanie dobrych skutkov. Preto ma
duchovna sluzba nezastupitel'né miesto v
tistavoch na vykon trestu.*’

Treba zdoraznit, ze niektori odsudeni
vyrastali v detskych domovoch alebo
pochadzajt z rozvratenych rodin. Preto nie je
ahké hovorit’ takymto l'ud'om o Bohu, ked’ze
ho poznaji malo alebo vobec.*® V dogmatickej
konstitacii Lumen gentium sa uvadza, ze ,,ti,
ktori bez vlastnej viny nepoznaju Kristovo
evanjelium a jeho Cirkev, ale s uprimnym
srdcom h/adaju Boha a pod vplyvom milosti sa

snazia skutkami plni jeho vélu pozndvanu

47 Porov. Rocenka Zboru vizenskej a justicnej straze za
rok 2021. https://lwww.zvjs.sk/file/d649e184-6d37-
4456-914a-9774de491367.pdf (30.08.2022).

8 porov. HARCARIKOVA, A: Evanjelizacia
odsadenych na Slovensku. In: STURAK, P.: ATER.
Presov : GTF PU, 2022, r. 11. ¢. 1. s. 32.

49 Porov. Katechéza v procese evanjelizdcie.
https://dku.abuba.sk/vdk-1cast2kap (25.08.2022).
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hlasom svedomia, moézu dosiahnur vecnu
spasu”. Koncil nam vsak pripomina, ze
evanjelizacia je nevyhnutna pre spasu
vsetkych Tudi, pretoze ,,/udia oklamani zlym
duchom sa neraz stratili vo svojich
myslienkach a Boziu pravdu zmenili na loz,
sluziac skor stvoreniam ako Stvorite/ovi
(porov. Rim 1, 21 a 25). Cirkev teda musi
pamatat’ na Panov prikaz, ktorym je hlasat
evanjelium vietkému stvoreniu (Mk 16, 15).4°

V jednom z dokumentov Kongregacie pre
Klérus sa uvadza, ze , katechéza je osobitne
vhodnym prostriedkom, aby (katechizovany)
Vo svojom zivote spoznal Bozi plan, aby h/adal
posledny zmysel Zivota a dejin a tak postavil
osobny a spolocensky zivot do svetla a do
ramca poziadaviek Bozieho kral/ovstva a aby
poznal tajomstvo Cirkvi ako spolocenstva tych,
¢o veria v evanjelium. ez pravdou, Je ¢
vazenie patri k osobitne citlivej oblasti
ludského zivota, ktora naliehavo vyzaduje
hlasanie evanjelia. Jednym z jej prostriedkov
je katechéza. Katechéza ma mat’ bezpochyby
vychovny charakter. Jej ulohou je pomahat
objavit” ¢loveku nové moznosti, ktoré ma v
sebe. Nakol'ko sa ¢lovek dostane do vizenia,
mozeme predpokladat’, ze viera nie je preiho

taka dolezitd. Mnoho T'udi dnes vieru uz

0 TIRPAK, P.: Socialny charakter mimoskolskej
katechézy v duchu reevanjelizacie. In: GYMERSKA,
M. - KMECOVA, J. - DANCAK, P. (eds.): Nové
trendy socidlnej prace s mladymi /udmi : Zbornik z
konferencie Mlddez siicasnej doby. Bratislava : OZ
Persona, 20009. s. 26.
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nepraktizuje alebo ju praktizuju nedostatocne.
Katechéza sa v takomto pripade moze stat’ pre
tychto Tudi novym svetlom a nabozenskou
skasenostou. Odsudeny c¢lovek ma  tak
moznost’ prezit svoju situaciu v postoji
modlitby, odpustania a vnuatorného pokoja.
Preto je katechéza vo vézniciach taka dolezita.
Pomaha odsadenému najst zmysel zivota a
prekonavat' postoje odporu. Prispieva k
prekonavaniu  negativnych  pocitov  z
izolovanosti, rezignacie, neuzito¢nosti a
zafalstva. Nie je ani tak cielom katechézy
zvysit  intelektualnu schopnost’ prezivania
viery u odsudenych, ako dodat’ im chut do
zivota a ziskat’ pokoj. Katechéza uci ¢loveka,
ako prejavovat’ lasku a konat’ dobro druhému
¢loveku. Aj odstdeny vo vazeni moze zazit, ze
je milovany. Teda cielom Kkatechézy je
pomahat’ aj odstadenym najst’ si svoje miesto v
zivote a jeho zmysel. Nesmieme zabudat’ na to,
ze viera musi byt neustale prehlbovana a
obnovovana inak zacne upadat. Preto sa
Cirkev snazi o jej zdokonalovanie a
ozivovanie  prostrednictvom  Kkatechézy.
Katechéza vychadza c¢loveku v ustrety v
osamelosti, chudobe a utrpeni. Katechéza sa
prave vtedy stava dolezitou, ked” sa moze
evanjelium predstavit a pochopit. Dava
zmysel zivotu aj v nepriaznivej Zzivotnej
situacii. Stretnutie s Bohom moze odstidenému

priniest vnatorné oslobodenie a radost’ zo

51 porov. PETROVIC, P.: Katechéza ako &innost’
zvysujiica kvalitu socialnych sluzieb. KAMANOVA, 1.
- STEFAKOVA, L. - JUHASOVA, L. (eds.): Inovdcie,
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zivota. Véznice st miestom, na ktorom je
obzvlast  dolezit¢  ohlasovat  posolstvo
evanjelia prinasajuce nadej. Aj ti najhorsi
zlo¢inci mézu dostat” dar od Boha, ktorym je
obratenie srdca.>

Postpenitenciarna  starostlivost® v
evanjeliza¢nom procese

Dekréty Lumen gentium a Ad gentes
povazuju evanjelizaciu za zakladna povinnost’
Bozieho Tudu. Preto sa na misijnej ¢innosti
majt podiel’at’ nielen knazi, ale vsetci ¢lenovia
Cirkvi. Teda podr'a CCEO vsetci krestania su
povolani plnit misiu, ktora Boh zveril Cirkvi
na tomto svete. Podobne to vystihuje aj KKvC
v kan. 14. Totiz, ze ,vsetci kresrania maju
pravo i povinnost spolupracovar na tom, aby
sa Bozsky ndstroj spasy siril coraz viac a na
vsetkych [udi vsetkych cias, a celého sveta.
Tieto predpisy vydava Druhy vatikansky
koncil, ktory v dekréte Ad gentes udava, ze
,cela Cirkev je misionarska a dielo sirenia
evanjelia je zdkladnou povinnostou Bozieho
/udu.“ Preto je obzvast dolezité¢ ako vyzyva
Koncil, aby vsetci presli duchovnou obnovou.
Podstatné je uvedomit’ si svoju zdopovednost’
za sirenie evanjelia a mat’ podiel na misijnej
praci medzi pohanmi. Prvou a najvaznejsou
povinnost'ou, ¢o sa tyka viery je podl'a Koncilu
zit' hlbokym a krestanskym zivotom. Lebo

horlivost’ v sluzbe Bozej a laska ¢loveka voci

planovanie a kvalita socidlnych sluzieb v komunite :
Zbornik prispevkov z 1. rocnika medzindrodnej
vedeckej konferencie. Ruzomberok : Verbum, 2011. s.
82 - 85.
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inym vyvolavaji novy duchovny entuziazmus
v celej Cirkvi. Ta sa bude potom javit' ako
,svetlo sveta“ a ,sol zeme“.> Je teda
nesmierne dolezité (pre)vychovavat c¢loveka
nielen vo vazeni, ale aj po vykone trestu. Tomu
sa prave venuje postpenitenciarna
starostlivost’, v ktorej ide o specificka oblast
socialnej starostlivosti o ¢loveka, ktory presiel
vykonom trestu odnatia slobody alebo
ochrannym lie¢enim a ochrannou vychovou.*
Ked’ze postpenitenciarna starostlivost ma
resocializacny a preventivno-terciarny
charakter, snazi sa o zac¢lenenie jedinca naspat’
do spoloc¢nosti, predchadzanie  regresu
kriminalneho spravania a stratu socialneho
statusu trestaného ¢loveka.>*

Miestny Sardicky snem nam pripomina, ze
aj zlocinci po prepusteni na slobodu
prichadzajo  do Cirkvi a prosia o
milosrdenstvo. Takymto osobam sa nesmie
podl'a tohto snemu odmietnut’ pomoc, prave
naopak, je nevyhnutné vyprosovat pre nich
zhovievavost’ a podat’ im pomocna ruku.®

Netik, Netikova a Hajek urcuja skupiny
0sob, u ktorych je integracia uspesnejsia. Su to
podl'a nich:

- mladi l'udia,

%2 porov. CITBAJ, F.: Sluzba vyucovania a
misionarska Cirkev v kanonickom prave. In:
Theologos. Presov : GTF PU, 2012. ¢. 1. s. 163.

%% Porov. RAZSKOVA, T., HOFERKOVA, S.:
Kapitoly z penologie 1. Hradec Kralové : Gaudeamus,
2014. s. 1009.

% Porov. JUSTOVA, M.: Zem, ktord nemd svoje nebo:
Socidlna prdca s trestanymi osobami. Bratislava : Sofa,
2009. s. 173.

% porov. KUZMYK, V.: Filantropicky a socialny
rozmer cirkevnych kanonov. In: HUSAR a kol.
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- prvotrestani, bez poruch spravania
V anamnéze,

- jedinci po kratkodobom treste,

- 0soby sbohatsimi anenarusenymi
socialnymi vazbami,

- jedinci S pevnymi a kvalitnymi

pracovnymi navykmi,

- dobre motivovani jedinci.

Treba zdoraznit, 7e V ramci
postpenitenciarnej starostlivosti sa
prepustenym z vykonu trestu poskytuje pomoc
pri hlradani pracovného zaradenia,
sprostredkovani ubytovania a pri zacleneni sa
do socialneho prostredia. Klientom je
poskytnuta moznost’ vyuzit' finan¢nu podporu
a socialno-pravne poradenstvo.%® Ucgelom
postpenitenciarnej starostlivosti je
predovsetkym prevencia recidivy i podpora
odstdeného po prepusteni z vykonu trestu, aby
dokazal it riadny Zivot na slobode,®” no najma
zit' podl'a Bozich prikazani.

Postpeniterciarna starostlivost’ sa realizuje
bud v nuatenej forme alebo dobrovorne.
Nutena postpenitenciarna starostlivost’ je
vymedzena zakonom, nariadena sadom
a realizovana statnymi organmi. V skuto¢nosti
a cielavedomu

ide 0 organizovanu

(eds.). Nova socidlna edukacia cloveka : Zbornik
prispevkov z medzindrodnej interdisciplindrnej
vedeckej konferencie. Presov : PBF PU, 2012. s.
72.

56 Porov. Postpenitencidrna psycholégia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%?2
Opre%20pr%C3%Alvnikov/postpen.ps.-predn..pdf
(28.7.2017).

57 Porov. HULINOVA, V. - STEFAKOVA, L. akol.:
Metddy a metodika socidlnej prdace 11. Ruzomberok :
Verbum, 2016. s. 174.
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starostlivost’ o prepustenych po vykone trestu
odnatia slobody. Existuje totiz na zaklade
presne vymedzenych pravidiel a podmienok.
Tato starostlivost’ pokracuje v obmedzovani
prepustenych z vykonu trestu. Zabezpecuju ju
probac¢ni a media¢ni uradnici, ktori poskytujua
prepustenym usmernenie atzv. prva pomoc.
Do nutenej postpenitenciarnej starostlivosti
zarad'ujeme ochranny dohrad,*® podmieneéné
odsudenie s dohladom a podmienecné
prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody.
Dobrovolna postpenitenciarna starostlivost
naopak nema prisne pravidla, je zalozena na
slobodnom  rozhodnuti  klienta. Ked'ze
prepusteny nie je k nicomu nateny a nema
ziadne obmedzenia, preto mozno povedat’, ze
prepusteny sa sam podiel'a na svojom znovu
zacleneni sa do spolocnosti. Vtom zmysle nie
su nanho kladené ziadne naroky. Je na
rozhodnuti Klienta, Ci vyuzije
postpenitenciarnu starostlivost a do akej
miery. Realizuja ju vac¢sinou socialna kuratela
a mimovladne a charitativne organizacie,
medzi ktoré patria obcianske zdruzenia,
ucelové  zariadenia  cirkvi, nabozenské
spolo¢nosti a nadacie.>®® Musime podotknut,
7e postpenitenciarna starostlivost’ zalozena na
principe dobrovorlnosti si vyzaduje aktivny

pristup pachatela nielen po prepusteni

%8 porov. LUKAC, M.: Resocializdcia dospelych.
Presov : PU FHPV, 2015. s. 65.

%9 porov. ONDICOVA, M.: Postpenitencidrna
starostlivost’ o mladez v slovenskej republike -
moznosti a realita http://www.bezpecnostni-sh
ory.wbs.cz/clanky/1-
2017/postpenitenciarna_starostlivost_.pdf (13.7.2017).
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z vykonu trestu, ale aj pocas neho, ako aj
aktivny pristup socialneho kuratora ku
klientovi.®

Aj Cirkev v minulosti dbala o Tudi po
vykone vizby alebo vyhnanstve. Pomahala im
adaptovat’ sa v spolocnosti, poskytovala im
docasné byvanie, stravu a pracu. Cirkev
pomahala riesit tymto osobam svetské
legislativne otazKy tykajuce sa ich zivota.%

Postpenitenciarna starostlivost’ je potrebna
z dovodu spravnej adaptacie klienta do
spolo¢nosti a normalneho zivota. Prepusteny
z vykonu trestu si totiz skrze odborna pomoc
obnovuje  socialne  zru¢nosti,  ziskava
skasenosti  a postupne sa integruje do
spolo¢nosti. Prave vtejto chvili potrebuje
spomenuta odborni pomoc, pretoze l'ahko
moze podlahnut’ negativnym vplyvom. Ked'ze
prepusteni sa v skutoc¢nosti bezradni pri rieseni
problémov a konfliktov, prezivaju obavy a
uzkosti, preto je ich nasledkom nevhodné
socialne spravanie. Postpenitenciarna
starostlivost’ sa kvoli tomu snazi klientom
pomahat’ s prekonavanim Stitulu«

kriminalnika, problémami spojenymi

s obnovenim partnerskych vztahov, vztahov
k svojim detom ¢i najst zmysel zivota
prostrednictvom knazov a Cirkvi.

Postpenitenciarna  starostlivost  podporuje

80 porov. MATLAK, J. a kol.: Pravno-ekonomické
aspekty dlhodobej nezamestnanosti v Slovenskej
republike. Bratislava : UK, PF, 2015. s. 100 — 101.

61 porov. KUZMYK, V.: Filantropicky a socialny
rozmer cirkevnych kanonov. In: HUSAR a kol. (eds.).
Novd socidlna edukacia ¢loveka : Zbornik prispevkov z
medzindrodnej interdisciplindrnej vedeckej
konferencie. Presov : PBF PU, 2012. s. 75.
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klienta pri obnoveni alebo vytvoreni novych
materialnych podmienok zivota, hlradani
zamestnania, splacani dlhov a $kod z trestnej

¢innosti.®2

Socialna praca s odsadenymi v
postpenitenciarnej starostlivosti

Socialna sluzba plnila od pociatku Cirkvi
vyznamnu ulohu v jej zivote. Krestania
podavali neustale pomocnua ruku 'ud’om, ktori
to potrebovali. Pomahali im bez rozdielu naich

%

nabozenska  prislusnost  ¢i  narodnost’.
Krestania sa v ramci socialnej sluzby riadili
slovami zo Svitého Pisma. Jezis Kristus,
apostoli a prvotni krest'ania boli ich prikladom
v napodobriovani lasky k bliznym. Metody
socialnej prace maju teda biblické vychodiska.
Vyplyvaji zo skasenosti Cirkvi a cirkevného
spolocenstva, ktoré sa zameriavalo na zivot
podl'a Evanjelia. Metody socialnej prace stale
existovali v Cirkvi ako prirodzena sucast’ jej
zivota. Do svojej dnesnej podoby boli
sformované vd'aka prostrediu, uceniu a zivotu
Cirkvi.®

Dolezita  ulohu v postpenitenciarnej
starostlivosti ma socialny pracovnik Ustavu na
vykon (vdzby a vykon) trestu odnatia slobody.
Socialny

pracovnik je odbornym

zamestnancom véaznice. To znamena, ze jeho

62 porov. Postpenitencidrna psycholdgia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%?2
Opre%20pr%C3%Alvnikov/postpen.ps.-predn..pdf
(18.7.2017).

63 Porov. KUZMYK, V.: Socidlna sluzba Cirkvi a jej
vplyv na formovanie metod socidlnej prace.
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Zoz
ulak6/subor/06.pdf (02.09.2022).
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ulohou je pomahat obvinenému alebo
odsadenému pri udrzani alebo obnoveni
socialnych vztahov k rodine. Tiez mu pomaha
riesit’ socialnu situaciu. Tak, ako vo vykone
trestu, tak aj po jeho vykone socialny
pracovnik vykonava individualne a skupinové
poradenstvo pre prepustenych. Pri
individualnom poradenstve socialny pracovnik
vypracovava socialnu diagnostiku, a poskytuje
socialno-vychovnua starostlivost’ este
v priebehu vykonu trestu.®*

Musime zdoraznit, ze pospenitenciarna
starostlivost musi byt vysoko individualna
s ohl'adom na jedinecnost’, osobitosti a potreby
klienta, preto je potrebné zvolit' akceptujuci
pristup. Doélezita je empatia, mobilizacia
amotivacia klienta ktomu, aby nasiel
v socialnom pracovnikovi oporu pri rieseni
svojej aktualnej situacie. Socialny pracovnik
teda vyuziva pri svojej praci s klientom najma
metody atechniky distribucie, klasifikacie,
ventilacie a povzbudzovania. Zameriava sa
predovsetkym na poskytovanie informacii
ausmernovanie  klienta.  Prostrednictvom
rozhovoru totiz ziskava objektivne poznatky
o klientovi a zaroven pozoruje u Kklienta jeho
emocionalitu

motorické prejavy,

a sociabilitu.®®

6 Porov. RAZSKOVA, T., HOFERKOVA, S.:
Kapitoly z penologie Il. Hradec Kralové : Gaudeamus,
2014.s. 113 - 114.

65 Porov. PAPSO, P. - KADLUBEKOVA, D.:
Socidlna prdca s odsizdenymi v Slovenskej republike.
https://www.researchgate.net/publication/310458468_P
OSTPENITENCIARNA_PRACA_S_ODSUDENYMI
_V_SLOVENSKEJ REPUBLIKE (21.7.2018).
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Je nutné pripomenat, ze zabezpecovat
postpeniterciarnu starostlivost maju najma
statne organy, ktora okrem probacnych
uradnikov vykonavaju aj socialni kuratori
posobiaci na obvodnych uradoch prace na
oddeleni  socialnopravnej  ochrany  deti
a socidlnej kurately.®® Socidlny kurator ma
povinnost’ zo zakona udrziavat' s odsudenym
kontakt uz pocas trvania vykonu trestu. Inak by
totiz praca s klientom po prepusteni nemala
ziaden vyznam. Pokial’ kurator individualne
a dlhodobo nepracuje s klientom uz vo vykone
trestu, nemoze dobre poznat klienta a chyba aj
ich vzajomna dovera. Socialny kurator teda
pomaha prepustenému najma pri ulahéeni
navratu do rodiny, pri hradani vhodného
zamestnania, byvania alebo aj d’alsej priprave
na povolanie. Ak ide o klienta zo zavislostou,
pomaha mu motivovat ho Kk liecbe jeho
zavislosti, k ucasti Vv svojpomocnych
skupinach a pod. Dalsou ulohou socialneho
kuratora je aj poskytovat poradenstvo
prepustenym z vykonu trestu.®’

Je dolezit¢é spomenut dalsie statne
subjekty  poskytujice  penitenciarnu  a
postpenitenciarnu starostlivost, medzi ktoré
zarad'ujeme ustavy na vykon trestu odnatia
slobody a vykon vizby a 1rady prace,

socialnych veci a rodiny. Penitenciarnu a

% porov. ONDICOVA, M.: Postpenitencidrna
starostlivost’ o mladez v slovenskej republike -
moznosti a realita http://www.bezpecnostni-
sbory.wbs.cz/clanky/1-
2017/postpenitenciarna_starostlivost_.pdf (12.7.2017).
67 porov. LUKAC, M.: Resocializacia dospelych.
Presov : PU FHPV, 2015. s. 66 — 67.
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postpenitenciarnu starostlivost poskytuju aj
samospravy, konkrétne mestské a obecné
urady a zariadenia socialnych sluzieb, ktorymi
su napr. krizové zariadenia, resocializacné
noclaharne, utulky a iné. Medzi nestatne
subjekty poskytujuce starostlivost’ o trestané
osoby zaradujeme cirkevné a charitativne
zariadenia, akreditované a  neziskové
organizacie i dobrovolnikov.® Mozno teda
suhlasit, ze obec ma povinnost zabezpecit
osobe prichadzajucej z vykonu trestu odnatia
slobody dostupnost’ socialnej sluzby, no
napriek tomu nie je pripravena na takychto
obcanov. Vo vicsine pripadov  obce
nedisponujt moznostou ubytovania pre
prepustenych ani im nie st schopné poskytnat
pracu. Casto je zla aj komunikacia obce s
klientom, pretoze jej chyba aktivny pristup k
rieseniu takejto situacie. Horsia finan¢na
situacia obce tiez prispieva k absencii
postpenitenciarnej starostlivosti o klienta, ako
aj nedostatok poskytovanych sluzieb zo strany
nestatnych subjektov.5®

Nesmieme zabtdat’ ani na pracu s rodinou
odsudeného, ktora je dolezitou suacastou
postpenitenciarnej starostlivosti. Vo vacsine
pripadov je to prave rodina, ktora je priamou
alebo nepriamou suacastou celého trestného

procesu. Cely proces sa dotyka aj rodiny,

88 porov. LESKOVA, L.: Socidlny pracovnik v
penitencidrnej a postpenitencidrnej starostlivosti. Brno
: Tribun EU, 2013. s. 32 -33.

% Porov. LESKOVA, L. - MICKOVA, K.:
Postpenitenciarna starostlivost’. In: VANCAKOVA, S.
(ed.). Odsuden;: Zivot za mrezami a navrat na slobodu.
Kosice : Equilibria, 2021. s. 79.
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pretoze jej ¢lenom spdsobuje stigmatizaciu.
Napriek tomu sa jej nevenuje dostatok podpory
a pomoci. Je pravdou, ze rodina je zakladnou
motivaciou pre kazdého cloveka k naprave
aksnahe viest vbuducnosti zivot bez
kriminalnych ciest. Rodina si preto moze urcit
stratégiu, s akou bude pristupovat’ k svojmu
odsadenému ¢lenovi. Moze si zvolit bud
podpornti, pasivnhu alebo  destruktivnu
stratégiu. U ¢lenov rodiny mozu neraz
prevladat’ pocity strachu, hanby a tieto pocity
sa najcastejsie prejavuja v podobe pasivnych
alebo destruktivnych stratégii. Lenze zo
skusenosti vieme, ze pokial ma rodina
negativny postoj k odsadenému, chyba mu
podpora, ¢o moze u odsudeného vyvolat’ pocit
bezcennosti a rezignacie. Takymto postojom
sa vsak rodina ohrozuje a neskor to moze viest’
aj k jejrozpadu. Prepusteny totiz nie je
motivovany Kk pozitivnej zmene atak je
nevyhnutna postpenitenciarna intervencia
odbornika. Pokial, ale rodina preferuje
podpornu stratégiu, potom sa proces opatovnej
socializacie skracuje a intervencia odbornika
z vonku je vacsinou kratkodoba, ak je vobec
potrebna.”

Ak teda chceme hovorit o uspesnej
intervencii statnych a nestatnych subjektov v
ramci postpenitenciarnej starostlivosti,
musime mat’ na mysli, ze prepusteny, ktory sa

vracia zvykonu trestu odnatia slobody

0 porov. KLESKEN, L.: Socidlna prdca s obvinenymi,
odsudenymi a prepustenymi. Bratislava : IRIS, 2016. s.
86 —87.
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prechadza adaptacnou fazou, ktora moze trvat’
az do dvoch rokov. Zavisi to od podmienok, do
ktorych sa vracia napr. od rodiny, zamestnania,
Tudskych vztahov, ale aj od motivacie
prepusteného zit'" bezahonny zivot, ¢i od
porach  osobnosti. Prave vtejto faze
najcastejsie dochadza k recidive kriminalneho
spravania, ktora ako je zjavné je sposobena
Sokom z navratu do reality na slobode. V tomto
zmysle je pomahat’ prekonavat’ tato ,,krizu zo
slobody* ulohou postpenitenciarnej
starostlivosti. Délezita ulohu tu zohrava
dobrovolrnost.  Terapia  zalozena  na
dobrovolnosti je najucinnejsou terapiou.
Dobrovorna spolupraca s prepustenym je
spolahlivym ukazovatel'om Klientovej
pozitivnej motivacie ,,vylie¢it sa“ a za¢lenit’ sa
do spolocnosti. Neprisposobivy jedinci, ktori
tvoria tvrdé jadro kriminalnej recidivy
Vac¢sinou totiz postpenitenciarnu starostlivost
nevyuzivaja. Ak ju vyuziju, tak len kvoli tomu,
76 za to dostavaji nejaké vyhody.
Systematicka praca ich totiz odradza a je pre
nich dovodom na ukoncenie navstev
kuratora.”

Odsudeni si vo vizeni osvojili tzv. termin
,haucenej bezmocnosti®, ktory vznika ako
dosledok

0 vyriesenie istej situacie. Odsudeni totiz maju

neaspesného  pokusania  sa

pocit, ze je zbyto¢né sa o niec¢o pokusat’. V tom

zmysle sa ¢lovek po predchadzajtcich

1 Porov. Postpenitencidrna psycholégia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%?2
Opre%20pr%C3%Alvnikov/postpen.ps.-predn..pdf
(28.7.2017).
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skasenostiach vobec nepokusa vyriesit nové
situacie. Tak sa stava, ze ¢lovek po prepusteni
z vykonu trestu nedokaze normalne reagovat
v beznych situaciach. Po prepusteni je
prakticky dezorientovany, nedokaze si najst
pracu, nedokaze si zalozit' rodinu a udrzat’ si
ju, nezvlada obycajné problémy atd’. Casto
chce Zit’ slobodne, ale bez zodpovednosti.

Podl'a prieskumu Spankovej, odsudeni sa
po prepusteni na slobodu najviac obavaja
hradania zamestnania (22 %), odsudenia
a odmietania okolia (19,6 %), zaradenia sa do
spolo¢nosti (17,7 %), obnovenia vztahu
s manzelkou/partnerkou (15,8 %), obnovenia
vztahov s detmi (12,4 %) ainych okolnosti
(10,5 %).

Hradania zamestnania sa podla prieskumu
Spankovej najviac obavaji odsadeni vo
vekovej kategorii nad 46 rokov (27,1 %) z toho
dovodu, ze s vyssim vekom sa ¢lovek tazsie
uplatni na trhu prace. Tito ludia st si vsak
vedomi straty pracovnych navykov asu gj
konzervativnejsi. Po nich su to odsudeni vo
vekovej skupine 36 — 45 rokov (23,4 %)
a najmenej sa hladania zamestnania obavaju
odsudeni vo vekovej kategorii 26 — 35 rokov
(17,3 %). Z toho mozno dobre vidiet, ze
mladsi Tudia st pri  hladani prace
optimistickejsi a flexibilnejsi.

Obavy z odsudenia a odmietania okolia ma
najviac najmladsich odsadenych vo veku do 26
rokov (20,5 %) a 26 — 35 rokov (20 %). Obavy

2 porov. SPANKOVA, J.: Resocializdcia odszudenych.
Plzeii : Ales Cenek, 2013. s. 99 — 100.
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z obnovenia vztahu s manzelkou/partnerkou
maji najviac odsudeni vo veku do 25 rokov
(20,5 %), najmensie obavy z obnovenia vzt'ahu
maja 36 — 45 ro¢ni (12,8 %). Zaradenia do
spoloc¢nosti sa najviac obavaji najmladsi
odsadeni vo veku do 26 rokov (20,5 %)
a najmenej sa toho obavaji najstarsi odsadeni
(14,6 %)."

Tieto zivotné situacie vsak prispievaju

k zhorsovaniu  vyhliadok na  budicnost
prepusteného bez kriminalneho spravania.
Adaptacia prepusteného na zivot na slobode by
preto mala byt velmi vaznou avysoko
profesionalnou oblastou socialnej pomoci.
Mala by teda byt zaverecnou fazou
resocializa¢ného

procesu. Je potrebné

poskytnut’ prepustenému relevantné,

profesionalne  aindividualizované  zdroje
pomoci. Zacat’ totiz treba uz vo vykone trestu,
kde je nutna spolupraca penitenciarneho

socialneho pracovnika a socialneho kuratora.”

Obcéianske zdruzenie Dobry pastier
Klastor pod Znievom

Zdruzenie poskytuje prepustenym z
vykonu trestu odnatia slobody pracu a byvanie.
Z toho aspektu je prepusteny povinny v
zdruzeni participovat na priprave stravy,
udrziavat' hygienu v zariadeni, starat’ sa o
starsich, chorych alebo zdravotne postihnutych
klientov. Pracovnou napliou v tomto zdruzeni

je aj chov domacich zvierat a starostlivot' o

3 porov. LUKAC, M.: Resocializacia dospelych.
Presov : PU FHPV, 2015. s. 63 — 64.
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nich. Ulohou pracovnej ¢&innosti v tomto
zdruzeni je obnovit u Kklientov stratené
pracovné navyky a naucit’ ich plnohodnotne
vyuzivat’ voIny ¢as. Na cele tohto zdruzenia
stoji knaz, ktory zohrava dolezitd alohu pri
zmiereni sa klienta s Bohom a vysluhovani
sviatosti. Obcianske zdruzenie Dobry pastier je
zalozené na uceni rimsko-katolickej cirkvi,
preto kazdodennou sacast'ou klienta je ucast’
na svitej omsi. Zdruzenie pomaha svojim
klientom pri vybavovani uradnych zalezitosti a
sprostredkava  zdravotnicku ~ pomoc v
prislusnych  zdravotnickych  zariadeniach.
Prepustenym z vizenia zdruzenie pontka
okrem prace, byvania a modlitieb aj duchovnu
obnovu, hry, §port, zabavu a vylety, ktoré maja
Klientom

Vacsinou charakter puti.

sprostredkovavaju  zajazdy  napr.  do
Medzugoria, Rima, Pol'ska, ale aj Slovenska.
Zdruzenie spolu s obcou a farnostou
organizuje rozne akcie ako napr. MDD, Sv.
Mikulasa, fasiangy spojené s obecnou

zabijackou ¢i divadelné predstavenia.

Oaza - nadej pre zivot Kosice

Oaza je komunita, ktora poskytuje
prepustenym z vykonu trestu ubytovanie,
stravu a moznost pracovat. Klienti sa
podielaju na chode tejto komunity pestovanim
zeleniny, chovom hydiny a dobytka. Niektori
pracujua v lese jeho cistenim a kosia luky pre
dobytok. Komunita vlastni kniznicu, televizor
a realizuje premietanie filmov. Klienti musia v

komunite dodrziavat hygienu a abstinenciu.
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Oaza ma vlastné divadlo a hudobnu skupinu, s
ktorou sa prezentuja na roznych podujatiach.
Komunita disponuje vlastnym utulkom pre
tyranych a nechcenych psov. Klienti preto

maji moznost’ starat’ sa aj o nich.

Institat Krista VePkiiaza Zakovce

Institat Krista Velknaza je spolo¢nostou
knazov a laikov zijacich vo svete. Poskytuje
pomoc chorym, postihnutym, muzom
bezdomovcom, osobam po vykone trestu,
detom z rozvratenych rodin a tstavov,
sirotam, starym Tud’om, slobodnym matkam,
mladezi po skonceni ustavnej alebo ochrannej
vychovy a vsetkym nuadznym, ktori to
potrebuju. Klientom okrem byvania a prace,
institat ponuka stravu, osatenie, poradenstvo a
administrativnu pomoc. Clenovia institatu sa
snazia naplnit Jezisov odkaz, v ktorom
deklaruje: ,Kde su dvaja alebo traja
zhromazdeni v mojom mene, tam som Ja medzi
nimi (Mt 18, 20). Sucast'ou denného rezimu v
institate je svata omsa a ruzenec. Klienti
zabezpecuju  stravu  pre institat  cez
pol'nohospodarsku vyrobu. V areali institatu je
zriadena pekaren. Kedze niektori muzi pracuju
v stavebnictve, zriadili budovu pre telesne
postihnutych, kde nasli uplatnenie ako

udrzbari, osetrovatelia, kuchari i kurici.

Dom Bozieho Milosrdenstva Lubica
Dom Bozieho Milosrdenstva bol zalozeny
v roku 1998 v Lubici v okrese Kezmarok za

ucelom starostlivosti 0 zeny po opusteni
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detskych domovov, po lie¢eni na zavislosti a
po vykone trestu odnatia slobody. V Dome
Bozieho Milosrdenstva, ako aj v zariadeni v
Zakovciach poméhaja tieto zeny s domacimi
pracami, upratovanim, varenim alebo pranim.
V ramci resocializacie pomahaji  so
starostlivost'ou o postihnutych T'udi. Tym, ze v
zariadeni sa nachadzaju dielne, v ktorych
mozu  klientky ziskat pracovné zruénosti
najma v obore Sicka a krajé¢irka sa teda mozu

Tahsie uplatnit’ na trhu prace.”

Zaver

Podl'a skusenosti je nepostacujuce len
predsavzatie odsudeného, ze sa plnohodnotne
vrati do spoloc¢nosti a bude zit' poctivo,
a dodrziavat’ zakony. Clovek, ktory bol dihsiu
dobu izolovany od spolo¢nosti musi byt na
navrat do nej a na poziadavky zivota
pripravovany.” Z toho hradiska, v ramci
penitenciarnej aj postpenitenciarnej
starostlivosti kladieme rodinu na prvé miesto v
uspesnosti resocializacie odsudeného.
Odsudeny potrebuje citit' prijatie zo strany
svojich blizkych, na ktorych sa méze v pripade
potreby obratit. Druhé miesto v tspesnosti
recocializacie odsudeného patri z nasho
pohladu zamestnaniu, ktoré je financnym

zabezpecenim prepusteného, popripade aj jeho

4 porov. NOVA, M.: Komunity pre T'udi po navrate z
vizenia. In: VANCAKOVA, S. (ed.). Odsuden;: Zivot
za mrezami a navrat na slobodu. Kosice : Equilibria,
2021.s. 281 - 288.

S porov. CERNIKOVA, V. a kol.: Socidlni ochrana.
Tercidarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen : Ales
Cengk, 2008. s. 209.
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rodiny. Vzdelavanie a byvanie su tak isto
dolezité pre spravne fungovanie odsadeného
na slobode.®

Musime mat’ na pamiti, ze odsadeni vo
vazeni ziju v riziku socialnej izolovanosti, ¢o
suvisi s celozivotnou stigmatizaciou,
registrom trestov ako aj s vysporiadanim sa
s vinou, ¢asto nikdy nekonciacimi dosledkami
vlastného kriminalneho ¢inu. Clovek sa totiz
stotozni so svojimi dlhodobymi oznaceniami,
strachom a neistotou, ¢im sa zrejme vyc¢leni na
okraj spolo¢nosti. Najrizikovejsim obdobim je
preto obdobie prvého roka po skonceni vykonu
trestu. Clovek totiz zaziva %ok z navratu do
spolocnosti, dezorientaciu a vyrovnavanie sa
s realitou.””

V ramci postpenitenciarnej starostlivosti
zo strany miestnych samosprav vidime
najvacsim problémom dostupnost sluzieb
miestnej a regionalnej samospravy pre klienta.
Preto navrhujeme, aby obce a mesta mali
pripravené ubytovacie kapacity pre Tudi
prichadzajucich z vykonu trestu odnatia
slobody. Doporucujeme zlepsit dostupnost
sluzieb obce alebo mesta. Takisto je dolezité
iniciovatt  obce k vycleneniu finanénych
prostriedkov pre nahradné byvanie T'udi, ktori
prichadzaju z vykonu trestu. V neposlednom

rade je nutné zaradit do Komunitnych planov

6 Porov. KADLUBEKOVA, D.: Penitencidrna a
postpenitenciarna edukacia dospelych. Banska
Bystrica : Belianum, 2015. s. 140.

7 porov. SPANKOVA, J.: Resocializacia odsidenych.
Plzeii : Ales Cengk, 2013. s. 98 — 99.



Adriana Hracarikova

socialnych sluzieb obce ako jeden z
prioritnych bodov i oblast’ podpory byvania
pre Tudi prichadzajucich z vykonu trestu
odnatia slobody.’

Ako vieme z Biblie, najma zo Starého
zakona, Boh dopuasta na Tudstvo rozne
problémy, ale len preto, aby sa spamaitalo a
obratilo sa spat’ k Nemu. Ide o akysi zasah
milujaceho Otca, aby si T'udia uvedomili, ze
kracaju do zahuby. Preto evanjelium v tejto
dobe je prave tym aspektom krestanského
zivota, ktory mézeme nanovo presadzovat’. Je
potrebné viac prezentovat’ Bozie
milosrdenstvo, Boziu lasku a milosti. Takisto
je dolezité rozpravat' o Jeho vykupitel'skom
plane, o Jeho blizkosti v kazdodennych
tazkostiach’™ a viere, prostrednictvom ktorej
moze clovek prezivat svoj zivot uréitym
sposobom tak, aby bol jeho rozhodujucim
faktorom Boh.%°
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