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Kriza ¢loveka suc¢asnej doby (Esej)

Miroslava Lorincova

Ked’ som po prvy krat videla vyber zadanych tém na esej, vedela som ihned’, ktorti tému
si zvolim. Oslovila ma najviac zo vsetkych, skratka ku mne nie¢im prehovorila. Azda je
to aj tym, ze v poslednom obdobi vel'mi vel'a premyslam prave o krizach I'udi dnesne;j
doby, krizach priatel'ov a ¢lenov rodiny v mojom okoli, ako aj krizach v mojom osobnom
zivote. Moj piaty rok na materskej dovolenke s dvomi malymi detmi mi aj popri
nespocetne vel'a povinnostiach okolo rodiny a domdacnosti otvéra vel’a priestoru prave na
takéto premyslanie. Zamyslam sa vela nad tym, aky bol Zivot I'udi v minulosti, v
porovnani s tym nasim teraz. Uvazujem a predsavujem si, ¢o ich trapilo a ¢o im naopak

prinasalo radost’ a ddvam to do kontextu s zivotom dne$ného ¢loveka.

Clovek sucasnej doby to z mojho pohladu nemé vobec také I'ahké, ako by sa mozno na
prvy pohl'ad mohlo zdat’. Je pravda, ze moznosti, podnetov, sposobov travenia vol'ného
Casu, ¢i roznych foriem ulahcenia zivota, ma netrekom. Bez akejkol'vek debaty Si
uvedomujeme, Ze 'udia v minulosti mali ovel'a viacej namahy s domacimi pracami, ich
pristup k informdciam, ¢i k cestovaniu, nebol taky l'ahky ako dnes. Mohli by sme
polemizovat’ aj o ich slobode a ich vnimani osobnej slobody, ktotou sa dnes vyznacuje
zivot sucasneho Cloveka. V dneSnej dobe, samozrejme nie je to tak zial vSade, sa moze
¢lovek v porovnani s minulost'ou, naozaj slobodne rozhodovat’, konat’, pohybovat’, ma

okamzity pristup k akejkol'vek informécii a to bez ndmahy.

A prave tento fakt je jednym z momentov, nad ktorym sa pozastavujem a premyslam, ¢i
prave toto nie jednym z faktorov krizy su¢asneho ¢loveka.Niekedy mam pocit, ze ¢lovek

uz nepotrebuje vynakladat’ akékol'vek usilie.Na ziadnom fronte.

Je hladny? Objedna si za par minat jedlo dovezené priamo pred dvere. Chce lacno
cestovat’ alebo vobec, cestovat? Staci par klikov na internete. Chcee zistit’, ako sa povie
dané slovo v cudzom jazyku, alebo néjst’ si partnera? Opit’, par klikov pocitacovou mysou
a problém je vyrieSeny. Doba instatna. Tak by som ju nazvala. Samozrejme aj nesmierne

rychla.

Niekedy mam pocit, Ze je az taka rychla, Ze roky ubiehaji ako mesiace a mesiace ako

tyzdne. Mame eSte vobec Cas, kapacitu a schopnost’ vnimat’ kradsu rocnych obdobi?
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Pominutelnost’ a jedinec¢nost’ chvil’ s blizkymi? Ba ¢o je asi najpodstatnejSie, samych

seba? Vnimat to, kym sme? Co nas robi §tastnymi a naopak, ¢o nam ublizuje a trapi?

Ja sama sa niekedy citim ako dostihovy kon, ktory je ve¢ne v tempe, v povinnostiach a
nestiha. Skratka nestiha svoj Zivot samotny. Na druhej strane vnimam samu seba ako
jednu z tych St’astnejSich, nakol’ko si tento problém uvedomujem a premyslam nad tym,
ako to zmenit’ a byt’ StastnejsSia, vnimavejsia. Z jedného uhlu pohl'adu médm v podstate
dokonaly zivot. Som zdrava, mam fantastického manzela, nadherné a zdravé deti, velky
dom, dostatok financii na pokrytie nasich potrieb a zivot v bezpecnej krajine. No ja sama
by som povedala, Zze aj moj zZivot a zivot 'udi v mojom okoli prechddza krizami. Je to
vidno nielen vd’aka viacerym Statistikam, ktoré¢ zistovali spokojnost, ¢i pocit Stastia u

l'udi, ale aj vd’aka pozorovaniam, ¢i mnohym rozhovorom s mojimi blizkymi 'udmi.

Co je to vlastne ta kriza? Mdzeme ju vnimat’ ako nieo vyslovene negativne? Alebo d4

sa na fiu pozriet’ aj z in¢ho, pozitivneho hl'adiska?

Mne osobne sa vel'mi pacia dva citaty, ktoré vysvetluju slovo kriza. Prvym je citat od
brazilskeho spisovatel’a a textara Paola Coelha. ,,Zivot vzdy ¢aké na to, az dojde k nejakej

krize, nez sa odhali v tej najskvelejSej podobe.*

A druhym je citat od indického pravnika, Statnika, spisovatela a prvého premiéra Indie
Dzavaharlala Néhru, ktory povedal: ,,V Cinstine sa slovo "kriza" skladd z dvoch znakov.

Jeden predstavuje nebezpecenstvo a druhy prilezitost’.*

Z uvedenych citatov jasne vyplyva, Ze na krizu ako takt sa nemusime pozerat’ iba ako na
problém, ale ako na prilezitost' k zmene, k zlepseniu daného stavu ¢i novej prilezitosti. Ja
sama som vo svojom Zivote prekonala niekol’ko takychto kriz, ktoré ma koniec koncov
doviedli k nadhernym zaverom. Ci uz to boli krizy rodinné, partnerské, ¢i krizy moje

osobné, vnutorné.

Je uz asi na samotnych l'ud’och dnes$nej doby, aby sa v tejto rychlej a ndrocnej dobe
popasovali so svojimi zivotmi a krizami, ktorym cCelia. V tejto sucasnosti, v ktorej Zijem,
je zmojho pohladu nesmierne nutné venovat' sa samym sebe, svojmu vnutru,
nepodcenovat’ svoje osobné Stastie a spokojnost’, pred tlakom ¢i uz z prace alebo zo
svojho okolia. Pokial’ clovek nevie pomdct’ sim sebe a mozno mu aj chyba istd zachranna
siet’ v podobe rodiny a priatel'ov, je urCite dobrym krokom vyhl'adat’ odborni pomoc.

Ved’ prave odbornici st tu na to, aby 'udom pomohli. Vela krat dokédzu spravnymi
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otazkami naviest’ cloveka samotného na zmenu v zivote. T vSak musi vzdy vykonat’

jedine on sam.

V zévere mojej ivahy by som chcela podporit’ kazdého jedného cloveka, aby patral po
tom, ¢o v jeho zivote je krasne a robi ho naozaj §tastnym. Naozaj verim, ze kazdy nieCo
také vo svojom Zzivote mame, za ¢o mozeme byt vd’atni a o ndam pomdze prekonat

akukol'vek krizu, ktorou prechadzame.



