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Zodpovednost’ a vychova (Esej)

Nikoleta Adamcova

Tému zodpovednost’ a vychova vnimam ako vel'mi délezita a ziadanu. Tieto dva pojmy ida
»ruka v ruke®, dokazu sa krasne prepéjat’ a je v nich velké spojitost’ a nadvidznost’. Avsak tato
téma dostava nejedného znas do hlbSich zamysleni, druznych debat, cCastokrat aj
protichodnych nazorov a postojov. Tu sa mi vynara otazka, kedy a do akej miery je vObec
mozné vychovat’ deti zodpovedne?

Uz v rannom detstve sa formuje osobnost’. Pri utvarani osobnosti je vychova a z nej prameniaci
pocit zodpovednosti kI'i¢ovym atributom. Pretoze uz diet’a je osobnost’ou a tak ako vnima l'udi
vokol seba, si rovnako uvedomuje rdzne situacie, postoje, pocity samozrejme primerane jeho
veku. Zial’, uz my ako rodiéia berieme detom pocit zodpovednosti a s tym savisiacu trpezlivost'.
Castokrat sa niekam nahlime a veci robime rychlo za svoje deti, pretoze predstava trvania
niektorej z ¢innosti, napriklad aj zaviazania $nurok, nas dostava do stavu zufalstva a ¢asového
stresu. A tak veci neraz robime za deti a pritom jednotlivé ¢innosti by uz dokazali zvladnut
samé. Mozno nie dokonale, ale uréite najlepsie ako v dannej chvili dokazu. Cas a trpezlivost’
su u¢inné nastroje na ucenie zodpovednosti, na ktoré sa ¢asto zabtida. Tym, ze myslime najma
na to, aby deti pochopili désledky svojho konania a niesli zait zodpovednost’, Casto az prili§
rychlo poucujeme a trestame. Prirodzene, deti robia chyby, ucia sa ako reagovat’ na rdzne
udalosti, ktoré sa okolo nich deju a aktivne rozvijaji svoju zodpovednost’. Neraz sa vSak stava,
zZe deti trestame za veci, ktoré spravili zle, za ich nevhodné spravanie, konanie a podobne. Na
tomto mieste si polozme otazku, do akej miery su tresty ucinné a ¢1 vobec? Vychovavat’ deti
zodpovedne nie je 0 tom, aby sme nasli tie spravne tresty. Namiesto potrestania by mohlo stacit’
ukazat’ detom, o vlastne td zodpovednost’ je. Ak napriklad diet’a postavime do kuta lebo sa
pobilo so sturodencom tak ho predsa nenaucime ako sa dalo situaciu vyrieSit' inak,
konstruktivnym sposobom. Ak diet'a nieCo pokazi, obleje a my ho potrestdime namiesto toho,
aby sme ho naucili naliat’ napoj bez rozliatia, prenasat’ veci bez poskodenia a podobne, urcite
ho neuéime zodpovednosti. Castokrat sa tie stava, ze dospeli robia veci za deti aj preto, aby
predisli ich pripadnej frustracii ¢i hnevu. Tym brania detom prezZit' vlastné neprijemnosti
anasledne hladat’ vlastné rieSenie. Namiesto trestov vyuzime vychovu prikladom od nas

dospelych a vychovu prirodzenymi dosledkami. Cudujeme sa, preo z deti vyrastli 'udia, ktori
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nedokazu prijat’ rozhodnutie a niest’ za neho zodpovednost, no zabidame na vsetky tie roky,

ked’ sme im nedovolili, aby o nie¢om rozhodovali.

Zastavam nazor, ze veci treba ucit’ a budovat’ od ttleho veku. Uz len samotnym zodpovednym

spravanim ideme prikladom a tym posobime vychovne a vplyvame na vychovu. Netreba sa bat’

prenasat’ na deti zodpovednost’, pretoze prave zodpovednym spavanim formujeme generaciu

deti so spravnymi postojmi a hodnotami, ktoré mézu odovzdéavat’ d’ale;.



