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Abstrakt: Za optimalnych podmienok
oSetrovatel'skej praxe v prirodzenych
podmienkach sa kladie doraz na ziskavanie
kompetencii a odbornych zru¢nosti pre budice
povolanie u Ziakov v odbore zdravotnicky
asistent/praktickd sestra. V prispevku sa
zaoberame psychickou a fyzickou zataZou
ziakov 3. a4. rocnikov  strednych
zdravotnickych 8kol pocas oSetrovatel'skej
praxe v ase  pandémie COVID-19.
Predstavujeme vysledky vyskumu psychicke;j
a fyzickej zat'aze Ziakov pocas oSetrovatel'skej
praxe v dobe pandémie COVID-19. Zaroven
popisujeme vyznam osobnosti ulitela pocas
oSetrovatel'skej praxe adosah pandémie
COVID-19 na vyber budiiceho zdravotnickeho

povolania.

Kracové slova: ziak, oSetrovatel'skd prax,
psychicka zataz, fyzickd zataz, pandémia

COVID-19

Abstract: Within optimal conditions of
practical training, there is emphasis on the
acquisition of competences and professional
skills for future profession of students in the
field of study nurse assistant/practical nurse. In
the article, we deal with the mental and
physical pressure of 3-rd and 4th graders in the
secondary nursing school during the practical
training at the time of the COVID-19
pandemic. We present the results of the
research on the mental and physical pressure of
students during the practical training at he time
of the COVID -19 pandemic. At the same time,
we describe the impact of the COVID-19
pandemic on the choice in profession in

healthcare.
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COVID-19
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Uvod: Vzdelavanie, §tadium a ziskavanie
novych poznatkov bolo po¢as mnohych storoci
determinované hlavne dominantnym vplyvom
spolocenskych a socidlnych zékonitosti.
Vyucovaci proces na strednych
zdravotnickych Skolach patri a patril aj
V minulosti medzi naro¢né nielen pre odborné
zvladnutie odboru, ale aj pre formovanie
osobnosti ziaka a proces osobnostného rastu
Vv suvislosti s pripravou na povolanie, ktoré je
zaroven aj poslanim. Prave vyucovaci proces
odbornych zdravotnickych predmetov
mozeme povazovat’ za jeden z rozhodujucich
¢initel'ov vyucovania. Chceeli by sme sa podelit’
aspoii o ¢ast’ hodnotnych informécii ziskanych
prostrednictvom dotaznika.

InSpiraciou zaoberat’ sa problémom psychicke;j
a fyzickej zataze u ziakov pocas
osetrovatel'skej  praxe  boli  dlhoro¢né
skusenosti v pozicii sestry pri 16zku pacienta
na l6Zkovom oddeleni a niekolkoro¢né
skusenosti ako pedagdoga na strednej
zdravotnickej Skole. Osobny zaujem o tuto
problematiku nas zacal viac zaujimat’ pred par
rokmi, ked nastup zZiakov na oSetrovatel'ski
prax Vtretom rocniku uZ nebol taky
prirodzeny a automaticky po predchadzajuce;j
dvojro¢nej priprave ziakov v laboratornych
podmienkach Skoly. OSetrovatel'ski prax
Vv poslednych dvoch rokoch vyrazne poznacila
aj pandemicka situdcia na COVID-109.
Cielom vyucovacieho predmetu
oSetrovatel'skd prax je spojenie teoretickych
vedomosti s praktickou cinnostou. Prax je

zamerana na rozvoj schopnosti prakticky

Socialno-zdravotnicke spektrum

Social Health Spectrum

uplatnit’  ziskané vedomosti, na rozvoj
poznavacej a pozorovacej Cinnosti, na
samostatnost pri  vykonavani praktickej
¢innosti. Ziskavanie praktickych vedomosti,
zékladnych zru¢nosti a navykov, ako pise
Duri$, sa uskuto¢iiuje v tuzkej spolupraci a
nadvéznosti na teoretické odborné predmety.
Je vel'mi dolezité, ak sa pri vyuCovani kladie
doraz na samostatni pracu ziakov, rozvoj
individualnych schopnosti ziaka a rozvoj jeho
vlastného poznavania a sebavzdelavania.
(Duris, 2014)

Profesionalizacia jedinca v oSetrovatel'skych
odboroch, za¢ina Stadiom na odbornej Skole
a pokracuje néastupom do zdravotnickej
inStitacie. Kazdy pracovnik musi prejst
obdobim adaptacie na pracovné prostredie
a pracu, ktort vykonava. (Mellanova, 2017)
Mnohé situacie psychickej zataze, mozu
predstavovat’ miernej$i stupeii psychicke;j
zataze pre jedinca, ak bol vopred sich
podstatou adekvatne oboznameny. Spdsoby,
akymi pristupuje kich rieSeniu a zvladaniu,
zévisia od toho, ¢i st mu zname doésledky, je
na ne pripraveny, uvedomuje si ich. (Bratska,
2001)

Fyzicka zataz priamo ovplyviiuje zdravie,
pracovny vykon a zivotny $tyl jedinca a aj
ziaka. Fyzicka zat'aZ sa v zdravotnictve tyka uz
aj ziakov zdravotnickych odborov. Urovei
fyzickej zéataze je réznorodd v zavislosti na
druhu oddelenia, skladbe pacientov a ich
zdravotného stavu. Spdsobuje ju v nemalej
miere aj manipulacia s pacientom VvV ramci

osetrovatel'skej  starostlivosti, tiez zataz
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spojena s manipulaciou bielizne, postele,
inymi  bremenami, ¢i  zdravotnickym

materialom. (Obro¢nikova, et al., 2018)

Téma vyskumu

Vplyv psychického a fyzického zatazenia na
osobnost’ ziakov strednych zdravotnickych
§kol pocas oSetrovatel'skej praxe — porovnanie
pohladu ziakov 3. a 4. rocnikov. V préci sa
zaoberame prave ziakmi 3. a4. rocnikov
Vv Studijnom odbore zdravotnicky

asistent/prakticka  sestra, lebo v tychto

ro¢nikoch absolvuju zZiaci oSetrovatel'skl prax.

Hlavny ciel’ - je zistenie vplyvu psychického
a fyzického zat'aZenia na osobnost’ Ziaka pocas
oSetrovatel'skej praxe

Vdaka dlhoroénym klinickym sktsenostiam

Vv oblasti oSetrovatel'skej praxe,

niekol’koro¢nym sktsenostiam z pedagogickej

praxe sme si vytyCili aj ciastkové ciele
vyskumu:

- Ciastkovy ciel’ 1: analyzovat vplyv
pandémie aopatreni COVID-19 na
fyzicka zataz ziakov pocas
oSetrovatel'skej praxe,

- Ciastkovy ciel’ 2: zistit’ vplyv pandémie
a opatreni COVID-19 na psychicku zataz
ziakov pocas oSetrovatel'skej praxe,

- Ciastkovy ciel’ 3: zistit zaujem Ziakov
opitovne $tudovat na SZS napriek

pandémii a opatreniam na COVID-19.
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Metody vyskumu

Na ziskanie empirickych tdajov sme pouzili
vlastny dotaznik. Pri tvorbe dotaznika sme
vychadzali z teoretickych vychodisk naSej
prace a praktickych skusenosti. Dotaznik bol
anonymny a vytvoreny pre ziakov strednej
zdravotnickej Skoly v Studijnom odbore
zdravotnicky asistent/prakticka sestra v dennej
forme Stddia. Do vyskumného procesu boli
zaradeni Ziaci spiiiajuce kritéria, a to Ziaci 3.
a4. ro¢nikov  Studujucich v odbore
zdravotnicky asistent/praktickd sestra, ktori
dosiahli vek 18. rokov, v celkovom pocte N =
185 (100%).

Hypotéza 1: Predpokladame, Zze fyzické
zat’aZenie sposobené vplyvom opatreni na
COVID-19 pocas oSetrovatel’skej praxe
Statisticky vyznamne ¢astejSie vnimaju Ziaci

3. ro¢nikov ako ziaci 4. ro¢nikov

Overenim hypotézy Hi sme chceli zistit, ¢i
existuje Statisticky vyznamna zavislost’ medzi
vyskytom fyzického zat'aZenia spOsobeného
vplyvom opatreni na COVID-19 pocas
oSetrovatel'skej a premennou ro¢nik S§tadia.
Dotaznikového sktimania sa z€astnili Ziaci 3.
a4. ro¢nikov Styroch strednych
zdravotnickych 8kol. Testovali sme nulovu

hypotézu Ho 0 nezavislosti pozorovanych

znakov.
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Tab. 1: Porovnanie Statistickej zavislosti medzi znakmi fyzické zatazenie spdsobené vplyvom

opatreni na

COVID-19 a ro¢nik studia

vnimam fyzické zat'’azenie | nevnimam fyzické zat'azenie
a=0,05 sposobené vplyvom opatreni na|spdsobené vplyvom opatreni na|y>-test
COVID-19 COVID-19
ziaci 3. roénik |51 33
ziaci 4. roénik |59 27 0,282
spolu 110 60

Graf 1: Porovnanie Statistickej zavislosti medzi znakmi fyzické zat'azenie spdosobené vplyvom

Porovnanie $tatistickej zavislosti medzi znakmi fyzické zataZenie spdsobené vplyvom

vvvvv

ZIACI 3. ROCNIK

ZIACI 4. ROCNIK

vnimam fyzické zataZenie spdsobené vplyvom opatreni na COVID-19

nevnimam fyzické zataZzenie spdsobené vplyvom opatreni na COVID-19

opatreni na

COVID-19 a ro¢nik studia

Ked’Ze hodnota pravdepodobnosti y? — testu je
vécsia ako zvolena hladina vyznamnosti p(o,2s2)
> 0y0,05) testovanl hypotézu Ho 0 nezévislosti
pozorovanych znakov nemdzeme zamietnut
v prospech naSej alternativnej hypotézy.
Testom bolo preukazané, Zze vnimanie
fyzického zatazenia spdsobené¢ vplyvom
opatreni na COVID-19 a ro¢nik Studia nie st
Statisticky vyznamné zavislé znaky. Hypotéza
Hi sa nepotvrdila. Zudajov v tabulke
vyplyva, zZe Ziaci oboch skimanych ro¢nikov

prevaznej miere pocituju fyzické zatazenie

pocas svojej oSetrovatel'skej praxe spdsobené
opatreniami na COVID-19. Zo zobrazenia
Vv histograme, ktory porovnava rozdelenie je
zrejmé, ze neexistuje zavislost medzi tymito
znakmi.

Na verifikdciu hypotézy cislo 1 sme na
doplnili  nasledovné udaje. V suvislosti
sochorenim  COVID-19  bolo  pocas
oSetrovatel'skej praxe potrebné nosenie aj
ochrannych pomoécok, ¢o povazuji nielen
zdravotnicki pracovnici, ale aj Ziaci za fyzicky

naroné. Zatazujice nosenie ochrannych
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pomocok v obdobi pandémie COVID-19
vyznamnejSie povazuju ziaci 4. ro¢nika, ktori
odpovedali 40,42% &no a 21,28% skor ano.
Ziaci 3.ro¢nika tiez povazujl za zatazujucejsie
nosenie ochrannych pomdcok v obdobi
pandémiec  COVID-19, ale v mensSom
percentudlnom zastipeni v polozke ano
28,57% a v polozke skor ano 23,08%.
Zistujeme, ze 31, 87% ziakov 3. roc¢nika
S pouzivanim  konkrétnych  ochrannych
pomocok a hygienickymi opatreniami nemali
problém, taktiez aj v 27,66% ziaci 4. ro¢nika,
¢o vsak neznamend, ze fyzicku zataz nemohli
uvadzat’. V suvislosti s ochorenim COVID-19
je potrebné zdoraznit' najCastejSie odpovede
a suvisiace percento 59,34% u respondentov 3.
roénika aaz 63,83% u respondentov 4.
roénika, ktorym  nosenie  konkrétnych
ochrannych pomdcok spdsobovalo zataz.
Z ochrannych pomocok spominané percenta
pripisuju osloveni respondenti jednotlivych
tried respiratoru.

Aj stadia publikovana v roku 2020 uvadza, Ze
a] zdravotnym sestram, ktoré pracovali
S pacientmi pocas pandémie COVID-19
pouzivanie ochrannych pomdcok narusovalo
pracovny vykon (Jin Young, 2020).

Cielom tejto hypotézy bolo posudit’ vplyv
pandemickej situdcie v suvislosti s ochorenim

COVID-19 na vnimanie fyzickej zataze
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a porovnat’ nazory medzi dvoma skupinami
respondentov. Ziaci oboch ro¢nikov sa
domnievaji, Ze pandémia ma na vnimanie
fyzickej zataze pocas osetrovatel'skej praxe
rovnako velky vplyv a neexistuje zéavislost
zatazou

medzi  rocnikom  a fyzickou

podmienenou opatreniami V stvislosti
S pandémiou. Pandémia COVID-19 vnimanie
fyzickej zataze pocas osetrovatel'skej praxe

ovplyvnila oba ro¢niky rovnako.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze psychické
zat’aZenie sposobené vplyvom opatreni na
COVID-19 pocas oSetrovatel’skej praxe
Statisticky vyznamne ¢astejSie vnimaju Ziaci

4. ro¢nikov ako ziaci 3. ro¢nikov

Overenim hypotézy H2 sme chceli zistit’, ¢i
existuje Statisticky vyznamna zavislost medzi
vnimanim psychického zat'azenie
spdsobeného vplyvom opatreni na COVID-19
a rocnikom $tadia. Dotaznikového skiimania
sa zuCastnili ziaci 3. a4. rocnikov Styroch
strednych zdravotnickych §kol. Testovali sme
nulovu hypotézu Ho 0 nezavislosti
pozorovanych znakov. Vysledky testu su

zhrnuté v nasledujucej tabul’ke 2.
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Tab. 2: Porovnanie Statistickej zavislosti medzi vnimanim psychického zatazenia spdsobeného

vplyvom opatreni na COVID-19 a ro¢nikom Studia

vnimam  psychické zat'azenie |nevnimam  psychické zataZenie
a=0,05 sposobené vplyvom opatreni na|sposobené vplyvom opatreni na |y>-test
COVID-19 COVID-19
ziaci 3. ro¢nik |36 38
ziaci 4. ro¢nik |47 25 0,043
spolu 83 63
Graf 2: Porovnanie Statistickej zdvislosti medzi vnimanim psychického zatazenia

spdsobeného vplyvom

opatreni na COVID-19 a ro¢nikom $tadia

Porovnanie $tatistickej zavislosti medzi vnimanim psychického zataZenia
sposobeného vplyvom opatreni na COVID-19 a ro¢nikom Studia

ZIACI 3. ROCNIK

ZIACI 4. ROCNIK

vhimam psychické zataZenie spdsobené vplyvom opatreni na COVID-19

nevnimam psychické zataZzenie spésobené vplyvom opatreni na COVID-19

Ked’Ze hodnota pravdepodobnosti ¥? — testu je
mensSia ako zvolena hladina vyznamnosti
Po,043 < 005 testovani hypotézu Ho
0 nezavislosti pozorovanych znakov
zamietame V prospech nasej alternativnej
hypotézy. Testom bolo preukdzané, ze
vnimanie psychického zataZenia sposobeného
vplyvom opatreni na COVID-19 je Statisticky
vyznamne zavislé od ro¢nika Studia. Z hodnot
v tabul’ke vidiet, ze signifikantne CastejSie ho
uvadzali ziaci 4. roc¢nikov. Tento jav si

vysvetlujeme tym, ze pred viac ako dvoma

rokmi zacal nel'ahky boj s ochorenim COVID-

19. Celosvetova pandémia mala vplyv takmer
na celu populédciu. Po¢as pandémie sa nielen
samotni zdravotnicki pracovnici museli
stretavat s novymi situdciami, ale aj Ziaci
aucitelia strednych zdravotnickych S$kol.
Neistd situdcia, prerusSenie oSetrovatelskej
praxe anastup na diStancné vzdeldvanie len
zhorsilo situédciu, pretoze vtedy sa praktické
zrucnosti bez kontaktu s pacientom v realnych
podmienkach nemocnice ziskavaji len vel'mi
tazko. Bola ohrozend prax, osvojovanie si
praktickych zru¢nosti, menila sa organizacia

vyucovania. Po nastupe na oSetrovatel'skl prax
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aj v Case pandémie sa ¢asto menili podmienky
vyucovania, organizacia prace na oddeleniach.
Opakované prerusovanie dochadzky z dovodu
odchodu do karantény prispievalo k zosilneniu
zat'aze a pocitu bezmocnosti prave u ziakov 4.
ro¢nika, pretoze neistota z priebehu praxe,
Castych karanténnych opatreni, bliziacich sa
maturitnych skiSok a ich samotnej organizacie
a formy viedla k strate optimizmu, sustredenia
sa na klucové prvky stidia a vzdelavania.
Samotnd organizacia a forma bliziacich sa
maturitnych skuSok bola neista. Zopakuje sa
scenar predchadzajicich rokov alebo budia
musiet’ ziaci preukazat svoje vedomosti
a praktick¢é zru¢nosti pred komisiou za
zelenym maturitnym stolom... Hypotéza H2 sa
potvrdila.

Na presvedcivejsiu verifikaciu hypotézy cislo
2 sme sa zamerali aj na percentudlne
vyjadrenia oslovenych respondentov, ked’ sme
sa pytali, ¢i maji strach zucastiovat sa
oSetrovatel'skej praxe pocas epidemiologicke]
situdcie v stvislosti s ochorenim COVID-19.
Dozvedeli sme sa, ze ovela VAacsi strach
Z Gcasti na oSetrovatel'skej praxi v aktualnej
situacii mali naozaj ziaci 4. ro¢nika ato
v 34,04% av 27,66% odpovedali skor ano.
Respondenti 3. ro¢nika uviedli nie 39,56%,
nemaju strach zcastiovat’ sa oSetrovatel'skej
praxe V aktualnej epidemiologickej situacii
a skor nie v 34,06%. Uvadzame polozky na
objasnenie stresorov pocas oSetrovatel'skej
v stvislosti

praxe V Case pandémie

s ochorenim COVID-19, ktoré spdsobovali
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psychické zat'aZenie. Ziaci 3. roénikov oznagili
najvacsi stresor vysoku absenciu na praxi
a nahradzanie vymeSkanych hodin az 63,73%.
Tuto polozku najcastejSie oznacovali aj ziaci 4.
rocnikov v 37,23%, ale ziaci 4. ro¢nikov
oznacili v 32,98% eSte aj polozku stresor
Z vysokej absencie a rizika nematurovat
V riadnom termine.

Ziaci mali strach aj zkontaminécie
S biologickym materidlom, tretiaci 14,29%
a stvrtaci  10,64%. Opakovanej karantény
Vv stvislosti s ochorenim COVID-19 sa obavali
ziaci 3. ro¢nika v 10,99% a ziaci 4. ro¢nika v

11,70%.

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze Statisticky

vyznamna vidSina
respondentov by sa napriek
opatreniam na COVID-19
znova rozhodla Studovat’ na
SZS a to medzi Ziakmi 3. aj 4.

ro¢nikov

Overenim hypotézy Hs sme chceli preukézat,
7e v praxi signifikantnd vicSina Ziakov by sa
napriek problémom znova rozhodla Studovat’
na SZS. Ked7e sa jednd o porovnanie
kvalitativnych znakov testovali sme zhodu
v rozdeleni medzi skuto¢nymi a teoretickymi
pocetnostami. Testovali sme ¢i  urCity
teoreticky zakladny subor méze byt modelom

pre dany vyberovy stbor.
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Tab. 3: Test dobrej zhody v rozdeleni tych, ktori by sa rozhodli znova §tudovat na SZS

| y-test dobrej
a=0,05 Skuto¢né rozdelenie Rovnomerné rozdelenie

zhody
rozhodla by som sa znova
tudovat’ na SZS napriek | 90 75
opatreniam na COVID-19

0,014
rozhodla by som sa uz

5 60 75

nestudovat’ na SZS
spolu 150 150
Graf: 3: Test dobrej zhody v rozdeleni tych, ktori by sa rozhodli znova $tudovat' na SZS

Test dobrej zhody v rozdeleni tych, ktori by sa rozhodli znova $tudovat na SZ$

ROZHODLA BY SOM SA ZNOVA STUDOVAT NA SZ5 NAPRIEK
OPATRENIAM NA COVID-19

mm Skutolné rozdelenie  mmmm Rovnhomerné rozdelenie

Ked'ze hodnota pravdepodobnosti x> — testu je
mensia ako zvolend hladina vyznamnosti
P(0,014) < 040,05) zZamietame testovani hypotézu
Ho o0 zhode medzi rozdeleniami v prospech
nasej alternativnej hypotézy. Konstatujeme, ze
rozdiel medzi skutoénymi a ocakavanymi
pocetnostami  je Statisticky = vyznamny.
Statisticky vyznamne viac respondentov by sa
znovu rozhodlo $tudovat na SZS napriek
opatreniam na COVID-19 a pocetnosti nie su
rovnomerne rozdelené. Hypotéza Hr sa
potvrdila.

Na verifikaciu hypotézy ¢islo 3 sme pouzili

nazor respondentov vyjadrit’ sa

ROZHODLA BY SOM SA UZ NESTUDOVAT NA SZ8

Linearni (Rovnomerné rozdelenie)

k motivaénému  faktoru ziskat’ odborné
zruénosti potrebné pre buduce povolanie.
Vel'mi jednoznacné su kladné odpovede oboch
roénikov. Ziaci 3. ro¢nika odpovedali ano
v 40,66% a skor ano 28,57% a ziaci 4. ro¢nika
odpovedali 4no az v51,06% askor ano
v 34,04%.

Ziaci napriek naroénej situacii pocas pandémie
COVID-19 anaprieck tomu, ze prezivali
psychicku a fyzicku zataz prejavili zaujem
ziskavat' praktické zrucnosti v prirodzenych
podmienkach aj za staZenych podmienok.
Respondenti 3. ro¢nika odpovedali ano vzdy

v 34,07% a skor ano v 40,66%, respondenti 4.
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ro¢nika odpovedali ano vzdy v 47,87% a skor
ano v 38,30%.

Slovenské zdravotnictvo zasiahla necakana
rana v podobe pandémie COVID-19. Priniesla
nové, nelahké  situdcie  nielen  pre

zdravotnikov. S mnohymi nelahkymi
situaciami sa museli vyrovnat’ aj Ziaci, ktori sa
pripravovali na svoje budlice povolanie.
Pokladali sme za dolezité a spravne zaoberat’
sa nazormi a sklsenostami v suvislosti
s psychickou a fyzickou zat'azou ziakov pocas
osSetrovatel'skej praxe. V Case pandémie
COVID-19 sme povazovali za ziaduce
zaoberat’” sa Standardnymi  a Specifickymi
prvkami oSetrovatel'skej praxe a poznat
hlavne ndzor Studentov na vyber svojho
buduceho povolania.

Vel'mi pozitivnou a motivujucou informaciou
je, Zze nasi respondenti by sa znovu rozhodli
Studovat na SZS napriek opatreniam na
COVID-19. V zahrani¢nej stadii z roku 2020,
teda uz z obdobia pandémie, ktora sa zaobera
identifikaciou faktorov dochédza k rovnakym
vysledkom. Z pohl'adu uz zdravotnych sestier
zo spominanej Stadie vyplyva, ze zaZzivali
emociondlnu  zat’az.

Z interpretovanych

vysledkov nel'utovali, 7e pracuji
v oSetrovatel'skej profesii (Sperling, 2020).
Dolezitym zistenim je skuto¢nost’, ze pohlad
ziakov sa na vnimanie svojho budiceho
povolania  vplyvom pandémie vyrazne

nezmenil.

Diskusia: Osobitni pozornost’ z hladiska

posobenia Skoly vo vychovno-vzdelavacom

Socialno-zdravotnicke spektrum

Social Health Spectrum

procese si  zasluhuje prave poznanie
jednotlivych stranok ziakovej osobnosti, jeho
prezivanie a zvladanie zatazovych situacii. Ak
sa usilujeme o c¢o najkomplexnejsi pristup
k Ziakovej osobnosti, podari sa nam spravne
avcas rozpoznat, aké prekazky z hladiska
psychickej alebo fyzickej zat'aze Ziaka su pre
neho najvicsie a najnarocnejsie.
Jednou z hlavnych ~ uloh strednych
zdravotnickych $kol je zodpovedne pripravit’
svojich absolventov na vstup do dospelého
a relativne samostatného Zivota, kde sa urcite
nevyhnu fyzickej alebo psychickej zatazi,
pretoze o tejto problematike Casto hovoria aj
zdravotnicki pracovnici s niekol’korocnou
praxou.

Doraz je potrebné klast na ziskavanie
odbornych  zru¢nosti  a kompetencii  za
optimalnych podmienok oSetrovatel'skej praxe
a minimalizovat’ psychicku a fyzickl zataz
ziakov €1 uZ tretieho alebo Stvrtého rocnika.
Zodpovednou pripravou Zziakov  pocas
oSetrovatel'skej praxe so zameranim na
zvladanie psychickej afyzickej zataze

mdZeme  zabezpeCit  nielen  kvalitné
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti, ale
aj bezpe¢né vykondvanie svojho poslania
s minimalizdciou psychickej alebo fyzickej
zataze v buducnosti.

Ddlezité¢ je podujat’ sa na vykon povolania
praktickej sestry/zdravotnickeho asistenta so
schopnostou maximalne vyuzivat’
kompenzacné mechanizmy na eliminaciu

faktorov psychickej alebo fyzickej zataze.
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