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Abstrakt: Clanok pojednava o socialnej
praci a 0 moznych krest'anskych aspektoch
vnej aprilezitosti vyuzit' niektoré z
nabozenskych myslienok. Zaoberali sme sa
naboZenstvom, krestanstvom a moZnymi
implicitne zahrnutymi moralnymi zadsadami
v iiom, ktoré su vlastné aj pre profesiu
socidlnej prace aetiku pomadhajlicich
profesiondlov. Verime, Ze tento text
pontkne nahlad na socidlnu pracu
ateologiu ana vedu anabozenstvo, ako
discipliny, ktoré nie su v rozpore, ale spéja
ich spolocny ciel’ a navzdjom sa obohacuju
pre dobro Tludstva a Sirenia tolerancie
a lasky v dnesnej spolo¢nosti.
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Abstract: The article discusses social work
and possible Christian aspects in it and the

opportunity to use some of the religious

ideas. We dealt with religion, Christianity
and the possible moral principles implicit in
it, which are also inherent to the profession
of social work and the ethics of helping
professionals. We believe that this text will
offer an insight into social work and
theology, and science and religion, as
disciplines that are not in conflict, but
united by a common goal and enriching
each other for the good of humanity and the
spread of tolerance and love in today's
society.
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Uvod

Od nepaméti si l'udia vysvetlovali javy,
ktorym nevedeli pochopit’, alebo ak to tak
mozeme povedat’ javy, ktoré boli dielom
ndhody, ako Ccinnosti, ktoré je mozné
rovnako ako veci pozemské modifikovat’,

alebo v nich hl'adat’ vys$siu moc, ktora je za
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tieto deje zodpovedna. Zo zaliatku prvé
kmene vyuzivali tzv. ,,sympatickii magiu®,
bolo to nieCo, o vyuziva svojho
ducha/magickt silu/manu na realizaciu
ritudlov, ktoré by mali priviest ziadany
u¢inok krokmi, ktoré by symbolicky
reprezentovali oblast, v ktorej chceme
dosiahnut’ zlep$enie. Mohlo ist’ o privolanie
dazd’a, porodnosti zien, sily muzov atd’.
V zasade vsak iSlo o akési spolahnutie sa na
tieto carodejnicke postupy, ktoré¢ by mali
napomoOct’ vtom na €o obyc€ajni ludia
nemaju vplyv, alebo mali pomoct’ zmiernit’
strasti, ktorych sa ani pri velkom usili
nevedia zbavit, ¢i ich svojou pomocou
zmiernit.  Zasadny  rozdiel = medzi
nabozenstvom a magiou, by sa mohol
popisat’ tak, ze zatial’, ¢o u magii ide o ritual
bez kultu, vnabozenstve ide kult, ktory
uznava nadpozemsku bytost’, pri¢om ritual
je urceny pre tito bytost’ a je sucast’ou kultu
(Robertson,1957).
Nébozenstvo tiez mozeme
definovat’, ako vzt'ah ¢loveka
k transcendentnej  skutoCnosti. Zdrojom
nabozenstva je fascinacia pred tajomstvom
sveta, zivota asmrti. Tento udiv casto
sprevadza pocit vd’ac¢nosti a nadeje, Ze st

nasmerovani vV svojom zivote

k transcendentnosti k Bohu.
Z nabozenskych korenov, tieZ Casto vyrasta
kultara, filozofia a umenie. Viera je

dolezitou sucast'ou nabozenstva a vyjadruje
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postoj cloveka k transcendentnosti, je spéta

s doverou vernostou a aktivitou, ktora

zapdja jedinca intelektom, citom a vol'ou
Kk vysSej moci (Jankovsky, 2003).

Moézeme skonsStatovat’, Ze pri magii,
¢i naboZenstve ide o isté snaZenie, ¢i snahu
0 ziskanie priazni osudu na svoju stranu a 0
zverenie svojej osoby moci, ktora nas
presahuje. V sekularnej socialnej praci
nehl'adame  hlbSie duchovné priciny
a motivy konania, ktoré priviedli klienta
Kk stcasnej situacii. Identifikujeme u klienta
situdciu, pri ktorej si nevie pomoct
vlastnym pri¢inenim a snazime sa mu
poradit’ apomdct v praktickych a Casto
pragmatickych rovinach v zaujme zlepSenia
situacie a podmienok klienta. Ci ide
0 doCasné poskytnutie, ubytovania,
finanéného prispevku, prostriedkov na
kompenzaciu postihnutia, alebo hl'adanie
pomoci rodiny, znamych a v neposlednom
rade lekarskej, terapeutickej a duchovnej
pomoci. Pri  praci sludmi musime
vychédzat’ z toho, Ze nie vSetky problémy
sa nachadzaju v prostredi anie
vSetka pomoc, by mala mat" materialnu
zlozku. Vplyv prostredia, ako takého ma
nesmierny vplyv na cloveka, ato
V pozitivnom aj negativnom scendri.
Genera¢na chudoba, zavislosti rodicov,
nevhodné vzorce spravania, ,temna
minulost’ rodiny®, tyranie a zneuzivanie

dietata, snad’ ani nemusime hovorit aké
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negativne nasledky, to na dieta moze mat’
a aké komplikdcie do buducnosti, to SO
sebou nesie.

Niektoré rodiny st viac ndbozensky
orientované niektoré menej. Kazdopadne si
diet’a prebera vieru a nabozenstvo zo strany
svojich rodicov a institucii, na ktoré cirkev
V sucasnosti pOsobi. Preberanie
nabozenského myslenia, moze mat
pozitivne dopady na psychiku dietata
a vytvarat’ nadej, i piliere, ktoré by mohli
predstavovat’ pozitivne psychickeé
pOsobenie a dodavat’ silu celit' svojej
situacii a pokracovat’ vo svojom snazeni
0 stabilizaciu a zlepSenie Zivotnej situdcie.
Najmaé klientom, ktori sl evidentne vyrazne
naboZzensky = zamerani  je  Ziaduce
distribuovat’  pripadne hladat’  cesty
a moznosti uspokojenia ich ,,duchovného
hladu®“. V kontexte krestanstva mdzeme
hovorit" o sluzbe bohu. Pricom zikladom
bohosluzobného zivota je omsa (Filipi,

2001).

1. Krestanstvo a socialna praca

Krestanstvo vzniklo na zaklade ucenia
JeziSa  z Nazaretu. Krestanska viera
vychadza z vypovedi Pavlovych listov a zo
svedectiev Matisa, Marka, Lukasa a Jana,
ktoré popisuju uenie azivot JeZiSa
Nazaretského. Krestanstvo ma rdzne
podoby na zédklade cirkvi, ktoré maja sice

spolo¢ny zdklad no ist¢ odliSnosti

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum
(Jankovsky, 2003). Hl'adanie spolo¢nych
znakov atych najlepSich ciest K liecbe
prostredia, tela a duse mézeme povazovat’
za dolezité poslania, ktoré by mali plnit
pomdhajici profesiondli. Pri ¢om pri
vludnosti a laskavosti, ktord by mal mat
kazdy pomahajuci profesional si dovolime
tvrdit’, ze 1 ndhl'ady krestana, by mali byt
zaroven tolerantné voci pomdhajucim
profesionalom, ktori maju iné nazeranie na
problém acasto navrhuji udplne iné
a niekedy rozporuplné postupy. Nejde tu
0 hajenie najlepsie postupu, ktory ma byt
ten nas, ale o postup a metéodu pomoci,
ktora by najviac vyhovovala ndSmu
Klientovi, aktora by Vsimultinnom
posobeni viacerych neeliminovala nasledky
snaZenia. Preto je nielen pri poskytovani
pomoci klientom, tak nevyhnutni laska
a spolupatri¢nost, ale 1ipri spolupréci
Sludmi, ktorych nazyvame  hrdym
oslovenim kolega/kolegyna.

Intervenéné programy vychadzaju
vzdy  zpotrieb  klientov ~ a mapuju
medziludské vztahy a schopnosti klientov
riesit’ svoje problémy, alebo ak sa jedna
orodinu  zameriavaji sa a ha
identifikovania rovne zrucnosti starat’ sa
0 dieta auplatnovat’ disciplinu v rodine.
Intervencné programy, mézu byt’ vyuzivané
priamo V prirodzenom prostredi klienta,

alebo v zariadeni, kde st klienti umiestneni

pripadne v zariadeni, do ktorého pre pomoc
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pridu.  Pomoc mdze spocivat od
presmerovania Kinej pomoci, aZz po
postupné celé zvladnutie problémov. Moze
sa jednat' o financné problémy, problémy
S hospodéarenim,  problémy s vyzivou,
hygienou, hl'adanie zamestnania, ¢i rieSenie
vnutornych tenzii aich nasledkov resp.
agresivneho spravania sa, ¢i spravania sa,
ktoré nezodpoveda socidlnej role, ktoru
zastupuje v rodine, komunite
a Vv spolocnosti. Pri predpoklade, Ze je
vel'mi dolezité, to ¢o sa odohrava v naSich
mysliach, pretoze to projektuje aj spravanie
vo vonkajSom svete, mozeme skonstatovat,
Ze sa mnoho problémov, ¢i uz z dovodov
vnutorného, alebo vonkajsieho zapric¢inenia
stretdvaji v spolocnom bode, ato v
nespravnych  ndvykoch  a poetickejSie
povedané vo ,,vykolajeni sa z cesty*. Pri
zasadach socialnej prace je potrebné
pracovat so vSetkymi klientami, ktorych sa
problém dotyka napr. so vSetkymi Clenmi
rodiny anie len sjednym, ktory dostal
nalepku problémovy a venovat sa rieSeniu
vonkajSich negativnych pri¢in a nasledkov,
ktor¢ ohrozuji myslenie a spravanie
klienta. Rovnako je vSak ddlezité venovat
sa aj ,dusi“, ateda tomu, Co mdze
klientovi/klientom pomodct’ V prezivani.
V ramci zlepSenia psychického stavu, by
sme sa nemali ostychat pomdct ani

13

sprostredkovanim  ,,vyspovedania  sa

a odporucit’ 1 navstevu kostola, ¢i kultarno
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osvetovych zariadeni (Matousek a kol.,
2005).

Medzi kultarno-osvetové
zariadenia, mézeme zaradit’ aj komunitné
centra. Komunitné centrd v meste ana
dedine mavaju casto odliSny charakter.
V meste byvaji umiestnené na velkych
sidliskach a zameriavaji sa na problémy
osamotenia  izolovanosti  a odcudzenia
zatial, ¢o na dedine sa spravidla ludia
0seba viac zaujimaji, atak pdsobnost’
komunitnych centier nadobuda iny vyznam
napr. zamerany na zaujmové¢ c¢innosti.
Kazdé komunitné centrum, by vSak malo
akceptovat’ I'udsku, kultarnu, nabozensku
arasovil odliSnost a pomdhat’ tym, ktori
nieCo stratili. V dneSnej dobe maju
komunitné¢ centrd aj dolezit¢ poslanie
vysporiadat’ sa s krizou viery v inStitucie
medzi, ktoré patri aj cirkev. V stucasnosti uz
univerzalne rieSenia stracaju svoj Uc¢inok,
apreto je potrebné pracovat s mladezou
a klientmi socidlnej prace Specificky.
Posiliiovat’ tendencie a schopnosti ponukat’
priestor pre sebarealizaciu, vytvarat
hodnotové rebricky a smerovat’ klientov
k odvratu od materialnych veci
a konzumného spésobu Zivota.
V komunitnom centre, by mali byt
saturované potreby vSetkych obyvatel'ov
obce amali, by sa tu stretavat

a kontaktovat’ l'udia bez rozdielu pohlavia,

veku, rasy, narodnosti, socidlnych vrstiev,
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¢i  nabozenského  vyznania. Kazdé
komunitné centrum, by malo mat svoje
Specifika vzhl'adom na komunitu, miesto
a okolnosti, ktoré determinujii prostredie
v danom c¢ase. Komunitné centrum, moze
predstavovat jeden zprvych krokov
k socializacii ~ anajdeniu  presvetlenia
svojich temnych chvil’ v zivote, a tiez moze
priviest mnohych l'udi k viere a k najdeniu
si novych zalub ak pocitu naplnenia vo
svojom zivote (Gabura a kol. 1993).
Socidlny  pracovnik sa  snazi
klientovi pomoct’ s ciel'om riesit’ vzniknuta
situaciu, s ktorou si nevie pomdct sam
a nezabuda ani na potrebu transcendencie,
ktort vo svojej praci zohl'adiiuje. Primarne
sa vSak zameriava na chudobnych,
zdravotne postihnutych, bezdomovcov,
tazko chorych, zomierajucich, utecencov
ana l'udi vo vykone trestu odnatia slobody
apo skonCeni vykonu trestu odnatia
slobody, T'udi v déchodkovom veku, deti
a mladez a na mnohé iné skupiny. Socialna
praca ma vo svojej podstate vyrazne
filantropicky charakter a je tu evidentna
laska k bliznemu, ako pomoc Ccloveka
Cloveku.  Vychodiskom  pre  pracu
s klientom je vytvorenie si profesionalne
nevtieravého a uprimného vztahu, ktory by
ul’ah¢il komunikaciu a dosiahnutie ciel’a, ¢i
stabilizaciu problému klienta. Tento vztah,
by mohol mat prieniky s prikdzanim

»Milovat’ budes blizneho svojho ako seba
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samého“, ktory sa da& chapat ako
fundamentdlna zlozka konania dobra
apomoci Vzaujme prosperity z Cistych
neziStnych  dovodov a  naklonnosti
k Tudom. Socialna praca sa zameriava na
Siroké spektrum oblasti anaroky na
socidlneho pracovnika su tak na vedomosti
z roznych oblasti velké. Ak, by sme to mali
zhrnit' socialny pracovnik robi to, ¢o je
potrebné pre pomoc Cloveku. Neexistuje
presny manudl na to, ¢o je vhodné urobit’
U klienta, kazd4 situdcia je odlisnd, kazdy
clovek je iny, apreto sa socidlnemu
pracovnikovi ¢asto pri praci s klientom
pontka tol’ko slobody a jeho praca ma tak
Siroky rozsah, ktory je Casto limitovany len
fantaziou a legislativou. Ci ide o problémy
medzil'udskych vzt'ahov, problémy
jednotlivcov, skupin, komunit, rodiny, stale
stojime pri klientovi ako sprievodcovia
a nechame samého klienta identifikovat’, ¢o
je pre neho najpalCivejSim problémom
asnazime sa mu viom pomdct. Niet
pochyb otom, Ze clovek vykonavajici
socialnu pracu ma vsebe implicitne
zahrnuté principy, ktoré st charakteristické
pre krest'ana, aj ked sa k nim hlasit nemusi.
Motivy vykonavat’ socidlnu pracu st rozne
a zvicsa ide pomadahajicim profesionalom
0 zachovanie l'udskej dostojnosti za kazdej
situdcii a 0 nezaujem prizerat’ sa na biedu

autrpenie l'udi bez toho, aby nejako

pomohli. Vela aSpirantov socialnej prace
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asocialnych  pracovnikov sa  venuju
socidlnej praci aj ztoho dovodu, Ze vo
svojom zivote zazili epifaniu (ndhle
zjavenie pravdy) ,stretli boha®, nasli
motivaciu, zivotné poslanie, pravdu o tom,
¢o je ulohou l'udskych bytosti a ¢o nie. Ako
sme spominali socialni pracovnici v sebe
musia mat’ esenciu lasky, ktort st schopni
rozdavat. Uz Lao-c hovoril: ,, Dobro v
slovach vytvori doveru, dobro v mysleni

hibku, dobro pri  rozdavani lasku.‘

Pomahajtci profesionali a socialni
pracovnici si schopni a motivovani
prejavovat’ lasku k bliznemu ako Kristovi
ucenici, ktori na zaklade imperativu
univerzalnej sluzby vSetkym bliznym,
ateda veriacim, ¢i neveriacim prejavuju
lasku  apomoc  vSetkym  rovnako.
Pomahajuici profesionali, by v sebe nemali
mat’ Ziadne stereotypy ani predsudky, ktoré
by im branili vo vykone svojej prace. Pre
efektivnu pomoc, by mali pristupovat’ ku
kazdému rovnako s laskou a reSpektom.
Pomoc sociadlneho pracovnika, mdze byt
chapana aj v rovine istych ,,rovinach spasy*
Vv pripade, ked’ socialny pracovnik pontka
cesty a moznosti k dosiahnutiu zlepSenia
situdcie a zbozny Zivot. Socialne sluzby st
poskytované pre l'udi, ktori mo6zu byt na
okraji spolo¢nosti pre tych, Co maju
,chorobu ducha* apre tych, ktorych
prostredie potrebuje pocitit’ bozi zaujem.

Jezi§ wvysvetloval, Zze on priSiel volat
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hriesnikov a chorych, aby ich zachranil
a vzkriesil, to o uz zahynulo a nielen to, ¢o
je v ,poriadku®“. Aj v kontexte socialnej
prace, to mdze byt’ nadej, motivacia, laska
a zmysel, ¢i pocitenie bozskej pritomnosti,
ktori mozu svojim vyzarovanim poskytnut’.
Jeden  z najnaro¢nejSich rozmerov je
pomoc, takym ludom, ktori si pomoct
nechci a pomoc odmietaji, ¢i dokonca
vystupuju nebezpecne. No krestansky
podmienena socialna praca prejavuje aj
lasku k nepriatel'om a drzi sa povedaného:
,Kto do teba kameniom ty do neho
chlebom * a pripomina, ze formy pomoci so
sebou nenesu len materidlne dobrd, ale aj
obetavl lasku a zdujem o tych, ktori nam to
neoplatia. Toto, by si mal uvedomit’ kazdy
socialny pracovnik a pomahajlci
profesiondl a myslime si, ze kazdy vo svojej
kariére, €iv zivote na tento aspekt raz narazi
aposkytne si tak ,spasu duSe“, ale aj
0 nieCo lepsi osobny, ¢i profesijny rozvoj.
Pri tak psychicky namahavej praci, kde sa
stretavame

dennodenne S l'udskymi

problémami, ludskymi  nedostatkami
a nelahkymi osudmi, potrebuje poméhajuci
profesional psychohygienu. Tuato
skutocnost’” pochopili v stcasnosti mnohé
inStiticie aVtomto zaujme poskytuju
dolezité

superviziu, kde  preberaju

a nespracované situacie Vv kolektive
kolegov v jednotlivych pripadoch zo svojej

praxe. Pri priliSne koncentrovanej podobe
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vSak mozeme skonstatovat’, Ze nam ide o to,
aby si kazdy profesional uvedomoval svoju
hodnotu alasku ksebe aaby zazival
celkovy rozvoj seba ako profesionala, ale aj
ako Cloveka. To zahfiia mnohé scenare od
administrativnych nedostatkov, az po to
nebrat’ si veci osobne a pocitovat radost
Z vykonane;j prace.

Predpokladom

efektivnej  aangazovanej  a kreativne
vytvorenej moznosti pomoci je laska
k bliznemu svojmu ako k sebe samému. Pri
ceste pomahania ashahe k dosiahnutiu
bozieho kralovstva, m6zeme takto svojimi
neziStnymi laskavymi ¢inmi priviest
k lepSiemu Zivotu inych nielen tym, ¢o pre
nich robime, ale i tym ¢o robime Sami pre
seba (Pruzinec, Dojcar, 2014).

Aspekt  usporiadan¢ho  Zivota,
riadiaci sa mordlnymi zasadami pripadne
krestanskym prikdzaniami je pre vykon
klientovi

socialnej  prace  apomoci

zamerany na koncepciu  socialneho

fungovania. Socialne fungovanie

predstavuje  skutocnosti  tykajuce sa
fungovania ¢loveka a bariér, ¢i problémov,
ktoré brania v ¢innostiach, ktoré st bezne
pozadované a vykondvané zo strany ludi.
Zalezi, len na situacii a Samotnom
socialnom  pracovnikovi, ako bude
reflektovat’ individualitu klienta ana
zaklade toho, volit' vybrané postupy tak,
aby sa klient nestal na pomoci zavislym

a vedel si pomdct’ sam. Vieme vSak, ze to
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Vv pripade niektorych zivotnych scenaroch
nie je uplne mozné a pomoc 'ud'om v nidzi
sa tak stava nevyhnutnou
moralnou/krestanskou povinnostou a aj
istou vizitkou prosperity Statu a rozvinutej
socialnej politiky. Ci si to uvedomujeme,
alebo nie kazd4 dobrocinnost’” zakorenena
vV nasom vnutri sa premieta do mnohych
dokumentov, ¢i legislativnych nariadent,
ktoré vytvoril c¢lovek adoévodom ich
existencie je prosperita I'udi a pomoc tym,
ktori to potrebuju. Takato dobroCinnost’ sa
podla mnohych myslitelov nachadza
Vv ¢loveku prirodzene a rovnako aj v biblii
najdeme tzv. sedem skutkov milosrdenstva,
ktoré by mali tieto nase niekedy latentné
vlohy k pomahaniu presvetlit'. ,, Hladnych
budes krmit, smddnych napajat, nahych
odievat, pocestnych sa ujmes, vdziiov
vwkupovat, chorych navstevovat, mrtvych
pochovavat* (Olah, Schavel, Ondrusova,
Navratil, 2009).

Ked’ sa ocitneme v situdcii, kedy na
nas vSetko padé velakrat sa ndm moze zdat’,
Ze nemame na vyber a sme bezmocni a ni¢
nas uz nezachrani. Zial’, aj takéto pocity
moézu prezivat' 1iklienti socialnej préace.
Zivot nés stavia do nel’ahkych situécii, no
ak z nas nieco robi I'udi, tak je to schopnost’
zaujat’ k veciam postoj apodla toho
mysliet arozhodovat sa. Nebudeme

zémerne  hovorit o konani, pretoze

Zroéznych dovodov konat nie je vzdy
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mozné, ale rozhodnutie sa stava nasledkom
zmeny myslenia av zasade, aj tym ¢omu
tak l'udia vehementne prikladaju vacsiu
dolezitost), a to je konanie. To, Ze niekto ni¢
nerobi neznamena, ze nie je na ceste
k tomu, aby sme to boli schopni vidiet’ a ak
to nevidime, bud’ tomu tak naozaj je
aneposkytujeme  ¢loveku  dostato¢né
projektovanie jeho wvnutra von, alebo
skratka zroznych dovodov, to nie sme
schopni vnimat. Rozhodnutiu a zmene
predchddzaji mnohé a Casto aj nelahké
okolnosti. Nie je pravda, Zze by sa Tl'udia
neboli schopni zmenit'. St schopni zmeny
(pozndmka autora: ziall podla mojich
sktisenosti, len v pripadoch, ked sa
,»Zosypu®, alebo v pozitivnejSom scenari,
ked najdu lasku, ¢i sa jednd o lasku
k partnerovi, k praci, ¢i vSeobecne v sebe).
Hovori sa, ze nem6zeme stratit’ lasku, ak
sme laska sama, ato by malo byt
predikatom nasho  Stastného  Zivota.
Schopnost’ a mozZnost’ pocitovat’ pocit
vnutorného naplnenia, zadost'u¢inenia a
prilezitosti vnimat’ a prebrat’ za svoje také
tézy, ktoré by pomadhali vyrovnat' sa so
strastami, ktorym musime celit’ je V naSom
zivote velmi  dolezité. V sucasnosti
nazyvame takéto vnatorné nastavenie
myslenia aj  anglickym  slovickom
,,Mindset“. Spoliehajme na to, ze kazda
I'udska bytost’ ma v sebe potencial zlepsit

svoje zivotné podmienky a ucinit’ spravne
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rozhodnutia atiez najst v sebe vnutorny
pokoj, mozno aj  prostrednictvom

krestanského myslenia a odovzdani
problému do bozich ruk.

Ak sa napr. rozhodujeme, koho si
mame vziat' za manzela/manzelku, do akej
prace mame nastapit, kde budeme zit
a nevieme sa rozhodnut’ a nie¢o nam brani,
tak ulinit’ neznamena, to eSte Ze nemame
volu. Nemat' vyhraneny nazor, ¢i nebyt
jednoznacne prikloneny k jednému rieSeniu
eSte neznamena, Ze nemame urcitu
perspektivu  na  vec.  Aj Jezi§
vV Gestsemanskej zahrade jasne povedal:
,AvSak nech sa stane nie moja, ale tvoja
vola!* No ivtedy, by dal prednost’ pred
utrpenim tomu byt neoddeleny od svojho
Otca a pokracovat’ v tom, kvoli comu bol na
zemi. No napriek tomu vV tejto situacii
povedal ,, Ved som nezostipil z neba, aby
som konal svoju volu, ale volu toho, ktory
ma poslal“. Jezi§, tak trpel, ale vedel, Ze
robi vSetko preto, aby konal dobro a tym, ze
je jeho utrpenie sucastou bozej voli je aj
aktualna situacia konanie dobra. Vystupuje
tu teda na jednej strane zamer, dat’ prednost’
istému scendru, konkrétne scendru, ktory je
zakoreneny v aktivite, ktord je pre nds
prijemnejSou, ale na druhej strane nas boZia
vola posuva niekam vpred. Vac¢sinou, ked’
sa bozia vola prejavi, to Comu sme
implicitne chceli dat’ doneddvna prednost’

sa dostava do uzadia amy napriek
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tomu pocitime radost’, pretoze vieme, Ze
kondme vo vysSom zdujme, ktory robi nas
zivot lepSim. Niekto, by doteraz napisané
mohol zhrnut’ vetou ,, Vsetko zlé je na nieco
dobré* (Venden, 2008). Je vSak potrebné
podotknut, ze odovzdanie problému do
bozich ruk je stale proces, ktory mozeme
oznacit’ za aktivitu, ked’ze tomu nasleduje
spravanie v zmysle voli bozej, avsak
samotna bozia vol'a, ktord nad nami stoji je
bez reakcie ¢loveka pasivnym pdsobenim
a nie aktivitou.

Mozeme konstatovat, ze bozie cesty
s nevyspytatelne anam l'udom atiez
pomdhajicim profesionalom neprinalezi
sudit, to kam smeruji. V tejto stvislosti
vSak moze byt doplnkom pomoci klientovi
pri takto orientovanom klientovi, snazenie
smerovat’ boziu volu K jej napiiianiu, ¢o
prirodzene znamena aj zlepSenie klientove;j
situacie. Nikdy, by sme sa nemali nechat’
presvedcit’ o tom, Ze klient je beznadejnym
pripadom, nadej moze prichadzat’ aj s nami
aklient si postupne nachadza sposob

a motivaciu zlepsit’ svoju situaciu sam.

1.1 Sudlad medzi teolégiou a socidlnou
pracou

Niektori ponimaju S$tastie ¢loveka, ako
paralelu ku kvalite Zivota. Je logické, ze
clovek, ktory Zije na hranici Zivotného
minima avVv chudobe ma nizsiu kvalitu

zivota atym padom aj subjektivny pocit
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uspokojenia a sStastia klesa aje potrebné
vV zaujme zlepSenia situacie navrhnat
kroky, ktoré by finan¢nu situdciu klienta
zlepsili. Casto sa vSak dnes stretivame
S 'ud’'mi, ktori maju stalu pracu, primerane
pevné medziludské vztahy a strechu nad
hlavou, aleitak st smutnymi. Moderna
doba si na nestastie zvykne interpretovat
Stastie, ako honbu za horizontom, ktory sa
vzdiali za kazdym, ked’ ho mame na dosah
ruky, ale napriek tomu mame pokracovat’ za
tymto horizontom d’alej a ,,bojovat* za nase
Stastie. A to moézeme dnes tiez vidiet
v mnohych  motivaénych  vetdch na
socialnych sietach a prezentované na
roznych  médiach, ktoré v sucasnej
postmodernej dobe vyuzivame. Napr. na
Instagrame, Facebooku, Pintereste, ¢i na
Youtube. Musime vSak spomenut, Ze aj
podla Eriksona nas pocit $t'astia nekoreluje
s kvalitou zivota pricom dokladd dokaz
z minulosti, ked” vrokoch 1958-1981
v Japonsku Sest krat stapil prijem
Japonskych rodin a mohli si dovolit’ kapit’
farebnu televiziu, automobil a telefoén. No
i tak ich spokojnost’ nestupla v porovnani
srodicmi na konci pétdesiatych rokov.
V ¢om spociva, teda Stastie a spokojnost™?
Pri kazdej situdcii mame mozZnost’ zaujat’
slobodny postoj kudalostiam, ktoré
prezivame aktoré nas cakaju a Stastie
rovnako, ako viera sa stava v mnohych

pripadoch, otazkou rozhodnutia a prijatia
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do svojho zivota. Rovnako aj pocit
naplnenia a uspokojenia v podobe Boha,
osudu, alebo vysSej moci nam prinasa
katarziu, ale to len za predpokladu, ze sme
sa otvorili takejto moznosti a uverili
(Vavrova, 2012).

Napr. pri takych  rodinnych
problémoch a problémoch v rodinach plati,
7ze od miery napliiovania a saturovania
potrieb ¢lena rodiny ostatnymi c¢lenmi,
z4visi aj miera identifikacie ¢lena so svojou
rodinou. V pripade, ze su individualne
potreby  kazdého =z &lenov  napliané
a identifikdcia  srodinou je  zjavna,
nastavaju aj pozitivne nasledky v podobe
lepsieho  napifiania  funkcii  rodiny
a progresivneho vyvoja ¢lenov rodiny
arozvoja celej rodiny (Mydlikova, 2018).
Ao takuto pozitivnu identifikdciu nam
Vv socidlnej praci ide, priCom moZe byt
takato identifikacia rozSirena, aj mimo
rodinu, a to rozsirena v skupine a komunite.
Len, ak jedincovi viera prinaSa uspokojenie
a ddva mu zmysel, mdze jedinec podobne
ako v rodine pocitovat’ lepsiu identifikaciu
samého seba a svoje miesto v rodine, na
tejto zemi a pred Bohom. Aj vd’aka pocitu
prislusnosti a pocitu zmyslu a vlastného
miesta, moZu nastat’ pozitivne nasledky na
fungovanie cCloveka, ktoré sa modzu
prejavovat’ vo zvyseni a zlepSeni mnohych
oblasti zivota. Prichddzame, tak spoloc¢ne

na to, ze viera hra v socialnej praci dolezita
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ulohu a spravanie sa a identifikacia v ramci
nej rovnako. Pocit spolupatri¢nosti
aprijatiec  zodpovednosti vo¢i  svojim
blizkym spolu neoddelitelne stvisia
akazdy znas sa raz dostane do sledu
udalosti, ktoré ho k takémuto stavu dovedu
a verime, ze ked’ to pri kazdom, kto tento
text momentalne cita pride, bude na to
pripraveny abude vediet vdaka viere
a Bohu, ¢i vyssej moci, ¢o je to spravne.
Socidlna praca a krest'anské myslenie maji
spolocné mnohé a prinajmenSom milosrdné
skutky, ktoré koname. Teoldgia a socialna
praca sa vedia vo svojej spolupraci o mnohé
obohatit’. Nesmieme vSak pozabudnut' na
spominantt volu a slobodné rozhodnutie
Cloveka, ktoré privadza naSich klientov
dobrovolne k mnohonasobne vratenym
prejavom zodpovednosti.

Pri  socidlnej praci ateologii
neodmyslitelne nesmie chybat’ reflektacia
hranic a diskurzu. Interdisciplinarny dialog
vV tychto odboroch rozSiruje spektrum
poznavania a otvara nové horizonty, vd’aka
ktorym modzeme prinaSat’ inovécie, ktoré
budu vytvarat’ a spajat’ poznanie smerujlice
Kk ciel'om zastupcov spominanych odborov.
Tak, ako Vv socialnej praci, tak aj v teologii
nas spdja okrem mnohého in¢ho tizba po
dobre. Laska k 'ud’om a prosperita klienta,
by mala prevySovat niektoré odli§né osobné
nazory a ideologie a spajat’ nas pre dobro

nas vSetkych. Spojenie tychto dvoch
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disciplin do intervencie jednej osoby. mdze
byt tazké, pretoze nie kazdy socidlny
pracovnik sa zaujima o svité pismo a jeho
vyklad anie kazdy teolég sa nutne musi
orientovat  aangazovat v aktivitach
zameranych Specificky socialne. Moznym
spdsobom. by bola vzijomna spolupraca
takychto profesiondlov a hladani metod
a sposobov rozhovoru, ktory by priviedol
manazéra/manazérov pripadu k vhodnym
opatreniam a postupom pomoci (Pruzinec,
Dojcar, 2014).

Socidlna praca ako veda sa moze
v SirSich stvislostiach radit’ medzi filozofiu,
pretoze uz v dobach antickych filozofov
modzeme vidiet’ isté ndznaky, ktoré by sa
socialnej praci podobali i ked’ samozrejme
V menej rozvinutom socidlnom citeni. Za
najvicsiecho myslitela vobec sa povazuje
Aristoteles. 'V jeho dielach rozpracoval
problematiku ,,Hybatel'a®, ktory postupne
hybe vecami adodal do vesmiru prvé
semend, z ktorych sa neskor vytvorili aj
ludia a vSetko okolo nas. Predpokladal
vSak, Ze hybatel' ostdva sam nehybny
avtom bol urCity rozpor s krestanskym
myslenim. Aby korelovalo Aristotelove
ucenie aucenie krestanstva, sformuloval
Sv. Toma§ z Akvinu pat ciest logického
uvazovania pomocou, ktorych sa da
k existencii Boha dojst. Tvrdi, ze z pojmu

Boh nie je zrejma jeho existencia, ale
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skimanim jeho pdsobenia na tomto svete,
mozno dojst’ k jeho existencii.

e Prva cesta vychadza z Aristotela
a zaklada sa na postulate, ze kazdy
pohyb vo vesmire mé svoju pri¢inu.
Pohybom sa mysli zmena bytia,
ktorad len mé viaceré moznosti bytia
medzi, ktoré patri aj bytie, ktoré je
skutocné a hmatatelné. Modzeme
podl’a tejto cesty teda skonstatovat’,
ze kazda existencia ma svoj zmysel
a dodavame, ze 1 kazda okolnost’ sa
stdva z nejakého doévodu, dbévodu,
ktorym je aj Boh.

e Druhd cesta sa podoba prvej
apopisuje, Ze neexistuje pricina
prvotnej pri¢iny, iou je Boh.

e Tretia cesta je navonok spornd,
pretoze uznava nahodnost’

vesmirnych procesov, no
spochybnuje ich existenciu, ateda
musi  existovat  niekto, kto
rozhoduje o ich podobe

a pritomnosti.

o Stvrta cesta sa zakladd na
schopnosti ¢loveka rozlisit, ¢o je
dobré, ¢o je lepSie a o naopak zlé.
Tento predpoklad teda indikuje, ze
Clovek je schopny identifikovat
absolitne  dobro.  Absolutnym
dobrom je Boh.

e Piata cesta argumentuje logickym

usporiadanim sveta a vesmiru, ktory
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nemdze neriadit’ nekonecna
inteligencia.

o Siesta cesta veduca k potvrdeniu
existencii Boha, ktord uz vsak patri
k poznatkom modernej doby a nie
k Tomasovi z Akvinu sa opiera
0 presne a prisne naprogramované
podmienky pre zivot Cloveka. Ked’
by sa ¢o ilen trochu fyzikdlne
zmenili podmienky na zemi zivot na
planéte, by nebol  mozny.
Podporuje, to len presvedcenie, ze
ked sme si to schopny uvedomit’,
boli sme zelanym produktom,
ktorému sa prispdsobili podmienky
vo vesmire. Ak si teda polozime
otazku: ,,Comu vdadime za svoju
existenciu?* Odpoved’ aj

zZ antropologického principu modze

byt len jedna jedina. Vdaka

nadprirodzenej bytosti, ktord si

zelala mat’ takéto fenomény, ako st

teraz (Krempasky, 2006).

Vieme, Ze v minulosti existovalo a mozno
nieckde aj pretrvava isté superenie
a antagonizmus medzi vedou
a nabozenstvom. Variant tohto vzt'ahu, by
sa vSak mal =zakladat na paralernej
existencii oboch sucasne a spojenych
vjeden celok. Pre takéto fungovanie je
dolezité, aby si zavery vedy a nabozenstva

neodporovali, ale dopliali sa. V sucasnosti
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K tomuto variantu aj smerujeme, pretoze

mnoho vedeckych prac sa v sucasnosti

vyrazne priklana k vypovediam Biblie
(Krempasky, 2006).

Myslime si, ze v skuto¢nosti naozaj
existuje zmysel vSetkého okolo néas, keby
nemal, tak by to uz zmysel nemalo. Len
malokedy sa obycajni l'udia, ¢i pomahajaci
profesionali nad takymito témami zamyslia
apri tom, to Castokrdt moze vychadzat
ztoho, Ze nepocivame anekraCame
Vv pricinnej suvislosti, ktort pocitujeme,
a ktorh mame vlastnti. Pomoc sa tak stava
istym spoésobom (mozno aj vzmysle
logoterapie) nachadzania zmyslu svojho
zivota, ktory sa stava velkym posilnenim
pri ceste Zivotom a pri rieSeni nepriaznivej
zivotnej situacie, ¢i sa jedna o nedostatok
financii, absencii byvania, chorobu,
postihnutie, narusené medzil'udské vztahy,
zavislosti atd’. Nie len socialna praca, ako
veda aprakticka cinnost moze cCerpat
z krestanskych paradigiem a teoldgie, ale aj
teologia ma Co povedat’ k socialnym
vzt'ahom a modze tiez Cerpat’ v praktickych
i teoretickych rovinach z inych vied, ako aj
70 socialnej praci. V dnesnej postmoderne;j
dobe je potrebné veci vnimat v SirSich
horizontoch no pri tom s tctou a reSpektom
Kk nazorom apohladom, ktoré nutne
nemusia sthlasit’ S nasim presvedcenim.

V réznych  druhoch  socidlnych

zariadeni, ako su domovy socidlnych
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sluzieb, ¢i zariadenia pre seniorov su
zabezpecované omse a kilaz prichaddza do
zariadenia pripadne klienti prichadzaju do
najbliz§ieho kostola (ak su toho zdravotne
schopni). Z hladiska duchovného je
dolezité, aby klienti chapali hovorenému
a symbolike toho, ¢o sa na omsi hovori,
chapali vyznam modlitby a boli s tymito
nahl'admi stotozneni. Pri istej cynickosti
a vecnosti, by sme mohli povedat’, ze ak aj
katarziu

klient ~ nenachadza  aplna
prostrednictvom takychto navstev
duchovného zastupcu a kostola, nachadza
prinajmensom novy socialny kontakt,
priestor na rozjimanie (pretoZze nie vzdy
mozu byt klienti kognitivne zaangaZovani
do hovoreného slova v kostole, ¢i uz zo
zdravotnych, alebo osobnych ddévodov)
a predstavuje to tieZ zmenu prostredia, ¢i
istu zauzivanu relaciu pre klienta resp. isté
zauzivané zvyky, ktoré buduji u Klienta
disciplinu a zmysel.

V socidlnej préci existuje mnozstvo
oblasti a pripadov, ¢i klientov, ktorymi sa
zaobera aspomenut’ ich vSetky vtomto
¢lanku, by snad’ ani nebolo mozné.
Pozastavme sa vSak eSte pri rodine
a starostlivosti o deti v nej, ked’Ze rodina je
zakladnou bunkou spoloc¢nosti a od
nepaméti je jej fungovanie dolezité¢ aj pre
d’alsie fungovanie jedinca. Keby sme mali
definovat’ jeden z najCastejSich rieSenych

pripadov na oddeleni socidlnopravne;j
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ochrany deti a socidlnej kuratele, bol by to
rozvod. Ci sa uZ jednd o zvizok uzavrety na
urade, alebo v kostole modze sa stat’, ze
V zivote nastane situacia, kedy uz nie je
mozné vzajomné spoluzitie manzelov
Z dévodu nevhodného spravania,
odcudzenia, vedenia neusporiadan¢ho
zivota  partnera, ¢i  zanedbavania
starostlivosti o dieta. Socialna praca a jej
roviny siahaju aj k pomoci osamelym
matkdm a matkam, ktoré s tyrané bité, ¢i
inak poskodzované v domdacnosti svojim
partnerom. Prvé kroky smeruji
k odstrihnutiu  agresora od obete ak
ochrane dietata pred vplyvmi agresora.
Zabezpecuje sa im docasné byvanie
a pomaha sa im na ceste postavenia sa na
vlastné nohy. V prvom rade vsSak ide
zabranenie d’alSiemu ohrozeniu zo strany
manzela/partnera a podporu matky V jej
nel’ahkej situdcii. Diet’a, ak st na to vhodné
podmienky a schopnosti matky, ostava pri
matke apostupuji  sa dalsie kroky
K rozviazaniu manzelského zvazku.
Problém mdze nastat’ pri klientkach, ktoré
su krestansky zamerané natolko, ze sa
odmietaji s muzom rozviest’, pretoZze maji
byt podla nich pred bohom manzelia
navzdy, a tak Casto trpia, ¢i uz v domacom
prostredi, alebo na inom mieste a 0 rozvod
nepoziadaju. Stava sa tak, ze su takyto

manzelia uradne evidovani, ako manzelia
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i ked’ manzZelstvo nenapiiia svoju podstatu a
zmysel.

Katolicka  cirkevn ma  vSak
V sucasnosti vtomto jasno a vyjadruje
prosocialny pristup k pripadom rozvodu
manzelov. Dobrym prikladom praxe, ktora
vykonava katolicka cirkev v zmysle
socidlnej pomoci je v sucasnosti pomoc
Cloveku, ktory je zraneny rozvodom
a nevystupuje Vv pozicii, ktora by branila
rozviazat manzelstvo napr. V pripadoch,
kedy je jeden Zzmanzelov adieta
ohrozované.

Nasilie v rodine je pre
pomdhajuceho  pracovnika  ndrocnou
zélezitostou. Pripomina nam to, aki
dokdaZzeme byt zranitelni aaki sme
nedokonali. Niekedy moze byt pre klienta
tazké, najst nadej najmi, ak sam
profesional  ju  nevidi  adisponuje
negativnymi  sktisenostami  z minulosti.
V suCasnosti sa rieSi nasilie v rodinach

prostrednictvom  prdvne  stanovenych
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sankcii prostrednictvom liecby, ¢i socialnej
kontroly. Ich uspesSnost’ je Casto sporna
a ani tak nezamedzime frustracii vSetkych
¢lenov rodiny. ViacSina obeti domaceho
nasilia hl'ada pomoc az po dlhSom case
avyuziva len moznosti, ktoré v danej
kultire m4a, ako napr. pobytové zariadenia
sutajenou adresou, ¢&i  svojpomocné
skupiny. Pre zlepSenie situdcie klienta
a ulahcenie praci socidlneho pracovnika je
vyhodnejsie pokial je tych moZnosti, ¢o
najviac. Rovnako je pre zlepSenie situacie
klienta vhodné, ak je v blizkosti klienta
viacero inStitGcii a zariadeni, ktoré by

Klientovi pomohli (Berg, 2013).

1.2 Vybrané situacie v socidlnej praci
a pomoc krest’anského citenia a myslenia
v nich

Niektoré situacie sme si uZ popisali,
popiSme si vSak presnejSie videné postupy
a myslienkové pochody, ktoré by mohli

pomdct pri konkrétnych situécidch.

pracovnikom

Problém rieSeny socialnym | Postoj a spravanie klienta

Mozné rieSenie in§pirované
krestanskym myslenim a

citenim

Tyrané zneuzivané dieta

tyranizuje

Matka nesthlasi so

spravanim otca, ktory diet’a

Matku s dietatom
premiestnime

Z nehnutel'nosti, kde byva
s manzelom do
socialneho/cirkevného

zariadenia urcené pre pomoc
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matkam a poskytneme
psychologicka pomoc
a odporucime duchovnu

pomoc

Klienti v zariadeni pre
seniorov st vel'mi sklesli
a nenachadzaju zmysel

fungovania

Klienti nie si motivovani

V zariadeni pre seniorov
vyhradime priestory na
omsu, pripadne zabezpeCime

cestu do najblizsieho kostola

Do centra pre deti a rodiny
prichadzaju deti, ktoré
neboli vedené

k usporiadanému sposobu

zivota a kK viere

Deti su voci problémom
nestranné a potrebuji

usmernenie

Informovat’ vychovavatel'ov
0 zvazeni toho, aby deti
navstevovali v §kole hodiny
nabozenstva a aby sa na
skupinach venovali
problematike etiky, etikety a

nabozenstva

Na uzemie SR prichadzaja
utecenci, ktori sa nevedia

zaclenit’

Klienti odmietaju zvyklosti
maju odliSné nabozenstvo
a odmietaji navrhnuté

zamestnanie

V ramci tolerancie,
trpezlivosti a l'udskych prav
so skupinou utecencov,
ktorou sa zaoberd aj socidlna
praca nie su klientom
vnucované zvyklosti,
nabozenstvo a zamestnanie,
ktoré vykonavat’ z roznych
pri¢in nemo6zu. Pomoc

a sprevadzanie pri ngjdeni si
moznosti je tou najvicSou
pomocou V ramci lasky

k Tudom a to i v teologii

I V socialnej praci

Nedostato¢né hygienické
a zivotné podmienky pre

zivot deti v romskej osade

Klienti povazuju svoju
situdciu za primerant
vzhl'adom na nedostatok

financii

Socialny pracovnik by
V tomto pripade mohol

postupovat’ podl'a

nasledovného: ,,Daj ¢loveku
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rybu a nakfmi$ ho na jeden
den. Nauc cloveka chytat’
ryby a nakfmi$ ho na cely

zivot

Prehnané a opakované pitie
alkoholickych napojov

u maloletého dietat’a

V prirodzenom prostredi,
ktoré uz hranici so

zavislost'ou

Diet’a hI'add zabavu

a vzru$enie, ako
predchadzanie nude. Rodicia
boli upozorneni, len zo
strany ucitel'ov v Skole

a predtym problém
neidentifikovali, pretoze si
obidvaja v poslednej dobe

Vv praci az do vecernych

hodin

Rodic¢om ulozime vychovné
opatrenia a pontikneme
zoznam mimoskolskych
aktivit, ktoré by dieta mohlo
zaujat’, pricom mozeme do
zoznamu zakomponovat’
krestanské spoloCenstva

mladeze

Ludia bez domova
prichddzaja do nocl'aharne

pod vplyvom alkoholu

Klient je agresivny

a nepocuva nase pokyny

Vysvetlime klientovi
dodlezitost’ pravidiel

a vyslovime poziadavku, aby
prisiel nabuduce ,.triezvy*.
Pri¢om mu tiez navrhneme
termin d’alSieho stretnutia,
kde mu popiSeme mozZnosti
ubytovania sa aj

Vv zariadeniach zriadenych
cirkvou a odporu¢ime ina
filozofiu Zitia, ¢i ucast’ na

krestanskych akciach

Spomenuté navrhované rieSenia st

len ilustrujuce.

socidlni pracovnici

a Specifické, uktorych navySe neexistuje

len jedna cesta K zlepSeniu

Problémy, ktoré riesia

su velmi

Sthlasime

obsiahle

situdcie. psychicky

vSak stym, ze cirkev

a krestanské myslenie a pribehy v Biblii,
by mohli niektorym klientom pomoct’ najst’

zmysel a cestu, ktora by vyrazne zlepsila

stav  avonkajSiu  socidlnu
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situdciu klienta v pripade, ze je nabozensky
orientovany.

Klienta je velakrat potrebné dostat’
do stavu, kedy je motivovany, uvazuje
astoji pred rozhodnutim. V Zzivote vo
vSeobecnosti nie je mozné preslapovat’ na
mieste a chce to neustaly pohyb a u€inenie
rozhodnuti. A pri tom rozhodovani
nesmieme dlho vahat, pretoze dlhé vahanie
spravi ~ velakrat viac  Skody, ako
rozhodnutie, ktorym sme si neboli Uplne
isty, ale zvazovali sme ho. NavySe stile
posledné¢ kroky pred zacatim cesty st
poistkou pre pripad, ze zistime, Ze naSe
rozhodnutie sa nezda spravne. Co znamena,
Zze si moZeme niektoré veci premysliet
aneustale mame priestor na ucinenie
nejakej zmeny. Aj v Biblii a v popisanych
pribechoch  nijdeme  nabddanie  na
rozhodnutie, rozhodnutie oddat’ sa bozej
voli, sluzit’ a modlit’ sa k nemu a nechat” ho
V nas posobit’ a zit’ v dobrej voli k nemu a k
vSetkym bliznym. A takyto postoj nech je
uz vysSia moc v akejkol'vek podobe
a vyzname je pre I'udi dolezita, pretoze nam
presvetli svet, ked’ citime tmu (Venden,

2008).

Zaver

V tomto ¢lanku sme sa snazili popisat’, ako
moze sekularna socidlna praca a teologia
vzéajomne spolupracovat’ a ako ich poslanie

pomahat’ 'udom spojuje. Bez pochyb je
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socialna praca odborom, ktory nevyuziva
znalosti biblickych textov a nabozenskych
knih, mézeme vSak skonStatovat, ze jej
prejavy  maju  implicitne  zahrnuté
krestanské laskavé spravanie k bliznym
a toleranciu, ktora je spolo¢na tiez pre oba
odbory. Spektrum klientov socialnej prace
je naozaj rdéznorodé asu to klienti vo
vekovom rozhrani od narodenia az po smrt’
a Vv suvislosti s najroznej$imi problémami,
ktoré v zivote maju. Tak, ako pri terapii, tak
aj pri stanovovani postupov  prace
a dosahovani cielov nie je mozné
povazovat jedno zrieSeni za najlepsie.
Niektoré metoédy funguji lepSie na jednu
skupinu l'udi, niektoré zase na druht.
Myslime si, Ze pri praci sludmi ide
mnohokrat o v§imanie si Cloveka v celej
jeho celistvosti. Jeho  vystupovanie,
vyZarovanie,

spolocenské  prostredie,

komunikaciu, mimiku, gestikulaciu,
proxemiku, hodnoty, idealy, ktoré v sebe
nosi, aky S$tyl oblecenia preferuje atd'.
Clovek je jedineénd bytost, ktord pri
pozornom sledovani vieme ¢itat, ako
otvoreni knihu adodd nam niekedy
velakrat viac, ako nieco pisané. Skusenosti
apraca sludmi je pre socidlnu pracu
ateolégiu  nezanedbatelnou  sucastou
a Castokrat nds donuti premyslat’ nad ovela
hlb§imi vecami, ako boli povedané. Su to
konania,  ktoré

stvislosti  a motivy

evidujeme. Pre¢o sa niekto rozhodne zit
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vybranym spdsobom? Preco niekto neveri
v Boha aniekto zase nehovori o ni¢om
mmom? PreCo, ked sa tol’ko snazim
nedostanem, to naspat? Atd. Iste, by na
tieto otazky bolo mnoho odpovedi, myslime
si, ale ze niekedy treba veci brat také ako st
a prechovavat’ city a naklonnost’ k 'ud’om,
ktori si to aj na prvy pohlad ,,nezaslizia®.
Pokial’ ndm nieco neprinalezi pri beznom
fungovani, tak to je sudit’ a vSetko vediet.
St tu vSak ovela dolezitejSie veci, ato
poskytnutie podpory, lasky a solidarneho
spravania sa. Nezanedbatel'ne dolezité pri
tom vSetkom je tiez V pomahajucich
profesiach zanechat v T'udoch po nasej
navsteve, také poOsobenie, ktoré Vv nich
zarezonuje vytvorenim pokoja, harmonie
a vedenia, Ze dobré Casy su na ceste, pretoze
velakrdt je nadej sucastou dosiahnutia

nasich aspiracii.
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