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Abstrakt: Cielom prispevku je objasnit
domace nasilie a poukdzat na zavaznost’
tejto  problematiky. V dalsej  casti
prispevku sa venujeme charakteristike
socialneho poradenstva. Vymedzujeme
poradenstvo ako moznost  socialnej
pomoci  obetiam  domaceho nasilia.
Objasiiujeme institucionalizované zazemie
poradenstva pre zeny ako obete domaceho
nasilia.  Prispevok dava do pozornosti
vyznam dalSieho odborného vzdelavania
zamestnanco  Vpracujucich s tyranymi

zenami, medzi ktoré patri aj supervizia.
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Abstract: Purpose of this article is to

clarify domestic violence and point out the

seriousness of this ISsue.
In the next part of the article we will deal
with the characteristics of the social
counselling. We definecounselling as an
opportunity for social assistance to victims
of domestic violence. We
clarifyinstitutionalized  background  of
counseling for women as victims of
domestic violence. This articledraws
attention to the importance of further
training for employees with abused

women, including supervision.

Key words: domestic violence,counselling
for the wvictims of the domestic
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Domace nasilie je v spolo¢nosti znamy,
¢asto neopodstatnene pouzivany termin.

Nie kazdy pozna jeho skutoény vyznam.
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Nie kazdy sa o tito problematiku zaujima.
A zial, nie kazdy je ochotny tyranej zene
pomoct. Existuje vel'mi vela
nevyriesenych pripadov domaceho nasilia
z minulosti, z ktorych sa niektoré skoncili
tragicky. Alarmujtci pocet prehliadanych
je vsacasnosti. Jednym zo zakladnych
Tudskych prav je pravo na ochranu pred
akoukol'vek formou nasilia. Domace
nasilie teda  predstavuje  porusenie
zakladnych T'udskych prav. Uvedomujeme
si, ze ak chceme v problematike domaceho
nasilia pokro¢it’, musime poukazovat’ aj na
moznosti pomoci tyranym zenam, ktort

vidime aj v socidlnom poradenstve.

Charakteristika domaceho nasilia

V odbornych publikaciach, ale aj v
politickych spisoch je mozné najst’ rozne
definicie domaceho nésilia na Zzenach.
Neexistuje jedna komplexna definicia,
nako’ko je domace nasiliefenomén
skimany pomerne kratku dobu a je vel'mi
Sirokospektralny.

Caban a kol. (2007, s. 43) popisuju nasilie
pachané na zenach ako ,nespravodlivé
vyuzivanie fyzickej, psychickej, socialnej
alebo ekonomickej moci muza (partnera)
voci zene (partnerke), ktora nie je schopna
chranit samu seba, pretoze nedisponuje
fyzickou,

ekonomickou alebo socialnou mocou®.

rovnocennou psychickou,
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Cvikova, Juranova (2001, s. 34) nasilie na
zenach definuju ako ,akykol'vek prejav
verbalnej alebo fyzickej sily, donucovanie
alebo deprivacia ohrozujuca zivot, ktoré su
zamerané na jednotliva zenu alebo dievca
a ktoré sposobuju fyzicku alebo psychicka
ujmu,  ponizenie  alebo  Gmyselné
obmedzovanie slobody a ktoré udrziavaju
podriadenost’ zeny*.

Podl'a Filadelfiovej (2005) maju vsetky
definicie napriek ich heterogénnosti jednu
skryta vec spolo¢nu, a tou je porusenie
zakladnych Pudskych prav zien.

V suvislosti s charakterizovanim
zakladnych teoretickych poznatkov z
problematiky nasilia zo strany muzov
povazujeme za potrebné uviest' aj jeho
formy. Prostrednictvom tychto foriem je na
zenach nasilie pachané. Nevyskytuju sa
separatne a maju za ciel' ziskat moc a

kontrolu nad Zenou.

Formy domaceho nasilia

Fyzické nasilie zahiha t'ahanie za vlasy,
Skrtenie,  fyzické  napadanie,  bitie
s predmetmi, kopanie, fackanie, strkanie,
popalenie, zvdzovanie, hryzenie, Stipanie,
vykracanie rak, bodanie, strelbu so
zbranou, pokus o vrazdu, vrazdu. Fyzické
nasilie sa ¢asom stupiuje a stava sa ¢oraz
castejsim  a viditel'nejsim.  Nasledkami
fyzickych Utokov st zavazné zdravotné

problémy réznych stupnov ohrozenia
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zdravia a zivota. Nezriedka je nevyhnutné
lekarske oSetrenie alebo hospitalizacia.
Psychické nasilie sa vyskytuje aj pod
nazvom neviditel'né nasilie, nakol'’ko
nezanechava viditeIné stopy na tele, avsak
zanechava hlboké traumy na dusi, ktoré
byvaju tazko rozpoznatel'né. Prejavuje sa
tendenciou ovladat’ a riadit’ partnerku tym,
7€ jej muz neumozni, aby sa rozhodovala
sama za seba. Patri sem prikazovanie ako
sa ma zena obliekat’, ako sa ma spravat’,
s kym sa moze rozpravat, podryvanie jej
schopnosti, nadavanie, vyhrazanie,
urazanie, ponizovanie  a zastrasovanie.
Dalsim prejavom psychického nésilia je
neustale Kkritizovanie, ktoré podkopava
sebavedomie tak, ze zena ma pocit, ze
sama bez partnera ni¢ nezmoéze. Velmi
obvykla je aj neopodstatnena ziarlivost' a
hrubé zaobchadzanie sinymi Tudmi,
predmetmi ¢i zvieratami s cielom zenu
vydesit’.

Medzi sexualne nasilie patri vynuteny
sexualny  styk, natenie  k réznym
sexualnym tchylkam, natenie k sledovaniu
pornografickych materialov (filmy, videa,
casopisy), kontrolovanie bielizne, nutenie
k prostituovaniu. St to vsetky tie ¢innosti,
ktoré su zene neprijemné a deja sa proti jej
voli abez jej suhlasu. Viacero muzov si
mysli, ze sexualne aktivity predsa musia
byt prijemné tak ako jemu, tak aj partnerke

a tak to nepovazuju za prejav nasilia.
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Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie
moci pri  disponovani S finan¢nymi
prostriedkami, ako je vykoristovanie,
vynutené

podpisanie hypoték,

kontrolovanie prijmov zeny,
zdovodnovanie kazdej polozky nakupu,
neprispievanie na  zivobytie rodiny,
branenie  chodit do  zamestnania,
rozpredavanie majetku. Cielom takéhoto
konania je vytvorenie financ¢nej zavislosti
zeny od muza jeho  absolutnou
ekonomickou prevahou.

Socialne nasilie spoc¢iva v izolovani zeny,
v zamedzovani jej styku s rodinou, s
priatelmi aj so Sirsim okolitym svetom
prostrednictvom uzamknutia v dome,
zablokovania telefonu alebo zakazania
vyuzivat’ auto — ¢ize v obmedzovani tplnej
osobnej slobody zeny, nakol’ko muz vie
o kazdom jej kroku, eventualne ju bez jeho
sprevadzania nepusti z dohTl'adu

(Filadelfiova, 2005).

Cyklus domaceho nasilia

Nasilie pachané na Zenach ma svoje
zakonitosti. Podl'a Obcianskeho zdruzenia
Zena vtiesni sa spociatku muz po
fyzickom utoku snazi udobrit’ si partnerku
ako najlepsie vie. Ta potom uveri naivnej
predstave, ze jej laska ho dokaze zmenit
k lepsiemu. Domace nasilie nie je vobec
prihoda na jeden den. V skutocnosti sa

opakuje, trva dlhodobo a postupom ¢asu sa
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zhorsuje.Dokazom toho je existencia tzv.
cyklu nasilia, ktorého uz samotny nazov
ma Svoju vypovedntl hodnotu. Cyklickost’
pozostava ztoho, ze nasilné vypady sa
periodicky opakuji a c¢asom sa ich
bezcitnost zvysuje. Podla Zavodske;j
(2004) sa tym vytvara cyklus, ktory ma
tieto Styri fazy: faza budovania napitia,
faza vybuchu, faza medovych tyzdinov

a faza popretia.

Dosledky domaceho nasilia

V pripade, ze si tyrana zena prejde
minimalne dvakrat cyklom nasilia, nastava
u nej stav nazvany ako syndrém tyranej
zeny, ktori Spatenkova akol. (2011)
opisuje ako materialne zavisla na svojom
partnerovi,

submisivnu,  vystrasent,

bezmocnu a navyse extrémne
emociondlne zavislu na partnerovi.

Zena s posttraumatickou stresovou
poruchou je silne vystresovana,pocituje
silnti uzkost.Snazi sa vyhnut vsetkému,
¢o by jej a vnajmensom mohlo
pripomenut’ prezité traumy. Nevie Ssi
spomenit’ na niektoré fakty, trpi
nespavostou, poruchou prijmu potravy,
podrazdenostou, azlakne sa  gj
neopodstatnenych podnetov. Vsetky tieto
prejavy su viditelné pocas Siestich
mesiacov.  od ukonéenia  traumy
(Marvanova-Vargova, Pokorna,

Toufarova, 2008).
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Charakteristika socialneho poradenstva

V sucasnosti  je
448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbdach. Jeho

platnyZakon  ¢.

prislusny odsek (§ 19)nam prinasa
vSeobecni definiciu, podla ktorej je
socialne poradenstvo ,,odborna ¢innost
zamerana na pomoc fyzickej osobe v
nepriaznivej socialnej situacii. Socialne
poradenstvo sa vykonava na urovni
zakladného socialneho poradenstva a
Specializovaného socialneho poradenstva.
Zakladné socialne poradenstvo je
posudenie povahy problému fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie
zakladnych informécii 0 moznostiach
riesenia problému a podla potreby aj
odporucanie a sprostredkovanie dalsej
odbornej pomoci.

Specializované socialne poradenstvo je
zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity a poskytnutie im konkrétnej
odbornej pomoci“. Ztoho vyplyva, ze
poradenstvo pre zeny ako obete doméaceho
nasilia, je S$pecializovanym socialnym

poradenstvom.

Socialne  poradenstvo pre  obete

domaceho nasilia

Poradenstvo pre Zzeny ako obete
domaceho  nasilia  je  realizované
predovsetkym Zenskymi mimovladnymi

organizaciami(tretim sektorom). Tieto
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poskytuja  pomoc ambulantne, dennou
formou ato vrdéznych obc¢ianskych
zdruzeniach, nadaciach ¢i neziskovych
organizaciach.Pre zeny, ktoré potrebuju
okrem poradenstva aj niadzové ubytovanie,
su k dispozicii azylové domy a krizové
sucast’ouzariadeni

centra, ktoré su

socialnych  sluzieb. Stat v ramci
jednotlivych tradov prace, socidlnych veci
a rodiny zriaduje referatyporadensko-
psychologickych sluzieb, ktoré sa venuja
aj Specializovanému poradenstvu pre obete
domadceho nasilia (Bednafova,
2006).PodraGaburu (2005)poradenstvo pre
zeny ako obete domaceho nasilia
zastresuju mimovladne organizacie. Okrem
priameho  poradenstva  bojuja  proti
tradicnym postojom verejnosti, snazia sa
docielit zmeny v legislative a Siria osvetu
o zavaznosti doméceho nasilia.

Schavel (2004) upozoriuje, ze U
socialneho poradcu, pracujiiceho s obet’ami
domaceho nasilia, je mimoriadne dolezita
jeho odborna stranka. Okrem vseobecnych
poznatkov zo socialneho poradenstva musi
disponovat’ dostatocnymi zrucnostami zo
Specialneho  poradenstva  pre  obete
domaceho nasilia. Socialni poradcovia
zamerani na tato cielovu skupinu by mali
absolvovat’ $pecialne $kolenia a tréningy.
Na Slovensku su vsak takéto aktivity len
vynimkou, atak st poradcovia odkazani
najmi na sebavzdelavanie. Kompetentnost’

socialneho poradcu na pracu s obetami
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domaceho nasilia sa mimoriadne efektivne
da  zvysovat  gj prostrednictvom
supervizie. Supervizna pomoc je formou
vzdelavania

d’alsieho odbornych

pracovnikov.

Zaver

Na zaklade prestudovania pramenov
z oblasti domaceho nasiliakonstatujeme, ze
nasilie  pachané na  zenach  je
sirokospektralny jav. Jeho charakteristika
sa v odborne;j literature uvadza
prostrednictvom  roznorodych definicii.
Podstatou vsetkych je zneuzivanie muzskej
moci a tiez porusenie zakladnych T'udskych
prav zien. Domace nasilie je na zenach
pachané prostrednictvom jeho foriem,
ktoré sa nikdy nevyskytuju separatne.
Institucionalizovanym zdzemim
poradenstva pre obete domaceho nasilia st
predovietkym mimovladne organizacie,
resp. treti sektor. Poradenstvo poskytuji
ambulantne v roznych obcianskych
zdruzeniach, nadaciach ¢i neziskovych
organizaciach.Zendm, ktoré potrebuju
okrem poradenstva aj nidzové ubytovanie,
sltzia azylové domy a krizové centra,ktoré
st sucastouzariadeni socialnych sluzieb.
Stat vramci jednotlivych uradov prace,
socialnych veci a rodiny zriad'uje referaty
poradensko-psychologickych sluzieb, ktoré
sa venuju aj Specializovanému poradenstvu

pre obete doméaceho nasilia.
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