PhDr. Radoslava Petrik pastvova

Socidlno-zdravotnicke spektrum

Social Health Spectrum

Supervizia v poradenstve a psychoterapii

Supervision in consueling and psychotherapy

Radoslava Petrik Pastvova

Recenzent/Review: Magr. Lucia Vrestiakova

Slovensky paralympijsky vybor — metodik a garant projektu

Submitted/Odoslané: 20. 01. 2022

Accepted/Prijaté: 06. 02. 2022

Abstrakt:  Supervizia je  dolezitym
nastrojom pri praci psychoterapeuta
a poradcu s klientom. Je nastrojom nielen
profesijného a osobnostné¢ho rastu
pomahajiceho pracovnika ale najméi
zefektivnenia  psychoterapeutického  €i
poradenského procesu s klientom. Ciel'om
prispevku je poukdzat na Specifikd
supervizie pri psychoterapeutickej praci,
priom sa zameriavam najmi na prenos,
protiprenos, paralelny proces

a determindciu procesu supervizie
psychoterapeutickou  skolou  z ktorej
supervizor vychadza.

Kracové slova: poradenstvo,

psychoterapia, Specifika supervizie

v psychoterapii a poradenstve

Abstract: Supervision is an important tool
in the work of the psychotherapist and
client's counselor. It is a tool not only for

the professional and personal growth of the
helping worker, but especially for making
the  psychotherapeutic or counseling
process with the client more effective. The
aim of this report is to highlight the
specifics of supervision in
psychotherapeutic work, focusing in
particular on the transference,
countertransference, parallel process and
the determination of the supervision
process by the psychotherapeutic school

from which the supervisor comes.

Keywords: counseling, psychotherapy,
specifics of supervision in psychotherapy

and counseling

Uvod:

Supervizia je jednym z dolezitych
prostriedkov ako skvalitiovat’ vykonavanie
pomdhajiucej profesie, ako umoziovat

profesionadlny ale aj osobnostny rast.
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V psychoterapii supervizia stoji uz na jej
uplnom zaciatku, teda uz pri vzdelavani sa
V psychoterapii  je povinnou sucastou
nadobudania  vedomosti  a praktickych
zrucnosti pri praci s klientom. Aké dalSie
Specifika prindSa supervizia v poradenstve
a Vv psychoterapii sa snazim ponuknut vo

svojom prispevku.

Psychoterapia a poradenstvo

Psychoterapia je liecba emocnych,
behaviordlnych  alebo osobnostnych
problémov psychologickymi
prostriedkami. Hoci moézu byt pouzité
rozlicné techniky na lieCenie problému,
ulohou kazdej psychoterapeutickej liecby
je priniest zmenu emocii, myslienok,
postojov a spravania, ktoré bolo pre
pacienta problémové. Liecba sa sustred’uje
na zmiernenie symptomov a pomaha
premyslat’ cloveku o sSebe abyt viac
spokojnym so svojim zivotom (Hughes,
Riordan, 2010, s.33).

Psychologické poradenstvo  nie je
psychoterapiou, mé& vsSak niektoré Crty
psychoterapie, riadi sa
psychoterapeutickymi zéasadami.
Psychoterapia sa tyka predovSetkym
osobnosti ¢loveka, poradenstvo sa venuje
viac aktualnej situacii v ktorej sa nachadza.

Poradenstvo chce zmenit' predovSetkym

zivotnu  situdciu pacienta, jeho Zivotné
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postavenie a umoznit’ mu tym lepsi vyvin.
Psychoterapeuticky proces je dlhodoby,
pocita s opakovanou navstevou klienta
U psychoterapeuta. Naopak psychologické
poradenstvo pocita viacSinou s jednou
navstevou, je mozné pozvat' klientov na
kontrolu efektu zavedenej metody, C¢i
opatrenia no nie je to pravidlom (Matejcek,
2011).

V psychoterapii rovnako ako
Vv psychologickom poradenstve dochadza
K vytvoreniu bezpeéného a prijimajuceho
vzt'ahu medzi klientom
a psychoterapeutom ¢i poradcom, pricom
vytvorenie takéhoto vzt'ahu kladie naroky
na schopnosti  psychoterapeuta aaj
poradcu. Vztah medzi pomahajicim
pracovnikom aklientom je jednym
Z najdolezitejSich a zaroven najucinnejSich
faktorov v terapii (YYalome, 2021). Preto je
dolezité zabezpecenie supervizie
v psychoterapeutickom aj v poradenskom

procese.

Supervizia ako neoddelite’'na stcast’
vzdelavania v psychoterapii

Supervizia je  pevnou  sucastou
psychoterapeutickej praxe uZ na jej
zaCiatku, teda uz poCas  Studia
psychoterapie. Supervizor v procese ucenia
sa snazi svojich supervidantov naucit

uvazovat' o psychoterapeutickom procese
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sposobom, ktory maximalizuje jeho
efektivnost’ (Gabbard, 2005). Supervizor
by sa mal zamerat’ na odborny a klinicky
rozvoj Studenta avSimat si akékol'vek
bloky — spdsobené ¢i uz nedostatkom
vedomosti ale aj protiprenosom. Je nutné
udrziavat’ rovnovdhu medzi vycvikom a
terapiou. Alonso (in Yalome, 2021,
str.646) doporucuje aby supervizor nactval
ako terapeut ale hovoril ako ucitel’.
Supervizia ~ vyzaduje  nadviazanie
supervizneho spojenectva, ktoré je na
urovni terapeutického spojenectva.
Supervizia pontka nielen odbornost’
a teoretické znalosti ale je tiez modelom
profesijnych hodnot a etiky. Preto sa
supervizory musia snazit’ o sulad, a teda by
mali jednat so S$tudentmi s rovnakym
reSpektom a starostlivostou ako by mali
Studenti poskytovat’ klientom. ,,Pokial
chceme aby nasi Studenti jednali s klientmi
s reSpektom, sucitenim a dostojnostou,

musime sa tak ku nim sami spravat

(Yalome, 2021, str.646)".

Na Slovensku sa psychoterapeutické

vzdelavanie realizuje  prostrednictvom

akreditovanych  inStitatov.  Slovensky
in§titGt ~ vzdelavania v psychoterapii,
zastreSujuci vSetky akreditované

psychoterapeutické  inStitity,  uvadza
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rozsah aobsah pozadovanych vedomosti
azruénosti vramci ktorych pozaduje
absolvovanie supervizie minimélne
v rozsahu 200 hodin. Ako priklad uvadzam
niektoré psychoterapeutické institaty a ich
zadefinovanie supervizie v procese
vzdelavania
(https://psychoterapeuti.org/sivp/zdroj/sivp
-projekt-2016.pdf):
Slovensky  in$titit  psychodynamickej
psychoterapie

Supervizia (10 vikendov po 20 hodin,
spolu 200 hodin). Samostatnd praca
ucastnikov s kazuistikami pod vedenim
lektora v malej skupine sdoérazom na

stanovenie psychodynamickej diagnozy,

Struktary ~ osobnosti, intrapsychickej
dynamiky, fokusu a prognozy
V jednotlivych  pripadoch, s vyuZitim

skupinovych procesovych fenoménov.

Slovenskd spolocnost’ pre katatymne
imaginativnu psychoterapiu

Supervizia 200 hod.
1. rok 20 hod. supervidovanie prvych
terapii frekventanta, uvodné interview,
zaciatok terapie
2. rok 60 hod. praca s imagindciou a
symbolom

3. rok 60 hod. praca s problematikou
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obran, odporu, prenosu, protiprenosu

4. rok 60 hod. komplexné vedenie terapie

Dialég - Slovensky institut pre vycvik v
Gestalt psychoterapii

Supervizia 200 hodin.

1.rok, 10 hod. — nacvik nadvdzovania
kontaktu avedenie dialogu s klientom
V rdmci skupiny pod priamou superviziou
lektorov.

2.rok, 31 hod. — uplatnenie nadobudnutych
vedomosti tedrie pola a fenomenoldgie
v trojiciach pod priamou superviziou
lektorov.

3.rok, 32 hod.- nacvik  rozvoja
a prehlbovania  terapeutického  dialogu
V trojiciach pod superviziou lektorov.
4rok, 47 hod.- prehibenie osvojenia
uplatnenia tedrie pola, dialogu
a fenomenologie terapeutického procesu
v trojiciach pod priamou superviziou
lektorov

80 hodin supervizie si frekventanti

zabezpecuju samostatne u individudlneho

supervizora

ABC Slovensky Institat pre vycvik v
kognitivno-behavioralnej psychoterapii
Supervizia 200 hod.

1.rok, 50 hod.- supervizia s dérazom na

KBT vySetrenia (zvladnutie formulécie
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pripadu, screening, behavioralna,
kognitivna a funkénd analyza)

2.rok, 50 hod- supervizia s doérazom na

aplikovanie terapeutickych sposobilosti

(konceptualizacia pripadu, formulovanie

vytvorenie

hypotéz a cielov,

terapeutického vztahu, pouzitie
psychoterapeutickych technik)

3.rok, 50 hod- supervizia s dérazom na
pouzivanie = KBT  metdd, analyza

terapeutického  vztahu,  prenosovych
a protiprenosovych mechanizmov

4.rok, 50 hod- supervizia s dérazom na

pouzivanie = KBT  metdd,  analyza
terapeutick¢ého  vztahu,  prenosovych
a protiprenosovych mechanizmov,

paralelné procesy

Spdsob prace audaje supervidovaného
pripadu a spdsob ich prezentacie sa lisia od

jedného vyucbového centra k druhému.

Niektori vyzaduji pouzivanie
videonahravok, ni audionahravok
aniektoré  Skoly pouzivaji  detailné

pisomné zaznamy z procesu (Gabbard,
2005).

Supervizia je dolezitym aspektom
tréningu mladého personalu a praktikantov.
Supervizia od skuseného psychoterapeuta
moze byt uzitotna v pomoci zacinajicim
psychoterapeutom v rozpoznavani, ¢o bolo

nevedomky  stvarnené  vo  vzt'ahu
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s klientom (Hughes, Riordan, 2010).
Supervidovanie psychoterapeutickej praxe
moze spocivat’ v detailnom opise obsahu
sedenia (Co povedal klient, o terapeut),
opise pocitov vyjadrenych pacientom
areakciou terapeuta na toto prezivanie.
Klinicky zaznam sa potom spolu so
s cielom

supevizorom rozobera

identifikovania projekcii pacienta
a porozumeniu vzajomnej dynamiky medzi
klientom a terapeutom (Hughes, Riordan,

2010).

Viaceré inStitity maju  dlhorocné

nemenné systémy supervizneho

vzdelavania, priom vyZaduji  aby
supervizia prebiehala u supervizorov ich
vlastného institutu. Z hl'adiska zamerania
supervizie na techniky a inStrumentarium
tej ktorej Skoly, ide 0 objektivnu
poziadavku, zaroven sa pre frekventanta
straca  moZnost  SirSiecho  pohladu
a moznosti vidiet rozne pristupy pri praci
s klientom (Michlerova, 2018).

Vo vycvikove] supervizii by mal
informovat’

supervizor pravdivo

0 schopnostiach a zruénostiach
frekventanta psychoterapeutického
vycviku  (Michlerova,  2018).  Pre
zacinajucich psychoterapeutov je
supervizor Casto rolovym modelom

S ktorym sa identifikuji atak sa casto
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stava, ze terapeuti vo  vycviku

internalizuju supervizora do tej miery, ze

maju pocit akoby ho pocas terapie hrali.

V skutoénosti  terapeuti vo  vycviku

prinasaju supervizora so sebou do svojej

kancelarie ako wvnutorni reprezentéciu,

ktora ich vedie cez =zlozit¢ momenty
v terapii (Gabbard, 2005, str.185).

Ako bude prebichat’ supervizia pocas
psychoterapeutického vycviku,
determinuje aj buducnost’ jej vyuZivania,
teda ¢i supervidovani budu vo svojich
profesiondlnych  Zivotoch  vyhladavat
konzultacie a supervizie aj dlho potom ako
ukon¢ili svoj vycevik (Gabbard, 2005).

Supervizia ajej Specifika
v psychoterapii a poradenstve

Zakon 448/2008 Z.z, §9 ods. 12 zakona,
uklada povinnost’ poskytovatel'ovi
socidlnej sluzby, ktory je povinny na ucel
zvySenia odbornej urovne a kvality
poskytovanej socialnej sluzby vypracovat’
a uskutoiiovat program  supervizie.
Psychoterapiu je zo zakona na Slovensku
mozné vykonavat' len ako certifikovanu
pracovnu ¢innost’ v rdmci zdravotnickych
zariadeni. Tym chcem poukazat’ na to, Ze
supervizia je  povinnd v zariadeni
socidlnych sluzieb, zakon ktory ju uklada

ako povinnost, hovori o socidlnych

sluzbach, no poradenstvo a psychoterapia
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sa tykaju  zdravotnictva  a Skolstva.

Supervizia je teda v Skolskych
a zdravotnickych zariadeniach dobrovolna
aje len na sebareflexii poradenskych
psychologov a psychoterapeutov
pracujucich v zdravotnictve, ¢i superviziu
ako sposob zvySovania svojej profesijnej
zruénosti vyuziju.

Po absolvovani
psychoterapeutického vycviku teda
supervizia nie je povinna, mnoho
pomdhajucich  pracovnikov, ktori sa
rozhodli pre tato cestu, mézu mat
nevedomu potrebu tspechu vo vylu¢nom
vztahu psychoterapeut-klient, chranenom
profesionalnou zodpovednostou radikalnej
formy stkromia. Toto usporiadanie ktoré
vylu€uje tretiu vonkajSiu stranu, modze
vytvarat' situdciu rizikova pre poruSenie
hranic. Prave toto poruSenie pravidiel
a hranic vo vztahu je vzdy pritomné riziko
V Zivote

terapeutov a podrobné

preskimanie tretou stranou
(supervizorom) je podstatnou stcastou
prevencie takychto preslapov. Supervizor
moze sluzit ako isty druh pomocného
superega, ktoré pomaha terapeutovi
mysliet jasne o vhodnych hraniciach
vV terapii
odchylok od hranic (Gabbard, 2005).

avyhniat sa racionalizacii

Dobrovol'nost’ poradcov

a psychoterapeutov je prvé Specifikum pri
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supervizii, kedy na rozdiel od socialnych
sluzieb nie je povinna zo zdkona ale

dobrovolna.

V supervizii pracujeme podobne ako
v psychoterapii s regulaciou napitia, kedy
pozorne sledujeme emotivitu
a somatopsychické napatie
supervidovaného. Cielom sedenia je
okrem iného odbremenit’ klienta, ktory by
mal odchadzat’ menej izkostny ako ked’ na
terapiu priSiel. Podobne by to malo byt na
supervizii ana jej konci by mal byt
supervidovany zbaveny zataze a napétia.
Zaroven by mu malo byt na konci
supervizie zrejmé, aka je osobnostna
Struktira klienta, ktorého do supervizie
priniesol, kde st jeho komplexy, aké ma

obranné mechanizmy, kde sa zdroje

0 ktoré sa moZzno opriet’ (Chylik, 2018).

Zel'o(2010) poukazuje na dve hlavné
rizikd  prekro¢enia  hranic  supervizie
V psychoterapii: Jednym z nich je privelké
zaujatie pacientom, priliSnd orientacia na
jeho problém, chorobu. Supervizor je
potom  vtiahnuty do procesu ako
konzultant. Aby k tejto chybe
nedochddzalo, je potrebné si uvedomit’, ze
cielom z4ujmu nie je pacient ale terapeut,
jeho pocity, myslienky ¢i zamery. Pacient

je len akymsi pozadim, potrebnym pre
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poznanie procesov prebiehajucich

Vv supervidovanom psychoterapeutovi.
V pripade, Zze supervizor venuje pozornost
pacientovi, zo supervizie sa stava odborna
konzultacia aunikd tu osobnostny vklad
supervidovaného psychoterapeuta.

Chybou su aj neprimerané otazky, ktoré
patraji po povode postojov, snazia sa
vysvetlit osobné motivy spravania sa
psychoterapeuta Vv psychoterapii.
Neprimerana je aj potreba oSetrit’ chybné
konanie, alebo  korigovat  postoje
u supervidovaného psychoterapeuta. Zo
strany  supervizora by ale iSlo
0 psychoterapiu a prekracuje sa tak hranica
supervizie, ¢o naruisa pravidlo

rovnocennosti v supervizii.

Dalsim dolezitym $pecifikom supervizie
v poradenstve a psychoterapii je praca
S prenosom, protiprenosom  a paralelnym
procesom.

Prenos:

Samotny zaciatok superviznej Einnosti
otvara problém a otazku prenosu, podobne
ako v psychoterapeutickom procese
S klientom. Aj naprieck tomu, Ze
supervidovany je v danej problematike
prenosu pouceny a tiez skiseny z vlastnej
praxe, nebrani to objaveniu sa vedomym

no najmid nevedomym prenosom voci

supervizorovi (Oldh,2005).
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Prenos je nevedomy proces, pomocou

ktorého su pacientove dusevné

reprezentacie  oCakédvaného  spravania
prisudzované terapeutovi, ktory je potom
prezivany a zaobchadza sa s nim ako
S postavou z pacientovho vnutorného sveta
(Hughes, Riordan, 2010, str.75). Prenos je
opakovanim vztahu v sucasnosti
s relevantnou osobou z minulosti (Wdller,
Kruse, 2011). Prenos sa ale neobjavuje len
V praci medzi psychoterapeutom,
poradcom aklientom ale mdze tvorit
vyznamnu Cast’ prace medzi supervizorom

a supervidovanym.

V supervizii pracujeme s prenosom
klienta na terapeuta, poradcu, ale tiez
prenosom supervidovného na supervizora.
Zaroven sa objavuje aj prenos supervizora
na klienta oktorom supervidovany
referuje. Supervizor by mal byt schopny
tieto prenosy reflektovat. (Michlerova,
2018).

Rola autority supervizora mdze vo
vztahu k supervidovanému  vyvolavat
nevyrieSené  konflikty vo  vztahu
k rodi¢ovskej postave. Prenosovo moze
supervizor zaujat’ rolu ochranujticeho alebo
naopak prisneho rodi¢a. Najmd pocas
vycviku moze byt z dovodu
nerovnovazneho vztahu Student-autorita,

aktivovana dynamika ocCakéavania kritiky,
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devalvacie alebo naopak pomoci. Ani
samotny supervizor nie je imunny voci
prenosovym reakciam supervidovaného

(Marlinova, 2017 in Michlerova, 2018).

Protiprenos:

Protiprenos  pozostdva z pocitov, ze
terapeut ma k pacientovi nieco, €o sa bude
vztahovat  k terapeutovym  vlastnym
psychickym  modelom a skisenostiam
anieCo, ¢o bude vyvolané pacientovymi
projikovanymi  o€akavaniami (Hughes,
Riorda, 2010, s.75). Pod protiprenosom
rozumieme suhrn  vSetkych  pocitov
poradcu, psychoterapeuta, ktoré vznikaju
v kontakte s klientom, bez ohl'adu na to, ¢i
je ich povod v klientovi alebo v poradcovi
(Woller, Kruse, 2011).

Protiprenos je nosny moment nielen
v terapii ale aj v supervizii. Casto je prave
dovodom objednavky k supervizii, kedy
pacient Vv terapeutovi vyvolava prezivanie,
ktorému je potrebné porozumiet’. Podpora
supervizora k porozumeniu protiprenosu,
mdze viest kuvolneniu superviznej
situdcie a Upevneniu supervizneho vzt'ahu
(Michlerova, 2018).

Rovnako ako supervidant ani
supervizor nie je odolny voci protiprenosu,

no ¢im viac je tato  skutocnost

zvedomovand, tym prospesnejSia pre
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samotny proces supervizie modze byt
a lepsie sa s nou pracuje (Olah, 2005).

V priebehu samotnej supervizie moze
dojst’ k odhaleniu dolezitého protiprenosu,
kedy pride k emocnej reakcii s poznanim,
ze klient supervidovanému terapeutovi
pripomina niekoho vztahovo blizkeho, po
pripade ku klientovi prechovava pocity,
ktoré si doteraz neuvedomoval. Pocas
supervizie vzdy paralelne prebieha proces
spoznavania seba, no je dolezité aby
supervidovany terapeut mal za sebou
kvalitnd  cviéni  terapiu. Vtedy je
predpoklad, ze do terapie nebude vnasat
vlastné nespracované konflikty.
»dupervizia by nemala byt miestom
rieSenia nespracovanych  osobnostnych
fokusov supervidované¢ho, ale miestom
porozumenia klientovi prineseného cez
kazuistiku (Chylik, 2018, 5.23).*

Supervizor venuje pozornost’
predovsetkym svojmu vlastnému
preZivaniu tu ateraz v supervizii — aké
pocity, myslienky a predstavy Vv nom
materidly z terapie prebudzaji. Supervizor
tieto reakcie vyuziva na to, aby terapeutovi
pontkol reflektivne osvetlenie. Nevedomy
materidl z terapeutického sedenia, ktoré
terapeut na vedomej urovni nepocul,
nevidel sa moéze vynorit v mySlienkach,
pocitoch
(Hawkins, Shohet, 2016, s.78).

a predstavach supervizora
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Pri protiprenose je prave v supervizii
dolezit¢ aby terapeut vSetky typy
protiprenosu preskumal, aby ziskal vac¢si
priestor k odozve na klienta, namiesto toho
aby na neho nevedome reagoval. Zaroven
ukryvat’

k lepsiemu pochopeniu terapie klienta

protiprenos ~ moze voditka
asamotna praca snim moéze byt
uzitoénym  terapeutickym

(Hawkins, Shohet, 2016).

nastrojom

Paralelny proces

Ide osituaciu, v ktorej sa proces
odohravajuci v terapeutickom  vztahu,
odohré aj v situdcii supervizie. Cez spravne
porozumenie situdcie, mozZe supervizor
pomoct’  supervidovanému  porozumiet’
(Michlerova,

terapeutickému

2018).

procesu

»Supervizne sedenie je mikrosvetom

rovnako ako terapeuticka  skupina.
Supervizor by mal byt schopny ziskat
mnozstvo  informacii o spravani  sa
terapeuta Vv terapeutickej skupine tym, zZe
bude venovat’ pozornost’ jeho spravaniu pri
supervizii (niekedy sa tomu hovori
paralelny proces v supervizii), (Yalome,
2021, s.648)".

Hawkins a Shohet (2016) o paralelnom
procese hovoria ako 0 zamerani sa na
proces tu a teraz ako zrkadlo k procesu tam

a vtedy. Ako priklad paralelného procesu
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uvadzaju klienta, ktory sa voci terapeutovi
prejavoval pasivno - agresivne a pri
supervizii takéhoto klienta terapeut voci
svojmu supervizorovi nevedome preziva
atiez sa sprava pasivno-agresivne. Teda
proces  zterapeutického sedenia sa
nevedome  odohrava aj na  tom
superviznom.

Supervidovani sa moézu pri zdielani
procesu terapie so supervizorom zacat
vzt'ahovat’ k supervizorovi rovnako ako sa
pacient vztahuje knim. Rovnako ako
mdzu pacienti opakovat vo svojom
spravani to, comu sa brania pri spominani,
tak mézu supervidovani skor stvarnit’ nez
verbalizovat nieCo z procesu terapie.
Prostrednictvom tychto znovustvarneni sa
moZe terapeut nevedome identifikovat’
s pacientom a replikovat’ aspekt prenosu so
supervizorom (Gabbard, 2005).

Supervizie opierajuce sa
0 psychoterapeuticky pristup

V kontexte

psychoterapie  vyuziva

supervizia poznanie a skusenosti
psychoterapeutickej  Skoly na  ktora
nadviazala, ktorej principy vyuzila aj
V samotnej supervizii. Supervizia
VvV takomto pripade vyzera ako prirodzené
rozSirenie samotnej terapie vybraného
psychoterapeutického smeru. Supervizia,

ktora je orientovana vramci vybranej
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psychoterapeutickej Skoly, zaroven urcuje

W

¢o je vsupervizii dolezit¢. Teda

psychodynamicka Skola bude klast doraz

na iné principy ako kognitivno-
behaviordlna  psychoterapia. Priklad
uvadzam nizsie.

Psychodynamicky pristup

k supervizii, je typicky tym, ze proces
supervizie sa zameriava na odpor
a obranné

mechanizmy, uzkost’,

intrapsychicky konflikt, poznanie

osobnostnej  Struktiry  klienta  atiez

pripadné  problémy  supervidované¢ho

s klientom. Supervizor  je  vroly
autoritativneho no nezaujatého experta.
Psychodynamicka supervizia podnecuje
rast supervidovaného ako  vysledok
poznania vlastnych psychickych procesov.
Na cloveka zamerand supervizia
alebo aj PCA vychadza z presvedcenia, Ze
supervidovany ma zdroje na to, aby bol
efektivnym terapeutom, poradcom.
Supervizor sluzi skor ako pomocnik nez
autorita, jeho rola je zabezpecit' prostredie,
Vv ktorom moéze byt supervidovany
otvoreny vo¢i svojmu prezivaniu a byt
plne pritomny pre klienta. Supervizor
autenticky ~ vytvara  prostredie  plné
empatického porozumenia a prijatia.
Kognitivno-behaviordlna
supervizia, vychadza z toho, ze supervizor
sprostredkovava

postoje, metody
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atechniky KBT filozofie. Tiez vyuziva
kognicie a spravanie, venuje sa téme
profesiondlnej identity skima reakcie
supervidovaného. Techniky ktoré vyuziva
su najma zameranie pozornosti
supervidovaného na relevantné témy
sivisiace sjeho ucenim arozvojom,
planovanie  terapeutickych  procesov,
zadavanie domacich uloh. KBT supervizia
je cielovo zmerana, Struktirovana, sustredi
sa na konkrétne problémy (Hambalek,
2014).
Supervizor a supervidovany
v psychoterapii a poradenstve
Zranitelnost’ supervidovaného
V superviznom vztahu je v mnohych
ohl'adoch

podobna pacientovej

zranitelnosti v terapeutickom  vztahu.
Preto modZeme hovorit o superviznom
spojenectve, ktoré ma mnoho spolo¢ného
S terapeutickym spojenectvom (Lomax in
Gabbard, 2005). Pozornost venovana
pevnému  spojenectvu  na  zacCiatku
supervizie, moze vytvorit prostredie,
Vv ktorom sa obavy supervidované¢ho zo
zahanbenia minimalizuju a supervizia tak
mdze byt efektivnejsia (Gabbard, 2005).
Vyber supervizora moze byt
podmieneny roéznymi vedomymi ale aj
nevedomymi okolnostami. Geograficka

a financnd dostupnost’ st vyznamnym
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motivacnym faktorom, tu mozno hovorit
o vedomej zlozke vyberu supervizora.
Nevedomou zlozkou moze byt vyber pri
ktorom  si  vybera  supervidovany
supervizora, ktory je matersky ochranujuci,
otcovsky prisny, nenaro¢ny alebo zastava
vyznamnu poziciu v odbornych kruhoch.
Sucastou supervizie teda moze byt aj
porozumenie preCo si supervidovany
vybral toho konkrétneho supervizora
(Michlerova, 2018).

Vlastnosti supervizora Vv procese
supervizie psychoterapeutického procesu
si najma zdrzanlivost’ v hodnotenti,
zrkadlenie  procesu, podpora zdrojov
a vytvorenie priestoru pre nové poznanie
(Zelo, 2010).

,Ulohou supervizora je byt zrkadlom.
Ako dobré zrkadlo mé odhalit’ chybu,
skreslenie, slept Skvrnu, ma ich ukazat.
Ma vytvorit’ poznanie, ktoré moze viest’ ku
korekeii. Ma vSak doverovat
supervidovanému, Ze poznanie samotné je
postacujuce pre ziaducu zmenu. To co
moéze  urobit navySe je  pomdct
supervidovanému objavit’ jeho vnutorné
zdroje a tie podporit’ (Zel'o, 2009, s.71).

Odhalenim

a klinickych

vlastnych skusenosti

problémov supervizori
znizuji  hierarchiu  moci  a pomahaju

Studentovi aby videl, ze nie je hanba
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nepoznat® vSetky odpovede. Odhalujuci
anebraniaci  pristup, ovplyvni  druh
materialu, ktord si supervidovany prinesie
do supervizie (Yalome,2021). Zaroven
musi byt supervizor ostrazity, aby sa
neprekrocila hranica medzi ucitelom,
supervizorom

a terapeutom
supervidovaného (Gabbard, 2005).

Zaver

V ¢lanku som sa zaoberala superviziou
v psychoterapii a v poradenstve. Poukazala
som na to, Ze supervizia stoji uz na
zaCiatku cesty psychoterapeuta ¢i poradcu
V procese jeho pripravy na vykonavanie
profesie. Nasledne je vSak na sebareflexii
samotného poradcu ¢i psychoterapeuta ¢i
superviziu bude alebo nebude vyuzivat
ako nastroj skvalitiovania svojej prace
s klientom. Supervizia v psychoterapii
a poradenstve je CcCasto determinovana
samotnym psychoterapeutickym smerom,
pricom kazdy smer kladie doraz na iné
konstrukty, spolo¢na ale je praca
S prenosom, protiprenosom ¢i paralelnym

procesom.
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