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Abstrakt: Pocet l'udi v seniorskom veku
pribuda ana proces starnutia populdcie
treba hladiet ako na prirodzeny jav.
Seniori sa dozivaju vyssieho veku a dlhsie
sa aj podielaji na zivote v spolocnosti.
Aby vnej dokazali plnohodnotne d’alej
zit' a orientovat’ sa, ¢asto potrebuji pomoc
Vv podobe edukéicie. Vzdeldvanie ma
pozitivny vplyv na kvalitu ich Zivota,
podporuje a udrzuje ich kognitivne funkcie
a pozitivne vplyva na ich plnohodnotné
prezitie Zivota a efektivne vyuzitie
vol'ného Casu.

Krlucové slova: Edukéicia seniorov.
Vyznam edukacie. Senior a koronavirus.

Senior a informacné technologie.

Abstract: The number of senior age
people is increasing and the process of

ageing should be seen as natural

occurence. Seniors live up to higher age
and are part of the society for longer time.
In order to live full-valued life, orientate
oneself, they often need help in form of an
eduction. The education has positive effect
on their quality of live, supports and
maintain their cognitive functions and
positively influence living their life full-
valued and wusing their free time
effectively.

Key words: Senior’s education. The
Senior and

meaning of education.

coronavirus. Senior and information
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Uvod

Demograficky vyvoj populacie zretelne
dokazuje, zZe v ¢lenskych Statoch Eurdpske;j
unie rastie pocet seniorov. ZvySila sa

priemerna dizka Zivota a podla predikcie
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bude nadalej stapat. Podla udajov
Eurostatu by sa mal do roku 2080
zdvojnasobit’ pocet l'udi starSich ako 80
rokov, atym padom sa seniori stant
najrychlejSie rastiicou vekovou skupinou
obyvatel’stva vobec. A zial, aj
najohrozenejSou. Ukazala nam to viac ako
rok trvajuca pandémia koronavirusu -
COVID - 19. PriSla necakane, bola
neprebadana a jej priame G¢inky seniorov
zasiahli  najvyraznejSie. Boli  najviac
vystaveni  samotnym  zdravotnym a
socidlnym  vplyvom pandémie a jej

najvacsimi obet’ami.

Seniori a Covid-19

Pobytové socialne sluzby pre seniorov
tvorili najkritickej$i bod Sirenia ochorenia
Z epidemiologického hladiska.
Koronavirus sa tu zacal masovo Sirit’ .
Zariadenia pre seniorov boli zatvorené
medzi prvymi, klienti izolovani a bez
moznosti navStev.  Karanténa  pocas
Covidu — 19 im nedovolovala ziadne
spolo¢né aktivity aani socidlny kontakt
sich rodinami apriatelmi. Vyhlasenie
karantény znamenalo pre nich  okrem
hygienickych  opatreni aj  opatrenia
socialne: zdrziavat' sa vo svojich izbach,
nosit’ raska, nezhromazd'ovat® sa a tak
obmedzit’ socialny kontakt a komunikaciu
s inymi. Karanténne opatrenia znamenali

radikélne zmeny ich Zivotnych okolnosti.
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Seniori v rezidencialnych podmienkach
pocitovali strach, ale aj smutok a frustraciu
z izolacie od svojich rodin a vonkajSieho
sveta. Tak ako socialne odlu¢enie postihuje
deti, rovnako nim trpia aj seniori, zvlast
zijuci v tychto zariadeniach. Bola to pre
nich tazka situacia, pretoze boli odkazani
na to, ze ich denny program a socidlne
vztahy su zavislé od organizécie druhymi.
Odbornici sa zhoduju, ze socidlna izolacia,
samota aosamelost na nich negativne
vplyvala. Ahoci bola izolacia od
ostatnych

idedlnym  sposobom  pre

zamedzenie Sirenia koronavirusu,
neprospievala celkovej pohode seniorov.
Telekomunikacné prostriedky neboli pre
nich podporné, lebo spochybiiovali ich
istoty. Nie vSetci seniori vzhl'adom na vek
a intelekt porozumeli spravne obsahu sprav
Vv televizii a v rozhlase. A prave v takejto,
pre nich nelahkej situdcii, sa ukazala

potreba neustalej, primeranej a kompexnej

edukacie v rezidencidlnych zariadeniach.

Edukacia seniorov

Pojem  edukacia zangl. education
znamend: 1. vychova, 2. vzdelanie. Povod
slova edukacia siaha az do antiky, kde ,,
educatio® znamenalo vychovu v uZzSom
zmysle  charakterizovani ako vychovu
k disciplinovanosti, civilizovanosti
a moralke, a slovo , eruditio*

predstavovalo vzdelanie, ato najmi
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intelektualnu kultaru ¢loveka. V sti€asnosti
pedagogika voli obvykle postup, v ktorom
je vychova sucastou vzdeldvania a cely
vychovno-vzdelavaci proces je oznacovany
slovom edukacia.

Podla Sveca(2002) edukacia je latinského
povodu. Slovo educare = vychovavam,
pestujem a educere = sprevadzam niekoho
nie¢im, vezmem so sebou, vodim iného ¢i
inych apod. Edukécia ako vychova l'udi
Vv §irSom zmysle slova je pomenovanim pre
vzdelavanie, vychovavanie, a zaroven
psychomotorick¢  vycvicovanie, teda
celostna vychova cloveka. Spaja v sebe
vzdelavacie  Cinnosti,  ktoré  maju
zuslacht'ujuci G¢inok v rozvijani poznania,
spravania  a dorozumievania sa  ako
spolocensky Ziadiiceho uplatiiovania sa
kazdého jedinca. Ak sa jedna o vychovny
aj vzdelavaci proces, potom hovorime
0 edukacii. Je to subor aktivit smerujucich
k formovaniu  osobnosti.  Cielom je
rozvijat’ poznatky, schopnosti, hodnotové,
postojove, volové a citové kvality ¢loveka
potrebné pre spodsobilost v buducich
rolach, ako aj v procese sebarealizacie.
Edukacia, chapana ako zdmerné rozvijanie
kultivacia

moznosti  Cloveka,  jeho

vychovnymi prostriedkami, ma
nezastupitelné miesto v historickom vyvoji
ludstva.

Edukacia seniorov modze optimalnym
aktivneho

sposobom  napifiat  ideu
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starnutia. V stcasnej dobe je stile viac
pozadovana kvalita a dostojnost’ Zivota vo
vysSom veku. Prave edukacia mdze
prispiet k zlepSeniu existencie starSich
generacii. Vzdeldvanie seniorov je proces,
ktory sa =zameriava na intencionalnu,
zamernu  edukaciu v obdobi  staroby
avyrazne kladie doéraz na edukacné
stratégie pdsobenia na seniorskd populaciu.
Tento proces Vsebe zahfila vychovu
a vzdelavanie seniorov, pricom reSpektuje
Specifikd vyvinového obdobia staroby
asénia. Aj napriek tomu, ze edukacia
nepatri k zdkladnym potrebam cloveka,
radime ju k vy$$im potrebam, (ako potreba
ocenenia a uznania, sebarealizacie,
poznania a porozumenia, spravodlivosti,
krasy, poriadku Ttcty, sebaaktualizacie)
svoj vyznam urcite ma. Seniorom modze
priniest mnoho novych podnetov do
d’alsich rokov v ich osobnom zaujme a tak
prispiet’ k celkovej Zzivotnej spokojnosti,
ulah¢it im chapanie zmyslu T'udského
zivota, uloh jednotlivych Zivotnych faz
atym aj lepSiu adapticiu na zivot
v starobe. Dalsou tlohou edukaénych
¢innosti je umoZznit’ seniorom nadvézovat,
stimulovat’ a udrZiavat’ vyvojovy potencial,
vzdelavacich

rozvijat  uspokojovanie

a zaujmovych  potrieb, ovplyviiovat
spravanie, postoje a hodnoty ¢loveka a tiez
aj prostriedky na navodenie optimizmu

a obohatenia seniorov.
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K vedam, ktoré sa povazuju za podstatné
pri  vzdelavani seniorov  zaradujeme
andragogiku a gerontogogiku.
Andragogika je veda zaoberajlica sa
vzdeldvanim dospelych vSeobecne
a gerontogogika, ale aj geragogika alebo
gerontopedagogika sa ako samostatna veda
venuje edukacii seniorov uz od polovice
20. StoroCia  azahfiia  akékol'vek
vzdeldvacie a edukacné aktivity seniorov.
Gerontogogika, podobne ako andragogika
nie je zamerand len na vychovu
a vzdelavanie, ale tiez sa zaobera pripravou
na starnutie a starobu, medzigeneraénym
porozumenim apod. Jej objektom je
priamo senior.

Pre spolo¢nost’ edukacia seniorov znamena
moznost spolo¢enskej podpory Zivota
V starobe, méze menit’ nazory I'udi na vyssi
vek azvySovat' medzigenera¢nu solidaritu
atuctu kstar§im jedincom. Cielom

azmyslom  seniorskej  edukacie je
predovSetkym kultivacia a obohacovanie
zivota, pochopenie vyvinovych tloh
seniorského veku anasledné ulahcenie
adapticie na novy spdsob  Zivota,
udrziavanie telesnej a duSevnej aktivity,
a vV neposlednom rade pomoc pri orientacii
V sticasnom premenlivom svete ( Pettkova
, Cornani¢ova, 2004). A popri tom musime
bratt do uvahy individualitu kazdého
¢loveka. Nie kazdy senior bude edukacné

programy vyhladavat, ¢i o ne prejavovat
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zdujem. Edukacia sa zatial nestala
obvyklou stcastou zivota naSich seniorov.
V séniu je podla Cornanicovej (1998)
dobrovolnou a slobodnou vol'bou.
Zakladom vsSetkych edukaénych aktivit
U seniorov je vedomost, ze jedinec je
schopny vzdelavat' sa 1V starobe, aj ked’
ucenie je v tomto obdobi vel'mi Specifické.
Nejde tu o0 zvySovanie kvalifikacie
asocialnych  istot. Edukacie je tu
nepovinna SO slobodnou  vol'bou

obsahového zamerania(Cubova,2009).

Vyznam edukacie pre seniora a jeho
okolie

Mozno ho vymedzit nasledovne: ako
prevencia socialnej segregacie starSich
Pudi/ Seniorov, prevencia
psychosomatickych ~ chordb  a nastroj
eliminacie dosledku choréb v starobe,
nastroj budovania spolo¢nosti zalozenej na
vedomostiach,  nastroj  osobnostného
rozvoja, resp. udrziavania osobnostného
potencialu starSich I'udi/ seniorov, zmysel
zivota seniorov, nastroj (pomoci) na
rieSenie redlnych alebo potencidlnych
problémov seniorov, nastroj elimindcie
procesov starnutia, formovanie novych
VZOrcov spravania u Seniorov v ramci intra
— aintergeneranej komunikécie, ndstroj
socialnej mobility ( pracujucich) seniorov
a nastroj

seniorov (Hatar, 2014,5.70-71).

zvySovania  kvality  Zivota
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U seniorov je edukacia uz len vecou
osobného zaujmu a dostupnych
prostriedkov. Edukativne aktivity v tomto
zivotnom obdobi maju niekol’ko funkecii:

ziskavanie novych poznatkov, novych

kontaktov, nadvdzovanie novych
priatel’stiev, prekonavanie pocitu
osamelosti, nadobudanie novych
priatelstiev, zvySovanie kvality

Zivota, zvySovanie socialnej aktivity a

ziskanie zivotného zmyslu.

Seniori a informacné technologie

Seniori na Slovensku sa dostali do
porevolucnej viny ako generécia, ktord na
zmeny nebola pripravena aktora ma
doteraz odborné problémy. Vedecko-
technicka revollicia priniesla prevratné
zmeny, ktorym sa nie vSetci dokazali
prispdsobit’. Presadzuje sa informacna
Znalost’

spolocnost’. potrebnych

informacnych  technolégii sa  stava
nevyhnutnostou aj vbeZznom Zivote.
Pocitace, internet, videohovory,
elektronicka posta — to st pre mnohych
seniorov sice blizke pojmy, lebo ich pocuju
stale a vSade, ale prakticky st pre nich
nezname. Prieskumy a Statistiky ukazuju,
Ze s rasticim vekom percento obyvatelov
danej vekovej kategorie, ktori ovladaju
informacné technologie klesa. Teda, ¢im
starSia skupina obyvatel'stva, tym je to

s informa¢nou  gramotnostou  horSie.
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Seniorov mozu nové technologie stresovat
aich rychly vyvoj je pre nich velkou
neznamou. Mozu pochybovat’ o svojich
schopnostiach naucit’ sa ich ovladat’. Neraz
sa boja priznat, alebo nechcu zatazovat
okolie. Nastupuje strach z nepoznaného
anového. A tu je prilezitost’ pre socialnych
pracovnikov, aby seniorov
v rezidencidlnych zariadeniach vzdelavali
vo pouzivani socialnych sieti, tabletov,
pocitacov, internetu a tak predchadzali
osamelosti a socialnej izolacii zachovanim
socialnych interakcii medzi seniormi a ich
rodinami a priate’'mi, hoci ani to uplne
nenahradi  vzacny  kontakt s inym
clovekom. Rovnako seniori vyuzivajlci
informacné technologie tak potom mozu
byt vtejto oblasti zdrojom pomoci
apoznatkov  pre  dal§ich  seniorov.
Generacna priepast’ v pouzivani internetu
sa zmenSuje, ale zaroven vznikaji vacsie
rozdiely medzi jednotlivymi seniormi. Je
nevyhnutné tato priepast zmenSovat,
nakol’ko seniori budi v budlcnosti
odkazani viac na online priestor. Pandémia
koronavirusu nam to jasne ukazala a nikto
nevie, Ci sa takato situacia nezopakuje. Aj
podla WHO moézu mat socialne siete
pozitivny u€inok na seniorov a zdoraziuje,
ze kontakt sinou ludskou bytostou sa
povazuje vo svete za zdravotni prioritu

a dokonca aj biologicku potrebu. Preto

WHO vyzyva l'udi, aby zostali v kontakte
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aj za stazenych podmienok a odporaca tzv.
socializaciu na dialku napr. telefonicky
alebo prostrednictvom online platforiem,
socialnych sieti , videohovorov, mailov
a pod.
Seniori st casto zavisli od podpory zo
strany socialnych pracovnikov,
oSetrovatel'ov a zdravotnickeho personalu
pri  udrziavani  kazdodennej  rutiny
a aktivneho Zivota v socidlnom zariadeni .
Najst’ spdsob, ako zostat’ v kontakte so
spolo¢nostiou a svojou rodinou je pre nich
eSte dolezitejSie hlavne v ¢ase izolovanosti
V pandémii. Institucionalizovanym
seniorom chybali spolo¢enské posedenia,
spolocné stretnutia so seniormi s inych
zariadeni , socialny kontakt a socidlna
komunikacia, ktord je jeho sucastou.
Vyznamnu ulohu v tejto faze Zivota hraju
rozne pravidelné alebo prilezitostné
¢innosti, na ktorych seniori obligatérne
alebo fakultativne
participuji(Homolov4,2018).
Edukacia seniorov v socialnych
zariadeniach
Ma nielen svoj potencial, ale aj urcité
limity:

1. Zdravotné obmedzenie seniorov (

choroby),
2. ekonomické obmedzenia zariadenia

(materialne, priestorové,
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hygienické, technické vybavenie na
edukacné ¢innosti),

3. personalne obmedzenia zariadenia
(nepomer/nedostatok zamestnancov
na pocet klientov),

4. restriktivne opatrenia voci

klientom(neodévodnené  pouzitie

obmedzujicich  opatreni  voci
klientom),

5. legislativna nezainteresovanost’

(nedocenenie edukacie v pravnych
normach).

Nie vSetky Sociadlne zariadenia maju

dostatocné  podmienky, alebo ich

neutvaraju tak, aby mohli byt’ saturované
vzdelavacie potreby seniorskych klientov.

Vdaka vzdeldvaniu sa seniori socializuju

asocidlne  rozvijaju.  UZastou  vo

vzdelavani  prehlbuju  prostrednictvom
interakcie s inymi socialne vézby, ¢o vedie

k zlepSovaniu kvality zivota. Tym, ze sa

seniori vzdelavaji , trdvia svoj cas

efektivne a suCasne sa ucia nové veci,
ktoré odrdzaju zmeny v spolocnosti, ktoré
by moZno sami ani nepostrehli. Edukécie
ich tak udrziava v psychickej rovnovahe

a Vv prezivani pokojnej staroby.

V aprili 2021 sme na zaklade dostupného

vyberu uskuto¢nili  vyskum v dvoch

zariadeniach pre seniorov, ktoré su ich
integralnou sucast’ou, V posobnosti

Trencianskeho samospravneho kraja. Ako

vyskumny nastroj sme pouzili dotaznik



PhDr. Dana Lukacova, MBA

vlastnej konstrukcie. Klientom ho pomobhli

vyplnit’ socialny a zdravotnicky

pracovnici  tychto zariadeni. Dotaznik
obsahoval 26 poloziek, z toho prvé tri boli
na ziskanie zéakladnych udajov
o0 respondentoch. Navratnost” dotaznikov
bola 100%. Ciel'om vyskumu bolo zistit’, ¢i
maju  osloveni seniori v socidlnych
zariadeniach potrebu vzdelavat sa, ¢i vidia
vyznam vzdelavania, avakej oblasti
s dorazom na sucasny stav. Pre potreby
tohto c¢lanku vyberdme 2 demografické
polozky a3 polozky zamerané na
edukiciu. Na analyzu odpovedi sme

pouzili deskriptivnu a inferencnu Statistiku.

Deskriptivna Statistika

Tabul’ka 1 Pohlavie
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Deskriptivnou statistikou sme odpovede od
respondentov usporiadali do prehl'adnych
frekvenénych  tabulick za  pouzitia
relativnych, absolutnych a kumulativnych
pocetnostiach. Na verifikdciu respektive
falzifikaciu  hypotéz sme aplikovali
inferen¢nou Statistkou. Pre potrebu tohto
¢lanku uvadzame jednu z hypotéz, ktora
predpokladd, Zze existuje vyznamny
signifikantny rozdiel medzi pohlavim
seniorov ubytovanych v zariadeniach pre
seniorov a potrebou vzdelavania v dobe

pandémie.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
muz 87 41,2 41,2 41,2
Valid Zena 124 58,8 58,8 100,0
Total 211 100,0 100,0

Interpretacia: Celkovy pocet respondentov bol 211, ztoho bolo 124 zien (59%) a 87

muzov(41%).
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Tabul’ka 2 Vek
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
60-69 91 43,1 43,1 43,1
70-79 82 38,9 38,9 82,0
Valid  80-89 28 13,3 13,3 95,3
90 a viac 10 4,7 4,7 100,0
Total 211 100,0 100,0

Interpretacia: Vekové rozhranie tvorilo 173 respondentov do 79 rokov a 38 respondentov

nad 80 rokov

Tabul’ka 3 Potreba vzdelavanie

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
ano 137 64,9 64,9 64,9
Valid nie 74 351 351 100,0
Total 211 100,0 100,0

Interpretacia: Z vysledkov vyplynulo, ze 65% vSetkych respondentov(137) ma v stcasnosti

potrebu vzdelavat’ sa a 35% tato potrebu nevykazovalo(74). Tento nezaujem vyplyval z ich

zlého zdravotného stavu, Co je Casto indikatorom ovplyviiujucim motivaciu vzdelavat' sa

a vysokym vekom v rozmedzi rokov 80-92.

Dalsia polozka smerovala k akej oblasti je smerovany zaujem o vzdelavanie.

Tabul’ka 4 V akej oblasti edukacie sa mate zaujem vzdelavat’sa

Frequency [Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
problematika zdravia
171 81,0 81,0 81,0
(Pandémia)
Valid
zaujmova ¢innost’ 40 19,0 19,0 100,0
Total 211 100,0 100,0
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Interpretacia: 171 respondentov prejavilo zaujem o edukaciu v oblasti zdravia s dérazom na
sticasnu situaciu pandémie, ¢o je 81% a 40 respondentov V oblasti zaujmovej ¢innosti, ¢o je
19% .
Tretia polozka Vv dotazniku sa tykala vyznamu vzdeldvania pre samotnych seniorov
Vv zariadeni, ktori sa ocitli zoCi-vo¢i necCakanej apre mnohych znich Kkrutej realite
ovplyviiujucej ich zaver zivota. Polozka sa respondentov pytala ¢i sthlasia s vyrokom, Ze
edukacia 0zdravi anajme osuaCasnej pandémii je potrebnd pre zorientovanie sa
v problematika avyhnutiu sa panike z neocakavanych dosledkov, pretoze situacia Sa
vyhrocovala do takej mieri, ze stratili respondenti kontakt s rodinnymi prislusnikmi a taktiez

z médii sa dozvedali o umrtiach. Na vyber odpovedi sme zvolili 5 stupniova Likertovu skalu.

Tabul’ka S Vyznam edukacie - prinos v dobe pandémie

Frequency [Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
nesuhlasim 22 10,4 10,4 10,4
neviem posudit’ 35 16,6 16,6 27,0
suhlasim 45 21,3 21,3 48,3
Valid

vel'mi nesuhlasim 9 43 43 52,6

vel'mi suhlasim 100 47,4 47,4 100,0

Total 211 100,0 100,0

Interpretacia: Z vyskumu nam je zrejmé, ze vzhl'adom na zdravotny stav sa pre edukaciu
z oblasti zdravia vyjadrilo sthlas najviac respondentov, lebo tejto téme pripisuju aj najvacsi
vyznam. Zdravotny stav ovplyviiuje ich motivaciu k edukécii a ma pre nich vel'ky vyznam.
Inferencna Statistika

Tabul’ka 6 Pohlavie * Potreba vzdelavanie Crosstabulation

Potreba vzdelavanie Total
ano nie
muz 13 74 87
Pohlavie
zena 124 0 124
Total 137 74 211
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Potreba vzdeldvanie
Graf 1 Pohlavie * Potreba vzdelavanie
Tabul’ka 6 Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. [Exact Sig. (2-|Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square |162,441% |1 ,000
Continuity
- 158,727 |1 ,000
Correction
Contingenc
g Y ,660 1 ,000
Coefficient
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 211

Interpretacia:

e Vypocitand hodnota chi kvadratu

je 162,441, kritickd hodnota v Statistickych

tabul’kach pri df = 1 na hladine vyznamnosti 0,05 je 3,84.

e Vypocitand hodnota je vysSia nez kritickd hodnota ¢o znamena, ze existuje vztah

medzi pohlavim seniorov a potrebou vzdelavania, av$ak nevieme aka je sila vzt'ahu
9

e Pre zistenie, akd je sila vzt'ahu sme zvolili koeficient kontingencie. Tento nadobudol

hodnotu 0,660 ¢o interpelujeme ako silny vzt'ah

e Tretim ukazovatelom je signifikancia, ktorej hodnota je 0,000 ¢o znamend, ze nase

tvrdenie plati z 95% pravdepodobnost’ou na hladine vyznamnosti 0,05
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Zaver: Statistické ukazovatele poukazuju
na jednoznaCnost potreby vzdelavania
s pohladu Zien s dorazom na obdobie
pandémie.
Zaver

Ulohou socialnych pracovnikov
v zariadeni by mala byt véicSia snaha
vzbudit' vnich zaujem o komplexnejSiu
edukaciu z réznych oblasti napr. verejného
a kultarneho Zivota, Sportu , ale aj
medzigeneracnu  edukdciu ato napr.
ucastou na spoloénych  stretnutiach
sdetmi zo susediacich zékladnych
a materskych  §kol a podobne. Vdaka
takymto aktivitdim by nadobudli pocit
spoloCenskej a aj individualnej uzito¢nosti.
Vzdelavanie seniorov je potrebné vnimat
ako formu sicioedukativnej intervencie,
ako prostriedok na rieSenie spolocenskych
problémov. Pretoze,” ¢lovek sa uci, pokial
zije*. Edukacia v seniorskom veku je
proces, ktory zmysluplne kultivuje cas
ubiehajucich dni, navodzuje optimizmus
a obohacuje  Zivot  (BeneSova,2014).
Seniori by mali byt vo vzdeldvani
podporovani, nielen zo strany rodiny, ale aj
socidlnych a zdravotnickych pracovnikov,
pretoze je to jednou  z alternativ

zmysluplného a aktivneho travenia Casu.
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