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Abstrakt:

Mediace afeSeni nepiiznivé socialni
situace v rodiné

V praci jsme se zabyvali problematikou
tykaji se domaci péce, kdy se pecujici
osoba stara o svého dlouhodobé
nemocného ¢lena rodiny. Popsali jsme,
jaké jsou uskali pecujicich osob ana
druhé strané jsme se tesili problematiku
osob, které jsou zdvislé na péci svych
blizkych z diivodu vazného
onemocnéni. Rozebrali jsme role
a postaveni nemocného c¢lena rodiny
a poukazali na pfispévky, vyhody pro
téZce nemocné obcCany a osoby, které
oné¢ pecCuji. V zdvéru prace jsme se
zminili 0 domaci péci, kdy je péce
potfebnym lidem poskytovana
odbornymi  socialnimi  pracovniky
a odbornym zdravotnim
personalem. Touto praci jsme poskytli
rizné zpusoby feSeni a pomoci pro obé

strany, kterych se uvedend problematika

tyka.

Kli¢ova slova
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Abstract:

Mediation and solving an unfavorable
social situation in the family

In the work, we dealt with issues related
to home care, where the caregiver takes
care of his long-term sick family
member. We described the pitfalls of
carers and, on the other hand, we
addressed the issue of people who are
dependent on the care of their loved ones
due to serious illness. We analyzed the
roles and status of a sick family member
and pointed out the contributions,
benefits for seriously ill citizens and
those who care for them. At the end of
the work, we mentioned home care,
where care is provided to needy people
by professional social workers and

professional medical staff. Through this
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work, we have provided various solutions
and assistance for both parties affected
by this issue.
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Uvod
,,Proti narozeni
a smrti nemas léku. V mezidobi zachovej

radost.

George Santavana, spanclsko — americky

filozof

Jako téma seminarni prace jsme si
vybrali ,Mediace afteSeni neptiznivé
socialni situace v rodin€*. Zaméfili jsme
se na sloZitou problematiku tykaji se
domaéci péce, kdy pecujici osoba opatruje
svého dlouhodobé nemocného blizkého
¢lena rodiny. Popsali jsme néktera uskali
pecujicich osob ana druhou stranu jak
tuto pé¢i vnima osoba, ktera je na pomaoci
druhé osoby vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu zavisla.

Mnoho pecujicich o0sob fesi, jak
nejlépe zabepecit pécéi o svého blizkého.
Fyzickou péci v domacnosti zvladaji
bud’ sami, nebo jim pomahd rodina,
pratelé¢, sousedi, nebo tfeba socialni
sluzba. Ale kdyz zatne byt huat

zdravotné, dochazi casto ik otazkam
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anejasnostem, jak situaci zvladat
zvlasté v ptipadech, kdy opecCovavany
0 sobé jiz moc nevi aneni schopen se
sdm rozhodnout, jakou péci chce.

Vzhledem k velmi néro¢né a témeét
nikdy nekoncici ¢innosti  pecujicich
0osob bylo obtizné struéné¢ popsat
opatfeni ke zlepSeni jejich postaveni.
Obecné Ize konstatovat, ze péCe o osobu
blizkou ma ve spoleCnosti vysokou
prestiz, ale tato prestiz neni zohlednéna
v konkrétni podpofe pecujicich osob.
Jedna se o cely soubor opatieni, ktery
by mél ulehcit pecujicim osobam, i kdyz
vzdy bude tato ¢innost vyzadovat vyssi
vypéti a stres.

Vyse uvedenou problematiku jsme se
snazili v této praci zachytit a poskytnout
rady, jak uvedené velmi tizivé zivotni
situace zvladnout co v nejlepsi mite.

V prvni kapitole jsme se zminili
o roding, ktera poskytuje péci osobé
blizké. Rozebrali jsme rodinu jako
celek, dale jaké jsou jeji funkce a jaky
dopad méa nemoc na Zivot rodiny.

Druha kapitola je vénovana pecujicim
osobam. Nemoc azni vyplyvajici
nemohoucnost se hluboce dotyka celé
rodiny, proto jsou pravé rodinni
pfisluSnici vétSinou hlavnim zdrojem
podpory a do jisté miry maji velky vliv i
na vysledky 1é€by svého blizkého.

Ve tieti kapitole jsme hovofili o
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zkvalitnéni Zivota osobam, které pecuji
osvé blizk¢ ataké o zlepSeni Zzivota
nemocného ¢lena rodiny. Zabyvali jsme
se problematikou osob, které jsou
zavislé na péci své rodiny z divodu
nemohoucnosti,  jaké  jsou  role
a postaveni nemocného ¢lena rodiny.
Crrtd  kapitola  poukazuje na
ptispévky, vyhody pro dlouhodobé
nemocné obcany a osoby, které oné
pecuji, ze strany statu a zdravotnich
pojistoven. Zaméfili jsme se také
na domaci péci, kterou jsme rozdélili na
a zdravotni

pecovatelskou  sluzbu

domaci péci.

1 RODINA POSKYTUJICi PECI
OSOBE BLIiZKE

Rodina je socialni skupina osob, ktera
je  vzajemné¢ spjata  manZelskymi,
pokrevnimi ¢i adopénimi vztahy. Tyto
osoby spolu zpravidla bydli a zastupuji
spoleensky dané socidlni role a ulohy
(Zatloukal, 2013, str. 65).

Rodinni pfislusnici maji mezi sebou
vzajemné vztahy, které mohou mit
pozitivni  (podplrnou) i  obrannou
(neptatelskou) slozku. Kvalita vztahti se v
case mize ménit — zvolna prechodem
mezi vyvojovymi stadii rodiny, ale nékdy
i prudce vlivem napt. nemoci. Mezi
kli¢ové vztahy v rodiné patii vazba mezi

rodi¢i a détmi, mezi rodi¢i navzijem a
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sourozenecké vztahy (Matousek,

Pazlarova, 2014, str. 65).

1.2 FUNKCE RODINY

Vétsina autord  zabyvajici  se
problematikou rodiny a jeji funkce, tak
jako naptiklad Zatloukal ve svém dile
Komunikace v rodinach z hlediska
vybranych pfistupt v poradenstvi a
terapii, rozdéluji funkce rodiny do 4
skupin:
1. reproduk¢ni — zplodit potomka,
2. materialni — finan¢ni zajisténi potomka
a partnerd,
3. vychovna — zaclenéni potomka do
spolecnosti,
4. emocionalni — naucit jedince vztahlim

a lasce (Zatloukal, 2013, str. 43,44).

1.3 RODINA NEMOCNEHO
zalezitosti jedince, ale ovlivni Zivot celé
rodiny, Je to zatéz, kterd méni situaci a
mnohé aspekty, na nichz zavisi dalsi
rozvoj vztahu v této skuping. Pod vlivem
zmén danych chorobou se neméni jenom
postaveni nemocného, ale i obsah roli
ostatnich ¢lenti rodiny a jejich celkovy
zivotni styl, nékdy 1 jejich hodnoty a
normy (Vagnerova, 2004, str. 92).
Zavazna nemoc blizkého cloveka
znamena ohroZzeni urcité hodnoty, kterou

vztah Kktomuto jedinci piedstavuje.
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Vyrovnani s takovym stresem vyzaduje
¢as a probihd v podobnych fazich jako
reakce na vlastni nemoc. Zakladni
problém, kterym je nemoc, stimuluje
usili na jeho zvladnuti. Banalni
nepiijemnosti ztraceji za téchto okolnosti
svij vyznam. Takova zat€z je vzdy
testem  rodinné  soudrznosti — bud’
posili, nebo vede k jejimu rozpadu. Péce
o nemocného je aktivovana emocionalné
I rozumove, citovym vztahem i védomim
povinnosti. Na pocatku se u blizkych
¢lent rodiny objevuje popirani, které neni
zaméfeno na obranu vlastni emocni
rovnovahy, ale vyjadifuje potiebu chrénit
nemocného  (Vagnerova, 2004, str.
92,93).

Pokud chce osoba blizka pecovat o
¢lena nasi rodiny, ktery je nemocny, stary
nebo se o sebe neni schopen postarat sam,
tak je to mozné tehdy, pokud rodina o
nemohouciho blizkého chce pecovat.
Dal$im velmi dalezitym aspektem je fakt,
aby rodina méla moznosti se o ncho
postarat a v neposledni fadé€ je nezbytnou
podminkou schopnost rodiny pecovat 0
nemocného a zabezpecit veskeré jeho
potteby. V pecovani o osobu zavislou na
péci druhé osoby je dilezita hlavné
motivace se o néj starat, jelikoz to neni
ukol snadny a je velmi ndrocny po vSech
strankach. Proto je nutné zvazit, zda to

vibec pecujici osoby zvladnou a jsou
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ochotni se kvili druhému obé&tovat a zfict

se nekterych véci.

2 NEMOC A ZNI VYPLYVAIJICI
NEMOHOUCNOCT

Nemoc, choroba piisobi také na
psychiku nemocného. M4 svij socialni
vyznam vyjadieny roli a postavenim
nemocného. Jakékoli zavazné
onemocnéni je velkou Zivotni zatézi,
kterd néjakym zplisobem ovlivni 1
psychiku nemocného. Nemoc lze obecné
chapat jako narusSeni urcitych funkci
organismu, které nepfiznivé ovliviiuje
kvalitu  Zivota nemocného jedince.
Chronické onemocnéni ¢i  postizeni
predstavuje trvalé znevyhodnéni. Jakékoli
zavazné onemocnéni je velkou Zzivotni
zatéZi, ktera néjakym zpiisobem ovlivni 1
psychiku nemocného. Muze zménit
nejenom aktualni prozivani a reagovani,
ale i nékteré vlastnosti jeho osobnosti
(Vagnerova, 2004, str. 75).

2.1 NEGATIVNI ASPEKTY OSOBY,
KTERA JE ZAVISLA NA PECI
DRUHE OSOBY

Kazd¢é onemocnéni ma symptomy,
které mohou byt subjektivné neptijemné
a omezujici. Kvalita zivota je vyjadritelna

mirou subjektivni  spokojenosti, jeji
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objektivni charakteristika nema smysl,
protoze lidé prozivaji svd onemocnéni a
Snimi spojené potize rozdilné. Vzdy je
tieba se uvédomit, do jaké miry nemoc
ztézuje jejich zivot, ve kterych oblastech
je limituje, znevyhodnuje:

Mira sobéstacnosti a nezavislosti na
pomoci jin¢ho cloveéka je vyznamnym
aspektem.  Dilezitd je  ptedevSim
samostatnost v sebeobsluze a Vv intimni
hygiené. Pro kazdého je dulezita
schopnost dojit si na WC a umyt se.

Mira generalizovaného omezeni
mozZnosti, zvySena unavitelnost a
vyCerpani jsou nespecifickymi projevy
mnoha riznych somatickych
onemocnéni.

Mira schopnosti socialniho kontaktu,
zahrnujici  zachovani  komunikacnich
schopnosti a dalSich kompetenci, které
umoznuji udrZet s jinymi lidmi a sdilet
s nimi ruzné aktivity.

Uroveii zachovaného celkového pocitu
pohody, jez =zavisi na télesném i
duSevnim stavu nemocného,
narusovaného bolestmi, vyCerpanim i

komplexni nemohoucnosti (Vagnerova,

2004, str. 88,89).

2.2 NEGATIVNI ASPEKTY NA
STRANE PECUJICI OSOBY
Kontakt s osobou, ktera je zavisla na

pomoci druhé osoby je narocny i pro
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zdravé lidi. Jeho choroba jim pfipomina
vlastni  zranitelnost, = funguje  jako
symbolické ohrozeni vlastni existence.
Nemocny se nc¢kdy mize chovat
nepiijemnym a zatéZujicim zplsobem,
ale od zdravého Cloveéka se ocekava vetsi
a dlouhodob¢;jsi tolerance. Zatézi je také
vynucend zména zivotniho stylu rodiny.
Zdravy clovék se pozadavkim dané
situace n&jak pfizplsobi, omezi své
osobni uspokojeni. Zije ve vazbé na
nepfitomnost, potfebami nemocného.
Miuze jit o omezeni mnoha aktivit,
kontaktd s jinymi lidi apod. (Vagnerova,
2004, str. 93).

Péte o nemocného je znacné
vyCerpavajici — fyzicky i psychicky, a
zaroven muze byt méné uspokojujici. Jeji
efekt nemusi byt takovy, aby odpovidal
vynaloZzenému Usili. Celkové vypéti,
pocit marnosti veSkeré¢ho usili, ale 1
pocity negativni zmény citového vztahu
Snemocnym zvySuji negativni bilanci.
Miubze dojit az k syndromu vyhoteni

(Vagnerova, 2004, str. 94).

3 MEDIACE, DOPORUCENI PRO
PRAXI

Rika se, ze pomoc druhému je
odménou sama o sobé. To ovSem neplati

bezvyhradné. Tato pomoc muiize naopak
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brzy vycerpat. A to zejména v piipadech,
kdy ,,objekt nemoci‘
projevuje nad snahou pecujiciho
nelibost nez jakykoli naznak vdeku,
péci piijima jako

samoziejmost nebo dokonce zkousi jejim

prostiednictvim pecujici osobu trestat

(Novak, 2013, str. 102).

3.1 DOPORUCENI PRO
ZKVALITNENI ZIVOTA
POSKYTOVATELE PECE

Proto je nutné, aby se pecujici osoba
zaCala odménovat sama, protoze pokud se
béhem prvniho roku naprosto vycerpa své
zasoby fyzickych sil, dobré vile,
schopnosti sebeovlddani a radosti ze
zivota, nebude mit v dalSich deseti letech
co nabidnout. Bude doslova jako
vypaleny dim. TakZe je dobré si hned od
zaCatku zavést ,,podvojné UCetnictvi‘.
Podvojné tucetnictvi znamena, ze kazdy
vydej energie Si zavCas pecujici osoba
nahradi né¢im, co ji uklidni, potesi,
rozesméje, pohladi, zregeneruje. Pro
kazdého je to néco jiného, jako napf.:
Pohyb — pokud se ¢loveék citi ustvany,
muze se zdat, Ze cviCeni ¢i prochdzka by
ho dorazily. Obvykle vSak jde jen o to,
aby se prekonala pocatecni nechut.
Pohyb rozproudi krev, vyplavi endorfiny,

odplavi stresové faktory zpusobujici
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psychosomatické choroby a udrzi kondici
Cloveéka pro dny pristi.
Vodolécba — predevSim zeny nemusime
pfesvédcovat o blahodarnych ucincich
teplé koupele, az uz pii svickach ¢i
sklence cerveného, nebo jen s pénou.
Voda je prastary terapeuticky prostredek.
Jeji ucinky pro ,,zklidnéni nervi™ jsou
znamy odedavna. V pifipadé¢ potieby
poslouZi i sprcha — tepla, studena nebo na
sttidacku.
Pobyt v piirodé — ani ten nejvetsi umélec
dosud nestvofil nic tak krasného jako
Sumeéni stromu, vuni ruzi nebo modré
nebe nad hlavou. Energie nacerpana
Z ptirody je stale jeSté zadarmo.
Laska — je to nejpodstatngjsi. Pokud se
pecujici osoba stara o nékoho, koho ma
ze srdce rada a kdo ma upfimné stejné rad
Ji, nestoji péci tolik sil. Tam je pomoc
druhému opravdu sama
0 sobé odmeénou. Vime ale, ze tento ideal
nemusi byt ani mezi nejbliz§imi
ptibuznymi zrovna casty. Proto je
dalezité, aby pecovatel mél néjaky vztah
S pozitivni zpétnou vazbou lasky (Novik,

2013, str. 102, str.103,104,105,106).

3.2 DOPORUCENI PRO
ZKVALITENI ZIVOTA
NEMOCNYCH OSOB

Onemocnéni je zatézi, kterou musi
¢lovék zvladnout. Z tohoto hlediska Ize

diferencovat rozumové zpracovani a
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citové vyrovnani s problémem, ktery
predstavuje nemoc. Citové vyrovnani
znamena piijeti redlné situace, rozumové
zpracovani predstavuje jeji porozumeéni.
Zpisoby zvladani téchto situaci je tzv.
coping — mohou byt rizné a mohou mit i
riznou efektivitu, napf.:

Zvladani (coping) na reSeni problému —
volba tohoto pfistupu zavisi na situaci, na
tom, zda si nemocny mysli, Ze ma viibec
néjakou moznost cokoli udé€lat. Aktivni
ptistup vyplyva zjeho presvédceni, ze
snemoci je tieba bojovat a byva spojen
s tendenci:

hledat konkrétni feSeni, ktera se jevi jako
nadéjna

hledat pomoc. Nemocny vi, ze si v této
situaci nemuize pomoci sam, potiebuje
ziskat odborniky — 1ékate, resp. dalsi lidi,
ktefi jsou schopni pfispét ke zvladnuti
jeho problému.

usilovat o emoCni oporu, pozitivni
zpétnou vazbu a potvrzeni ucelnosti
svého dosavadniho jednani.

Zvladani (coping) zaméiené na obranu
vlastnich  pocitii, tj. na redukci
negativnich zazitkl a udrZeni pfijatelného
emoc¢niho ladéni. Cilem této strategie je
zmirnéni dopadu choroby Vv situaci, kdy
se problém jevi jako nezvladnutelny.
V této dobé nejde o zménu situace, ale
pouze o zménu pfistupu kjejimu

hodnoceni, Nemocny ji zkresluje, chova
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se, jako by neexistovala, apod. Mira
uspésnosti této strategie byva ritizna, ale
nelze ji zcela zavrhnout. Za urcitych
okolnosti miize nemocnému pfinést ulevu
(Vagnerova, 2004, str. 84,85).

Vyrovnani se s diagnézou zavazného
onemocnéni a s postupnym uzavirdnim
zivotnich perspektiv je narocnd zivotni
situace. Toto tézké a cCasto bolestné
obdobi lze vSak Zzit 1 dobfe. Tedy tak, ze
se zn¢j vSichni zGcastnéni odnesou dal
néco dobrého a zbavi se strachu. Je
ktomu potiebna vzajemna, oteviena
komunikace. Je dalezité, aby se nemocni
se svym trapenim a se svymi obavami

nebyli sami.

4 DALSI MOZNOSTI RESENI
PROBLEMATIKY TYKAJICI SE
PECE O OSOBU BLiZKOU

Péce o osobu blizkou je oblast, ktera
zasahuje do mnoha oblasti lidského
zivota, vcetné toho socialniho. Péce
0 nemocné vyzaduje mnoho psychické
i fyzické sily. Malokdy se ale mluvi
0 finan¢ni naroCnosti péce, kterd je
rovnéz dulezity faktorem onemocnéni,
ato jak v pripadé¢ domaci péce, na které
se Casto podili ¢loveék v produktivnim
véku nebo vyuziti sluzeb instituci

(Cechové, Mazancova, Markova, 2019).

4.1 PODPORA OD STATU
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Finanéni pomoc a podpora statu tém,
kteti se ocitli v nelehké Zivotni situaci
v dasledku nemoci, nemohoucnosti a pro
osoby, které o né pecuji, je poskytovana
na nékolika drovnich. Davky pro
zdravotn¢ postizené obcCany, které
v Ceské republice poskytuji Utady prace
jsou tyto:

Piispévek na péci (existuji 4 stupné
podle potieby zavislosti na druhé osobg)

Prispévek na mobilitu (vznikd narok,
pokud je opravnénd osoba drzitelem

prikazu ZTP nebo ZTP/P a pravidelné se

dopravuje nebo je pravidelné
dopravovana)
Prikaz osoby se zdravotnim

postiZenim (Vv piipadé¢ pfiznani prikazu
ZTP nebo ZTP/P, vznikne narok i na
parkovaci prukaz).

Piispévek na zvlastni pomicku (jako
jsou napft. piispévky na zdvihaci ploSiny,
sedackové ploSiny, stropni zdvihaci
zafizeni, Upravy bytu, rozSifeni dvefi,
vozidla,

zakoupeni motorového

dodate¢na uprava motorového vozidla,
aj.)

Pfiznani vySe uvedenych piispévka a
vyhod je zavislé na lékarském posudku,
ktery vyda lékatska posudkova sluzba na
zdkladé 7adosti Utadu prace, ktery je
kompetentni k vyfizovani téchto

socialnich davek.
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Dichod pro invaliditu

Prvnim  krokem  pro  pfiznani
invalidniho dichodu je vznik invalidity.
Dalsi podminkou je ziskdni potfebné
doby pojisténi stanovené zakonem o
dichodovém pojisténi. Ziskani potiebné
doby pojisténi se nevyzaduje jediné v
pfipadé, kdy invalidita  vznikla
nasledkem pracovniho Uurazu nebo
nemoci povolani, pfipadné pokud se
jedna o tzv. invaliditu z mladi
(www.kupnisila.cz).
Stupné invalidity:
Stupeni invalidity — pokles pracovni
schopnosti pojisténce o 35% az 49%
Stupenn invalidity — pokles pracovni
schopnosti pojisténce o 50% az 69%
Stupent invalidity — pokles pracovni
schopnosti pojisténce nejméné o 70%
(www.kupnisila.cz)
42  VEREJNE  ZDRAVOTNI
POJISTENI

PtisluSnd zdravotni pojisStovna hradi
castecné nebo upln€é nebo propljcuje
zdravotné  postizenym, nemocnym
anemohoucim lidem zdravotnické,
kompenzaéni pomicky. Mezi takovéto
pomiicky patii napt. polohovaci postel,
invalidni  vozik, toaletni  zidle,
hygienické pomicky ajiné. Nékteré z
téchto zdravotnickych pomucek je také

mozné si zapujCit za mensi poplatek
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u ptislusné oblastni charity.

4.3 DOMACI PECE
Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je terénni nebo
ambulantni sluzba poskytovana osobam,
sobéstacnost

které maji  sniZenou

Z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
arodindm s détmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba poskytuje ve vymezeném case
vV domacnostech osob  aV zafizenich
socialnich sluzeb vyjmenované ukony:

Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce

o vlastni osobu,

Pomoc pii osobni hygiené¢ nebo
poskytnuti  podminek pro  osobni
hygienu,

Poskytnuti stravy nebo pomoc pii

zajisténi stravy,
Pomoc pfi zajisténi domacnosti,
Zprosttedkovani kontaktu se

spolecenskym prostredim

(zdkon ¢. 108/2006 Sb., ve znéni
pozd&jSich  pfedpisti, o socidlnich
sluzbach, §40).

Domaci péce o dlouhodob¢

nemocné vyrazné prispiva k udrzovani ¢i
zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka. Diky
dohledu oSetiovatele zlstava pacient
Vv kontaktu se svym okolim, ma si s kym

popovidat ajeho psychiku neohrozuje

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

osamélost  ¢i v depresivnim

pobyt
prostiedi, jak mohou  nemocnice
nanckteré lidi plsobit. Domadaci péce
rovnéz rozviji v nemocném sobéstacnost
a nepftetrzita kontrola minimalizuje riziko
vzniku komplikaci (Www-pece.cz).
Domaci zdravotni péce

Doméci zdravotni péce je formou

zdravotni péfe Vv domacim prostiedi.

Lékat azdravotni sestry  poskytuji
odbornou zdravotni pé¢i pacientim
s dlouhodobym i s akutnim

onemocnénim, kterym jejich zdravotni
stav neumoznuje navstévovat praktického
Iékare. PéCe v domacim prostiedi ptispiva
k ¢asn€jsimu uzdraveni, snizuje riziko
komplikaci a

pozitivné  ovliviiuje

psychiku nemocného a rodinnych
pfislusnikii. Péce je poskytovand na
zaklad¢ indikace obvodniho lékafe nebo
oSetfujiciho  lekafe pfi  propusténi
znemocnice aje hrazena z vefejného
zdravotniho pojiSténi.

V neposledni fadé existuji poradenska
centra pro osoby nemocné a pecujici
osoby. Je také mozné zazadat o pomoc
charity a nadace, ktefi poskytuji rizné

druhy pomoci potfebnym lidem.

Zavér
Vysoka narocnost spojend s péci o
osobu blizkou se promit4 nejen do celého

zivota této osoby, ale také do zivota
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ostatnich  ¢lenit  rodiny  pecujici
osoby. Tato ¢innost znamena zpravidla
vysokou emocionalni zatéz, nedostatek
vlastniho Casu, nikdy nekoncici ¢innost,
mnohdy 1 wurCitou osamélost. Pecujici
osoby Casto musi omezit svoje
spolecenské aktivity. I pies tyto vysoké
naroky na osoby poskytujici péci, je péce
\ rodinach nejcaste)si formou
poskytované socidlni péce. Jednim z
divodu je, ze se jednd Casto o urcity
tradicni vztah, kdy rodiny po celd staleti
zcela ptirozené poskytovaly pomoc svym
potiebnym ¢lenum. V poslednich letech
lze jako dalsi faktor pfidat skutecnost, ze
ur¢ité procento rodin touto péci fesi 1
finan¢ni pfeziti rodiny v dobé vysoké
nezamé&stnanosti.  Pocetnou  skupinu
pecuyjicich  osob  tvofi  lidé v
zaméstnaneckém pomeru. Ostatni
zam¢estnani nemaji, a tak pokud nejsou
ptijemci diichodu, jsou plné odkazani na
ptispévek na péci za poskytnutou péci.

V této praci jsme si ukdzali, jak
narond je  péce 0 osobu  blizkou
vV doméacim prostfedi. Jde o zalezitost
mimotradné fyzicky i psychicky
naro¢nou, kterd popiipadé mize vyvolat
i zdravotni potize pecujicich osob.

Sezndmili jsme se s riznymi tskalimi
osob zavislych na péci druhé osoby, ale
také jsme poukazali na problémy osob,

které oblizké c¢leny rodiny pecuji.
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V praci jsou uvedeny nékteré formy
pomoci a podpory, aby byla tato péce
zvladnuta z obou zacastnénych stran co
nejlépe a bez negativnich dopadi.

Péce oosobu blizkou muize také
vyvolat rozepfe v rodiné, kdy napft.
ostatni ¢lenové rodiny nuti nékomu, aby
péci poskytoval nebo dochézi k rozporu,
kdo se bude ,.starat“. Je to velmi slozité
aasi by vdanou chvili méla zafungovat
tzv. vdécnost. Vdécnost je ale oSemetna
véc. Byva oslavovana jako ctnost ve
smyslu  moradlni  kvality, atudiz
i kladného charakterového rysu, ve
skutenosti je to s ni ale ponckud
slozitgsi. Je-li  vyzadovana, ztraci
hodnotu. Nikdy nemtize byt péce mezi
pfibuznymi tak kvalitni, pokud je
poskytovana pouze z vdécnosti.

,V rodin¢ se nabizi cesta od rodicl
k détem, jez ¢asem dospéji
a pravdépodobné 1 ony budou mit své déti
potiebné lasky apomoci. Ty casem
dospéji téz. Kolobéh zivota se muze
transformovat do pozitivni  spiraly.
S prominutim jsou tu jesté¢ ,uroky“
amalem jakoby zapomenuté ,,vklady*.
Vnuci avnucky je udédecka a babicky
najdou. ,,Stafetovd pomoc” usnadiiuje
fungovani rodiny, nemusi se vSak
omezovat jen na ni. Stac¢i se rozhlédnout
kolem sebe. Sanci, jak ,.splacet dobré, je

vSude dost* (Novak, 2013, str.122).
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