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Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

radi bychom vas pozvali k U¢asti na 32. Cesko-slovenské psychoterapeutické konferenci. Na-
métem konference je Kompetence a osoba psychoterapeuta. Toto téma je dilezité zejména
pro nade klienty, ale i pro na$ profesionalni rist. Jak pro samotné praktikovani psychoterapie,
tak pro hledani spole¢né komunikace mezi sebou, s klienty i se spolecnosti.

Do 1. z&fi bylo do programu pfihlaSeno 92 pfispévkd. Program je zatim predbézny a je moz-
né, Ze se bude jesté upravovat. Presto je uz nyni jasné, Ze bude bohaty a rozmanity, poskytne
profesionalni i osobni zazitky, umozni reflektovat vlastni postoje, ziskat obohacujici informace
a moznost spole¢né diskutovat o dilezitych soucasnych tématech.

Svét i spole€nost maji tendenci se rozdélovat. Je doba zesileného vnimani odliSnosti a akcen-
tace rozpor. Sili konflikty, zpochybriovana je tolerance, laskavost a integrace. Pocity ohroze-
ni, nardst ¢erno-bilého vidéni, radikalizace postojl, populismus a hledani silnych vidcd jsou
znamenim doby. Podobné viny midzeme vidét v celé historii. Lze je spatfit ve svétg, v politice,
v nabozenstvi i v psychoterapii. Podobné rozdélené funguje nase psychoterapeuticka obec.
Neni to pro nds, ani pro nase klienty dobré. SniZuje to na$ kredit pred rady i pred spolec-
nosti. V ramci zdravotnictvi je psychoterapie malo dostupnd, mé nejasnou kvalitu, odrazujici
ochrana klienta i terapeuta, kvalita psychoterapeutické péce nema zadnou kontrolu. Chybf
vymezeni hranice mezi psychoterapii ve zdravotnictvi a psychoterapeutického poradenstvi
mimo zdravotnictvi.

Je dlleZité hledat témata, kterd nam pomohou spoleéné hledat a tvofit. Potfebujeme probirat
hranice mezi psychoterapii ve zdravotnictvi a psychoterapeutickym poradenstvim. Rozpo-
znat, kde jsou limity naSich kompetenci. Kdo je schopen pomahat komu, ve které chvili a kdy
uz také ne. Potfebujeme zvysit efektivitu psychoterapeutickych vycvikd tak, aby vychovavaly
kompetentni psychoterapeuty. Potfebujeme diskutovat, jak ma vypadat psychoterapeutické
vzdélavani. Co ma obsahovat, jakym zplsobem ma byt vedeno, jaky méa mit vysledek.

Zveme vas jako jedince, terapeutické modality i instituty na spolecné setkani. Radi bychom,
aby konference byla platformou pro spole¢nou diskuzi, mistem, kde se mlZeme lidsky potkat.

Jan Prasko

Predseda Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP




Dilezité informace

Stranky konference:
www.psychoterapeutickakonference2019.cz

Porada:

CESKA PSYCHOTERAPEUTICKA SPOLECNOST CLS JEP
Spoluporada:

Slovenské psychoterapeuticka spole¢nost

Dalsi spolupracujici organizace:
Ceska psychiatricka spole¢nost CLS JEP
Asociace klinickych psychologli CR

Kontaktni osoba na agenturu organizujici konferenci:

Aneta Sanderova
organizacni zajisténi
tel: 775 666 348
sanderova@amepra.cz
Amepra, S.r.0.

Valna hromada CPtS

Valna hromada Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP se bude konat

Ve ¢tvrtek 14. listopadu 2019 od 19 hodin v kongresovém sale. Hojna Ucast je dlleZita
a vitana.




Predbézné informace o programu

Vyzvani fe€nici
Ladislav Timulak: Vyvoj a adaptéacia psychoterapeutického pristupu: implikdcie pre kompe-
tencie a osobnost terapeuta

Eva Junkova: Schopnost porozuméni pacientovi (v nejsirsim slova smyslu) jako jedna ze za-
kladnich kompetenci psychoterapeuta

Zbynék Vybiral: Pro¢ se psychoterapie tak ¢asto nezdafi?

Video prednaska

Marvin Goldfried: Contemporary Psychotherapy: How can we reach a consensus?

Témata sympozii

Negativni efekty psychoterapie

Kompetence v psychoterapii

Néklady na psychoterapeutické vycviky, krokova péce
Zakladni kompetence v kognitivné behavioralni terapii a supervizi
Somatoformni a disociativni poruchy

Adiktologie

Kompetence

Sebezkusenost

Neurovédy a psychoterapie, vyzkum

Arteterapie, relaxace a imaginace

Vztah

Schématerapia

Kulaty stul

Vzdélavani v psychoterapii v CR

Workshopy

Timulak: Psychoterapia zamerana na emdcie ako transdiagnosticky pristup: tvod.

Valkovic, Hambalek: Psycholdgia dvoch osbb a vztahové modely psychoterapie




Kryl: Nase télo tady a ted

Vecerova Prochdzkova: VyuZiti biosyntézy pro hledani vhodné terapeutické intervence
Ociskova, Prasko: Pozitivni kognitivné behavioralni terapie

Ponésicky: Balintovska skupina

Hrdli¢kova, Hudli¢ka: Dilema dudlnich vztahd v psychoterapii

Gavendova: Kognitivné-behaviordini intervence u poruch chovani déti a dospivajicich

Vanék, Kantor: Schématerapeutickd prace s détskymi mddy, aneb zranéné dité v kazdém
Z nas

Stefan&ikova: Projektivni rozhovor jako nastroj pro analyzu problému

Grambal, Ociskova, Kasalovd, Prasko: ,Pojd ode mé dal!“ aneb lidé s hrani¢ni poruchou
osobnosti v 1é¢bé

Enachescu-Hroncova: Klinickd praxe Integrované psychoterapie/Knobloch, kompetence
a osobnost psychoterapeuta

Vichova: Relaxaéni a hypnoterapeutické kompetence — od teorie k praxi

Kalina: Cesta Zivotem a rizika zavislosti: tarotovy dychdnek

Vrbova, Kolek: Skupinové strategie ve schematerapii

Palousova: Balintovska skupina

RlZi¢ka: Vyklad snd v daseinsanalyze

Mozny: Metafory v KBT

Miler: Encounterova skupina

Kubankova, Dacerova: Diskuzni workshop — ,Hranice v psychoterapeutickém vztahu
Frouzova: Formulovani pfipadu v kratkodobé dynamické psychoterapii

Studentova: Radosti a vyzvy sebareflexie

Piliarovd, Rosiarova: Akt mate predstavu, Ze Vam mozem byt uZzitoény/a?

Ociskova, Pradko: Kognitivni terapie a schematerapie u pacientd s poruchou s bludy
MozZny: Treti vina KBT: Na soucit zamérena terapie Paula Gilberta

Kotian, Chupéacova: Techniky transkripcie spomienok v schématerapii

Kasalova, Prasko: Daleko az k placi, blizko az ke smrti aneb hledani autentického kontaktu
se sebou a druhym — zazitkova dilna schematerapie a gestalt terapie

Hadasova: Ako poméha imaginécia Sikanovanym detom




