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Abstract: The aim of the research is to
find out the level of social distance of
primary school teachers towards people
with disabilities. People with physical
disabilities, sensory disabilities and mental
disabilities were considered the basic
categories of people with disabilities. The
research carried out so far shows a clear
relationship between the type of disability
and the degree of social distance. Our goal,
however, was to verify this premise for
primary school teachers as they have a
great potential to transfer their attitudes
and values to their pupils. Social distance
can then be a predictor of positive changes
in its pupils. Material and methodology:
447 teachers from elementary schools in
the Czech Republic participated in the
research, regardless of their qualifications.

The Bogardus scale of social distance,
which was already used by Pancocha
(2013) or Zilcher (2019), was used as a
research tool. The resulting data was
subsequently analyzed by the Statgraphics
Centurion program. The results were
compared in the context of further
research, whether the social distance to
people with disabilities is similar to that of
the majority population, or if the teachers
have stratified their social distance.
Results: The initial assumption was that
primary school teachers will have results
different from the majority population.
However, the distribution of attitudes, in
this case social distance, is broadly
identical. There are statistically significant
differences between social distance to

individuals with disabilities. The highest
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level of social distance is recorded for
people with intellectual disabilities. We
explain the results primarily by the
prevalence of people with disabilities in
the population, but also generally by the
most demanding social integration of this
part of our population.

Key words: Attitudes, disability, inclusive

education, social distance, teachers.

Abstrakt: Cil: Cilem vyzkumného Setieni
je zjistit, jakou maji droven socidlni
distance uditel¢ zakladnich skol vici lidem
S postizenim. Za zékladni kategorie lidi
S postizenim byly brany osoby s télesnym
postizenim, smyslovym postizenim a
mentalnim postizenim. Z doposud
realizovanych vyzkumi se poukazuje na
jasny vztah mezi typem postiZeni a mirou
socidlni distance. NaSim cilem vSak bylo
overit tuto premisu i u ucitel zékladnich
Skol, nebot’ pravé ti maji velky potencial
ptenosu svych postojii a hodnot ke svym
zaktim. Pravé socidlni distance miize pak
byt prediktorem pozitivnich zmén 1 u jejich
zaku. Soubor a metodika: Vyzkumu se
ucastnilo 447 uciteli ze zéakladni Skol
v Ceské republice, bez ohledu na aprobaci.
Za vyzkumny nastroj byla vyuzita
aplikovana Bogardusova Skala socialni
distance, ktera byla vyuzita jiz Pan¢ochou

(2013) ¢i Zilcherem (2019).
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Vyslednd data byla nasledné analyzovana

programem Statgraphics Centurion.
Vysledky byly porovnavany v kontextu
dalsich vyzkumt, zdali socialni distance
vici lidem s postizenim je obdobn4, jako je
tomu u majoritni populace, pfipadné jestli
maji ucitele rozvrstveni své socialni
distance rozdilné. Vysledky: Pluvodnim
ptedpokladem bylo, ze ucitel¢ zakladnich
Skol budou mit vysledky rozdilné od
majoritni populace. RozloZeni postojil,
V tomto piipadé¢ socidlni distance, je vSak
ramcov¢ totozné. Existuji  statisticky
vyznamné rozdily mezi socidlni distanci
vici osobam s jednotlivym typem
postiZzeni. Nejvyssi miru socialni distance
vykazuji ucitelé vici osobam s mentalnim
postizenim. Zavér: Vysledky vyzkumného
Setfeni ukazuji, Ze ucitelé na zadkladnich
Skolach  vykazuji  statisticky  nejvice
vyznamnou socialni distanci vii¢i osobadm s
mentalnim postiZenim, a naopak nejmensi
k osobam s télesnym postizenim. Vysledky
vysvétluyjeme primarné prevalenci osob
S télesnym postizenim v populaci, avSak
také obecné nejvetsi narocnosti socialni
soucasti naseho

integrace této

obyvatelstva.

Kli¢ova slova:
Inkluzivni vzdélavani, postoje ucitele,

socialni distance, znevyhodnéni.
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Uvod

Svyvojem humanitnich véd v19. a
nasledné 20. stoleti se zdsadnim zptisobem
menil paradigmaticky pohled na Cloveéka,
obzvlasté pohled na ¢loveka s postizenim.
Zaroven se za poslednich nckolik dekad
vyrazn€¢ meéni pristup k lidem s postizenim
V socidlni préci, specialni pedagogice a
v dal$ich pomahajicich profesich. Zakladni
model, ktery stale pfetrvavd primarné
v medicinskych oborech, je tzv.
individudlni model (n€kdy téz
medicinsky), nasleduje funkéni model
postizeni, socialni a az nasledné jsou tzv.
integrované modely postizeni (Zilcher,
2019, 2013, Pancocha, 2013).
K aktudlnéj§Sim pfistupim patii model
socidlni, kdy po kritice medicinského
modelu postizeni se od 70. let minulého
stoleti vyviji nové interpretace postiZeni.
Vroce 1990 Oliver oznauje nove
vznikajici paradigma jako socialni model
postizeni. Podle daného pfistupu neni
postizeni ¢i handicap primarné zplisobeno
indispozicemi jedince, poruchami ¢i jeho
postizenim, ale naopak dany handicap
vychazi ze spolednosti. Cerna tvrdi, Ze
wpostizeni  je naopak  dusledkem
strukturalnich handicapujicich vlivii  ze
strany spolecnosti, jejiz smeér vyvoje urcuje
schopnost, zpusobilost, vvkon a normalita“
(2009, s. 83). Z vyse zminéné¢ho vychazi,

ze Clovék spostizenim mize zit
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plnohodnotny  zivot, aniz by siln¢
pocitoval handicap ze své jinakosti za
predpokladu, ze primarni zmény se
nebudou o¢ekavat na stran¢ jedince, ale na
stran¢ prostfedi a spoleCnosti. Pokud se
spoleCnost a  prostfedi  dostatecné
prizpisobi potiebam a limitim jedinct
S postizenim, poté se odstrani bariéry, které
pusobi lidem handicap. Schopnost ucastnit
se riznych spolecenskych aktivit a zastavat
socialni role zavisi na ptistupnosti rtiznych
prosttedi.  Paradigmatickd zména k
socidlnimu modelu postizeni je dle
Pancochy (2013) spojena s rozvojem
inkluzivniho  vzdélavani a rozvojem
inkluzivni spole¢nosti, a to pravé z divodu
respektovani jinakosti, ¢i absence invenci k
,,hormalizaci® vSech s odliSnostmi. Dnes se
hovoii jest¢ o dals$im posunu k modelu
obCanskému. Socidlni model postizeni
vSak nemuze zastreSovat veSkeré situace,
dle kterych mizeme na osoby s postizenim
nahliZet, proto se aktudlné ptiklanime spiSe
K integrovanym modeliim  postizeni. V
soucasné odborné literatuie jde nalézt dva
zékladni modely, které spadaji mezi
integrované modely postizeni. Jednim
Znich je tzv. Nagiho procesudlni model
postizeni, jehoz inovovand verze je
charakterizovéna peti zéakladnimi
dimenzemi, které Nagi nazyva: patologie,
vada, funkcni omezeni, postizeni a posledni

dimenze spolecenské bariéry (Nagi, 1991).
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Tento model dale rozpracovavd napf.
Pan¢ocha (2013). Druhym, pro nas
model dle ICF, respektive MKF -
klasifikace funkcnich
schopnosti, disability a zdravi (World
Health Organization, 2001), ktera byla

Mezinarodni

schvalena  roku 2001 Svétovym
zdravotnickym shromazdénim, je
zékladem k hodnoceni funk¢nich

schopnosti, psychozsenzomotorického
potencialu  osob S disabilitou, vcetné
externich (socialnich) prvka (Svestkova,
Hoskovcova, 2010). MKF mimo jiné
vymezuje novou definici pro disabilitu:
wDisabilita je snizeni funkcnich schopnosti
na urovni téla, jedince nebo spolecnosti,
ktera vznika, kdyz se obcan se svym
zdravotnim stavem (zdravotni kondici)
konfrontuje s bariérami prostiedi* (MKF,
2008). VySe zminéna definice je typickym
pfikladem integrovaného modelu, nebot
zahrnuje jak koncept medicinského modelu
(zdravotni stav, uroven téla, uroven
jedince), tak koncept funkéniho modelu
(funk¢nich  schopnosti...), tak model
socialni (sniZeni schopnosti spole¢nosti,
kdyz se obcan konfrontuje s bariérami
prostiedi). Pravé postoje  spolecnosti
k osobam s postizenim  jsou  pravé

Vintegrovanych ~ modelech  postiZzeni
pomysilnou alfou a omegou vedouci ke

zméné kvality zivota osob s postizenim
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(Zilcher, 2019a). Pravé dle vyse
zminéné¢ho spadd vyzkum do feSeni
problematiky vymezené v MKF pod e455,
respektive  pod ,,individudlni postoje
odbornikti*“, mezi které bezpochyby ucitelé
na zakladnich $kolach patii (Svestkova,
Hoskovcova, 2010; Godeau, et al, 2010).
Prave postoje ucitelti k lidem s postizenim
maji  klicovy vyznam pro pfipravu
nasledujicich generaci, pro které bude
diverzita jedincl ve spole€nosti, piipadné
inkluzivni spole¢nost, zcela béznym jevem
jiejich kazdodenniho Zzivota. (Macdonald,
Macintyre, 1999)." Avsak pro vytvoreni
inkluzivni society je dilezité vytvéfeni i
Skolach

inkluzivniho  prosttedi  ve

(ptipravenost uciteld, metodicka podpora,
propracovanéjsi uloha asistentii pedagoga,
intenzivni  spoluprace s  rodi¢i a
poradenskymi zatizenimi apod.). Vyzkumy
dokazuji, Ze pro uspe$né inkluzivni
vzdélavani, obzvlast¢ pokud  Skolu
navstévuji zaci s potiebou podplrnych
opatfeni, je vice nez dilezité, pokud se
prubézné kultivuji postoje k inkluzivnimu
vzdélavani a  jinakosti U  vSech
pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikii Skoly, a to vcetné feditele
(Avramidis, Norwich, 2002; Forlin, Earle,

Loremann &, Sharma, 2011).

Zakladni metodologicka vychodiska
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakou

maji  Uroven socidlni distance ucitelé
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zakladnich Skol vaci lidem s postizenim.
Zakladni soubor byl slozen ze vSech
uciteld zakladnich $kol v Ceské republice.
Vyzkumny  vzorek byl  selektovan
dostupnym vybérem ugitelt Usteckého
kraje. Prostfednictvim e-mailu feditelim
Skol byli osloveni vSichni ucitelé
zakladnich $kol v Usteckém kraji. Celkem
459 respondentti vyplnilo zaslany dotaznik.
Z tohoto mnozstvi bylo 12 dotaznikid
neuplné ¢i  chybné vyplnénych. Pro
zpracovani dat byly tyto dotazniky
vyrazeny, takze vyzkumny soubor ¢inil N
= 447 respondenttl, jejichz dotazniky byly
Zpracovany a ziskand data postoupena
statistické analyze. Samotny vyzkum byl
realizovan za vyuziti vyzkumného néstroje
na bazi Bogardusovy S$kdly sociélni
distance, ktera byla optimalizovdna pro
potieby v Ceském prostiedi (Pancocha,

2013).

Polozky nastroje se zaméfovaly (1) na
pocity pii sdileni bazénu s cClovékem s
télesnym, mentadlnim ¢ smyslovym
postizenim, (2)  pratelstvi  potomka
respondenta, (3) pozvani na vecefi, (4)

kdyby chodil do stejné tiidy s potomkem,
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(5) hodnoceni, zda je lepsi jeho integrace
do hlavniho vzdélavaciho proudu, (6)
ruSeni ostatnich zaka ve tfidé, (7)
hodnoceni mit kolegu ¢i nadfizeného, (8)
zbyte¢né vynakladani zdroji pii péci a (9)
obsluha v restauraci. Pro analyzu dat jsme
nejprve pracovali s hypotézou, zda data
maji normalni rozdéleni. Postupovali jsme
tak, ze jsme nejdiive vyuzili Shapiro-
Wilkova testu normality, kdy tato hypotéza
Sla zamitnout pro vSechny piipady. Nadale
jsme tedy postupovali za pomoci
neparametrickych  statistickych — metod.
V naSem piipadé konkrétné¢ Kruskal-
Walisova ANOVA a naslednou post-hoc

analyzou.

Vysledky

Na zaklad¢ vysledkd z Kruskal-Walisova
ANOVA testu vychazi, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil Vv socidlni
distanci uciteld  zakladnich skol
K jednotlivym typim osob s postizenim viz

tabulka ¢&islo 1.

Tabulka 1 - Vysledky Kruskal-Wallisova
ANOVA testu tykajici se miry socidlni

distance ucitelu k lidem s postizenim
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ANOVA Tahle

Source Sum of Squarez | Df Mean Square | F-Ratio P-Tale
Between groups 6444 46 2 322223 338,51 0,0000
Within groups 127362 1338 |[9.51386

Total (Corr.) 19180.7 1340

Jelikoz vysledky ANOVA testu ukazuji statisticky vyznamné odliSnou miru socialni distance
uciteli k osobam s postizenim, bylo dale pfistoupeno k post-hoc analyze, ktera byla
provedena metodou Dunnové. Jejim cilem je zjistit, jak se liSi mira socidlni distance ucitelt k

jednotlivym analyzovanym typiim postiZeni viz tabulka Cislo 2.

Tabulka 1 - Vysledky post-hoc analyzy ukazujici rozdily v mire socidalni distance ucitelii k

osobam s konkrétnim typem postizeni

Comparizon | Sigmal  |Sigma’ | F-Ratio P-Valus
TP /| MP 217212 |3,88967 (0311846 [0.,0000
TP/ SP 217212 1295109 (0541752 (0.0000
LIF / 5P 3,38067 |2.95109 [1.73724 0.,0000

Vzhledem k tomu, Ze pozorovana hladina vyznamnosti (P-Value) u vSech provedenych post-
hoc analyz je rovna nule, miiZzeme ucinit zavér, ze mira socialni distance ucitelti zakladnich

Skol je statisticky vyznamné odliSnd k osobam se vSemi sledovanymi typy postiZeni.

Obrazek 1 - Kvartilovy graf rozlozeni miry distance ucitelii k osobam s jednotlivymi typy
postizen

Socialni distance

27

24

21

18

15

12

TP MP SP

Kvartilovy graf ilustruje statisticky vyznamné rozdily v mife socialni distance. Nejvyssi miru
socidlni distance vykazuji ucitelé k osobdm s mentdlnim postiZzenim. Statisticky vyznamné

nizs§i miru socialni distance maji k osobdm se smyslovym postizenim a statisticky vyznamné
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nejniz§i miru socidlni distance maji k osobam s télesnym postizenim. Znamena to, Ze osoby s

télesnym postizenim jsou uciteli zdkladnich Skol vnimény nejpozitivnéji, naopak osoby s

mentalnim postizenim nejvice negativné.

Diskuze
Globalnim cilem socidlni prace, specialni

pedagogiky, ani dalSich pomahajicich
profesi, neni a nemize byt vzdy jen snaha
o lécbu a rehabilitaci jedincl s postizenim
¢i zdravotnim znevyhodnénim. V praxi se
setkavame s velkym pocCtem osob s
postizenim, jejichZ stav je jiz ireparabilni a
je tudiz nutné pracovat na jejich socialni
rehabilitaci, jejiz nezbytnym predpokladem
je jak pomoc odbornikd, tak vstficny
ptistup celé spolecnosti. Postoje lidi vici
lidem s postizenim jsou brany jako
zékladni bariéra k socidlni integraci osob s
postizenim (Zilcher, Svoboda, 2019a). Nas
vyzkum poukazuje na pomémné vysokou
miru socidlni distance k lidem s postiZenim
u uciteld zakladnich Skol, coZ pokladame
za alarmujici zjisténi. Konfrontujeme-li
vysledky  vyzkumu socidlni distance
uciteli a socidlni  distance  bézné
,heucitelské“ populace vici osobam s
postizenim (blize viz Zilcher, Svoboda,
2019a), zjistime  pouze  statisticky
nevyznamné rozdily.

U bézné populace Ize vysvétleni hledat v
nepiili§ Castych stycich s postizenymi
osobami, coz podle Allportovy kontaktni
teorie vede k wutvofeni vys§i socidlni

distance. Nicméné ucitelé zakladnich $kol

by méli byt schopni se zaky s postizenim
pracovat, znaji je, ¢imz by mélo dochazet
ke snizovani jejich socidlni distance nejen
podle Allportovy kontaktni teorie, ale napft.
i podle teorie planovaného chovani (Ajzen,
Fishbein, 2005; Avramidis, Norwich,
2002). Naskytaji se proto dvé zakladni
moznosti interpretace. Bud’ ucitelé stale
nemaji  takovou Uroven znalosti a
zkusenosti s lidmi s postizenim, proto se
jejich socialni distance vici témto osobam
rovnd béZzné populaci, nebo si pfedstavuji
lidi s postizenim jako své Zaky, kdy Zaci s
mentdlnim a smyslovym postiZenim
potiebuji daleko intenzivnéj$i podporu ve
vzdélavani, nez naptiklad Zaci s postiZzenim
télesnym (Zilcher, Chytry, Kezovska,
2016; Urton, Wilbert, Hennemann, 2014).
Druhou nastinénou interpretaci by
potvrzovaly i vysledky vyzkumu, ktery byl
orientovdin na schopnosti a potieby
pedagogi v inkluzivnim vzdélavani. V
tomto vyzkumu pravé praci se Zaky s
mentalnim a smyslovym postiZzenim ucitelé
charakterizuji jako nejvice naro¢nou, na
kterou jsou nejméné ptipraveni. (Brownell,

Pajares, 1999; Cairns, McClatchey, 2013;
Svoboda, Zilcher, 2019).

Zavér
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Problematika postoji  urcitych skupin
populace k osobam s riznym typem
postizeni neni zélezitosti pouze
psychologickou, ale prolind se celym
spektrem profesi od medicinskych oborii
(naptiklad détskd neurologie ¢i pediatrie)
(srov. Eagly, Chaiken,1993; Forlin, et al.,
2010; Vignes et al., 2009) po dalsi obory
spadajici do okruhu pomadhajicich profesi
(Fichten, Schipper, Cutler, 2005; Zilcher,
Svoboda, 2019b). Stejné¢ tak se timto
tématem zaobiraji specialni pedagogové,
psychiatfi, sociologové ¢i experti na
socialni praci (Jorm, Oh, 2009; Pozar,
2009). Pravé pozitivni postoje lidi k
osobam s postizenim bouraji mezi lidmi
bariéry a vytvareji prostfedi pro aktivni
participaci osob s postizenim na Zivoté
society, coz vytvafi socialni inkluzi
(Zilcher, 2018). V tomto ohledu vysledky
naSeho vyzkumu nejsou pfili§ pozitivni,
nebot’ ucitelé zakladnich Skol vykazuji
miru socialni distance vi¢i osobam s
postizenim prakticky totoZnou, jako je
tomu u bézné populace, na coz ve svych
pracich upozornuji dalsi ceSti, ale 1
zahrani¢ni odbornici (blize viz Pancocha,
2013). Vysoka mira socialni distance vaci
osobam s postizenim byla zaznamenana i u
uciteld 1. stupné zdkladnich Skol, kde by
byl naopak ocekavan postoj nejvstticnéjsi
(Zilcher, Svoboda, 2019b). Nejmensi mira

socidlni distance, tedy nejpozitivné]si
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postoje, byly u vzorku ucitelské populace
zjistény  vici  osobdm s télesnym
postizenim. Duvodi mutze byt hned
nekolik, u ucitelt bude hrat roli nesporné 1
fakt, ze osoby s télesnym postizenim
nemaji  obvykle  snizenou  Uroven
kognitivnich schopnosti.
Jiz vyS$$i miru socialni distance vykazuji
ucitelé vi¢i osobdm se smyslovym
postizenim a nejvys§i miru socidlni
distance pak vici osobam s mentalnim
postizenim. U téchto skupin osob lze
predpokladat, ze ucitelé maji problémy s
tim, jak efektivn¢ podporovat zaky se
smyslovym ¢i mentalnim postizenim pfi
vyuce (Svoboda, Zilcher, 2019, Zilcher,
Rican, 2014), coz miize mit nasledné vliv 1
na miru jejich socialni distance vici takto
postizenym osobam. Vhodnym
doporu¢enim pro efektivnéjsi podporu
téchto zakd muze byt vytvafeni piijimaciho
a inkluzivniho prostfedi na zakladnich
Skolach (Zilcher, 2013; Zilcher, Svoboda,
2018; Zilcher, 2019b). Takové prostiedi
muizeme definovat 1z pohledu
didaktického jako wvrchol individualizace
ve vzdélavani, z pohledu Skolni kultury je
to vize pln¢ komunitni $koly a z pohledu
Skolni politiky nastavené takové prostiedi,
které respektuje jakékoliv zvlaStnosti a
podporuje rovnost vSech, a to ve vSech

moznych situacich® (Zilcher, Svoboda,

2019a). Pravé inkluze ve vzdélavani mize
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v dlouhodobém horizontu modifikovat
postoje celé spolecnosti (Zilcher, Svoboda,
Kezovska, Ri¢an, 2017). Z vysledki této
vyzkumné studie vyplyva vhodnost dal§iho
zkoumani postoje ucitelti, jejich socialni
distance k osobdm se znevyhodnénim a
sledovani vlivu téchto atributi na zaky,
kter¢ dani wucitelé vyucuji. To by v
disledku  mohlo vést 1  potvrzeni
predpokladu, Ze ucitel, jakozto odbornik
pracujici s vefejnosti (byt Zakovskou),

muze byt hybatelem zmén ve spolecnosti.
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