Pozyvame Vas na zazitkovy workshop

Kedy: 15.9.2018
Kde: Zvolen, Luna- novy zaciatok
Cas: 9.00- 17:00 hod

Cena: 50,-
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Workshop zamerany na sebauvedomenie a sebapozndavanie, ktorého
cielom je objasnit, aké zZivotné role a miesto zastavate, ako sa v
nich citite a aké moznosti rozvoja a zmeny mdate k dispozicii. Je
vedeny zdZitkovou formou s dérazom na vlastnu skusenost a kontakt
so sebou samym, ale aj so skupinou. Ide o jedineCny priestor, kde
méZete sledovat a pozndvat, ako vidite sami seba v kontraste s tym,
ako Vds vnimaju ini ludia.

UCast na workshope Véam poskytuje impulz k osobnostnému rozvoju
v dalSom Zivote, inSpiruje k aktivnemu pristupu k zmenédm, doddva
odvahu vidiet’ sa skutoCne a oslobodit sa od narokov okolia. Seminar
je pod vedenim skusenych psychologiCiek.

Lektorky: PhDr. Petra LabaSova

PhDr. Zuzana OndruSova, PhD.




