Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

PhDr. Jarmila Mészarosova

Medzigeneracné spoluzitie v kontexte vyvoja spoloCnosti

Intergenerational coexistence in the context of society development

Jarmila Mészarosova®, Ladislava Wsoélova?, Zuzana Bachratd®>, Karolina
b b

Stuchlikova?*, Katarina Gazdikova®

lvysoka $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety, $tudent doktorandského §tidia
287U v Bratislave Fakulta verejného zdravotnictva
3 Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Student doktorandského Studia

4 Vysoka gkola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, $tudent doktorandského $tudia

°SZU v Bratislave Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych $tadii

Recenzent/Review: doc. PaedDr. PhDr. ThDr. Pavol Tomanek, PhD.

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Submitted/Odoslané: 06. 03. 2018

Accepted/Prijaté: 27.03.2018

Abstrakt:

Vychodisko: Stcasny prud individualizmu
vplyva na spoluZitie generacii,
medzigeneracnu  solidaritu a zotrvanie
seniorov vo svojom prirodzenom prostredi.
Vzhladom na bytové, rodinné a iné
socidlne problémy spojené so stratou
zivotného partnera, osamelostou alebo
neschopnostou udrzat svoju domacnost
vstupuju seniori do socialneho zariadenia
pre seniorov napriek tomu, ze s pomocou
svojej rodiny by mohli zotrvat’ eSte dlha
dobu vo svojich domovoch.

Ciel’: Primarnym cielom nésho sledovania
bolo vyhodnotit’ pohl'ad mladSej a starSej

generacie na viacgeneratné byvanie.

Dalsim ciel'om bolo zistit’ vzt'ah seniorov

so svojimi detmi. Ziskané udaje sme
vyhodnotili aj v zavislosti od pohlavia
respondentov.

Subor a metody: Od oktobra 2014 do
augusta 2015 sme dotaznikovou metddou
zistovali nazor slovenskych a ceskych
seniorov na medzigeneracné byvanie a na
ich vzt'ah S detmi. Otazku
medzigenaracného byvania sme polozili aj
predstavitelom mladej generacie v SR
a CR od 18 do 35 rokov.

Vysledky: Obidve sledované skupiny
seniorov — mladsich ako 75 rokov az %

(74,3 %) a starSich nad 75 rokov viac ako

2 (60,5 %) nemaju  zaujem O
viacgererané byvanie v rodine.
Porovnanim obidvoch sledovanych
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suborov sme nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely v odpovediach starSich a mladsich
seniorov v zavislosti od veku (p = 0,05).
Mlada generécia 18 — 35 rocnych
respondentov vyjadrila jednoznacny 94,2
% nezéaujem o viacgenera¢né byvanie.
Velmi dobry vztah so svojimi detmi,
oznacilo 37,5 % seniorov do 75 rokov vs
41,9% seniorov 75 ro¢nych a starSich, skor
dobry vzt'ah oznalilo 34,7% seniorov do
75 rokov vs 30,2% 75 rokov a star$ich. So
svojimi det'mi sa nestretava 0,7% seniorov
do 75 rokov a 2,3% seniorov 75 ro¢nych a
starich. Statisticky vyznamny rozdiel v
odpovediach medzi seniormi
porovnavanych  vekovych skupin sa
nepotvrdil.

Zaver: Zvysledkov naSho prieskumu
vyplyva, Ze vicSia Cast’ seniorov a takmer
vsetci mladi vo veku 18 — 35 rokov v SR a
CR o viacgeneraéné byvanie nemaju
zdujem. Suvisi to s aktudlnym sposobom
Zivota azivotnymi potrebami  oboch
generacii. Napriek tomu je dolezité
zaoberat’ sa vyznamom medzigeneracnych
rodin v spolocnosti a netreba podcenit
zistenie, ze takmer tretina opytanych
seniorov v obidvoch republikach v naSom
vyskume odpovedali, Ze o viacgeneracné
byvanie maji zaujem.

Seniori.

KPuéové  slova: Staroba.

Medzigenerac¢né spoluzitie. Rodina.

Background: Individualism of todays
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society obviously affects co-existence of
generations, solidarity between generations
and habitat of elderly people. Because of
problems in families and high living cost
or lose of the life partner, solitude or
inability to maintain a household are
elderly people forced to live in the social
institutions for elderly people, despite the
ability of their family to support them.
Objective: Primary objective of our
research was to find out opinion of
younger and older generation on
multigenerational living. Secondary
objective was to find out relationship of
elderly people with their children. In our
research we also put into notice a gender of
the respondents.

Methodology: Since October 2014 to
august 2015 we gathered data through
questionnaire on the opinion in Slovakia
and Czech Republics elderly people on
multigenerational ~ living and  their
relationship with their children. Question
of multigenerational living we gave also to
younger generation of 18 and 35 years old.
Result: Group of respondents younger
than 75 years more than % (74,3 %) and
older than 75 more than '5 (60,5 %) have
no interest in multigenerational living.
Comparing both groups we didn’t find out
any significant statistical differences in the
respondents answers regards to age (p =
0,05).

Younger generation 18 - 35 year old
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respondents answered 94,2% disinterest in
multigenerational living.

Very good relationship with children has
37,5% elderly people to 75 years and
41,9% elderly people 75 years old or
above, average or good relationship with
children has 34,7% elderly people to 75
years vs 30,2% 75 year old or above. No
contact with their own children stated 0,7%
elderly people to 75 years old and 2,3%
elderly people 75 years old and above.
Statistically  significant difference in
respondents answers was not confirmed.
Summary: From the result of our research
we can see that majority of elderly people
and almost all from younger generation at
age from 18 to 35 in Slovak Republic and
Czech Republic have no interest in
multigeneration living. However it is
important to further research significance
of multigenerational living in current
society and to avoid underestimating of
one third of elderly people in both groups
stated their interest in multigenerational
living.

Key words: Old age. Elderly people.

Intergenerational living. Family.

Uvod

V  priebehu posledného tisicrofia sa
vyrazne zmenili nazory na medziludské
vztahy. Sledovanie osobnych cielov a

zaujmov, ktoré bolo, je a bude hlavnym
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mottom l'udského jednania, meni vel'mi
vyrazne svoju vonkajsiu podobu. Rodina v
tom zohrava vyznamnejsiu tlohu nez by sa
na prvy pohl'ad mohlo zdat’ (Keller, 2004).
V cClanku sa snazime priblizit spoluzitie
generacii v tradi¢nych rodinach a objasnit’
ako novy prud individuality, vyznamne
meni pohlad na spoluZitie generacii v
sucasnosti a z toho plynuce dosledky pre

spolo¢nost’.

Medzigeneracné spoluzitie — historicky
kontext

Clovek v tradi¢nej rodine zvy¢ajne prezil
cely svoj zivot od narodenia az po smrt’ bez
toho, aby ju opustil. VicSina T'udi sa po
cely Zivot pohybovala v uzkom okruhu
doverne znamych osdb a povazovala za
samozrejmé, ze ani po smrti nebude v ich
blizkosti na cintorine pochovany Ziadny
podozrivy cudzinec (Keller, 2004). Keller
tymto vyrokom priblizuje atmosféru v
spolo¢nosti, sudrznost’ jednotlivych ¢lenov
tradicnej rodiny a odkadzanost’ a vzajomnu
zavislost. V tradi€nych kultirach bolo
prostredie prirodzene naplnené uzkostami
a neistotami  (Giddens, 2010). Tento
Giddensov vyrok mdzeme v suvislosti s
tradicnymi rodinami chapat’ ako strach o
budtcnost’ rodiny. Starostlivost’ o slabych
a nevladnych bola v celej miere na rodine
aak z nejakych dévodov rodina nebola
schopna plnit’ tato funkciu, stari I'udia zili

v biede anedostojnych  podmienkach
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(Hrozenska a kol., 2008).

Autoritou v tradi¢nej rodine bol muz, stary
otec dospelych deti, ktory rozhodoval o
financiach, majetku a celkovom chode
hospodarstva rodiny (Botik, Slavkovsky,
2011). Rola starého muza — hlavy rodiny a
jeho autoritativneho postavenia v tradicnej
rodine zavisela od jeho zdravotného stavu.
Jeho silné postavenie ,hospodara®“ sa v
rodine zmenilo az pri ubytku zdravia a
nevladnosti, kedy automaticky doslo k jeho
dochovaniu ¢lenmi rodiny, ¢o pramenilo aj
zo silnej nabozenskej tradicie. Po smrti
rodi¢ov sa majetok rozdelil medzi vSetkych
synov. Tieto kultirne hodnoty boli
generatne odovzdavané od starSich k
mlad$im. AZ do nastupu novoveku boli
domacnosti odkdzané samé na seba a boli
zaroven hlavnym zdrojom fungovania
socialnych mechanizmov, hlavne vyberom
priamej dane. Boli teda zakladnou dafiovou
jednotkou. Az koncom 17. storoCia bola
dan zavedena na jednotlivca, podla jeho
socidlneho postavenia. Zavedenim dane na
jednotlivca bola domacnost’ v tradicnej
spolocnosti  zbavend svojej  vyrobnej
funkcie. Menila sa aj Statna ideoldgia a
ochrana jednotlivca ako platitel'a dane. Na
urovni domécnosti sa prestalo rozhodovat’
o jej jednotlivych clenoch, domacnost’
prestala byt schopné zabezpecovat’ svojich
chorych a starych ¢lenov rodiny a
vyvojom zdravotnictva prestala byt aj na

tento Ukon kompetentnou (Keller, 2004).
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Prevzatim ochrannej funkcie Statu nad
rodinou, sa zacalo postupne zniZovat aj
pevné  puto  generacnej  sudrznosti
tradicnych rodin. Vyznamnou mierou
ktomuto  javu  prispela vystavba
dvojgeneracnych sidlisk, charakteristicka
pre druhti polovicu 20. storocia, ktoré
svojou koncepciou izolovali tretiu
generaciu, ¢o negativne ovplyvnilo vztahy
medzi vnucatami, det'mi a starymi rodi¢mi.
Rodina sa zacala spoliehat’ viac na pomoc

a podporu statu.

Ciel': Cielom predlozenej prace bolo
vyhodnotit pohlad seniorov a mladsej
generdcie na viacgeneratné byvanie.
Dal§im cielom bolo zistit' vztah seniorov

so svojimi detmi.

Subor a metody: Od oktéobra 2014 do
augusta 2015 sme dotaznikovou metodou
zistovali nazor slovenskych a ceskych
seniorov na medzigenera¢né byvanie a na
ich vztah so svojimi detmi. K otazke
medzigeneracného byvania sme zistovali
aj nazor mladej generacie v Slovenskej
republike (SR) a Ceskej republike (CR) od
18 do 35 rokov.

Respondenti a pozité metédy: Subor
tvorilo 187 respondentov, 137 (73,3 %)
zien a 50 (26, 7 %) muzov vo veku od 58
do 90 rokov zo Slovenskej a Ceskej
republiky. Respondentov sme rozdelili do
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dvoch skupin, prva tvorili seniori mladsi
ako 75 rokov (144/77,0 %), v druhej
skupine boli seniori 75 ro¢ni a starsi
(43/23,0 %). O vyjadrenie nazoru sme
poziadali aj mladu generéaciu od 18 do 35
172
respondentov, z toho 82 (47,7 %) zien a 90
(52,3 %) muzov.

Zvolili

rokov. Prieskumu sa zucastnilo

sme metddu  dotaznikového

zistovania kvantitativneho vyskumu, ktort

sme  doplnili  0osobné  rozhovory

snahodne  vybranymi  respondentmi.

Rozhovory a zber informécii prebiehal od
oktobra 2014 do augusta 2015. Ziskané
udaje sme Statisticky spracovali. Na
zistenie vztahu medzi dvomi diskrétnymi
nahodnymi premennymi sme pouzili chi
kvadratovy  test v

tabul’kach a

kontingen¢nych
v pripade nizkych

ocakavanych pocetnosti Fisherov exaktny
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test. Pracovali sme na hladine vyznamnosti
a = 0,05. Pouzili sme Statisticky softvér

SPSS 109.

Vysledky

Na overenie si zaujmu o medzigeneracné
byvanie v siCasnosti sme  seniorov
rozdelili podl'a veku do dvoch skupin. V
prvej skupine boli seniori mladsi ako 75
rokov, v druhej 75 ro¢ni a star$i. Z
odpovedi obidvoch skupin vyplynulo, ze
skoro % (74,3 %) seniorov mladSich ako
75 rokov aviac ako %2 (60,5 %) 75
ro¢nych a starSich nemé zéujem o byvanie
Porovnanim

vo viacgeneracnej rodine.

obidvoch sledovanych suborov  sme

nezistili Statisticky vyznamné rozdiely
Vv nazoroch star§ich a mladsich seniorov (p
= 0,050) ani medzi odpoved'ami muZzov

a zien.

Tabulka 1 Zaujem seniorov o byvanie vo viacgeneracnej rodine

Chceli by ste byvat vo
Spolu Zeny, muzi SR, CR | viacgenera¢nej rodine?
Ano Nie Nemam deti | Spolu
vek menej ako 75 34 107 3 144
rokov % [236% |743% |2.1% 100,0%
13 26 4 43
75 a viacej o
30,2% 60,5% [9,3% 100,0%
rokov
47 133 7 187
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Spolu % |25,1% ‘71,1% ‘3,7% 100,0%
(p = 0,050)

Tabul’ka 2 Zaujem o byvanie vo viacgeneracnej rodine v zavislosti na pohlavi

Chceli by ste byvat’ vo viacgeneracnej
Zv1ast zeny, muzi SR, CR |rodine?
Ano Nie Neméam deti | Spolu
Pohlavi | zena 32 99 6 137
£ 23,4% 72,3% 4,4% 100,0%
muz 15 34 1 50
30,0% 68,0% 2,0% 100,0%
Spolu 47 133 7 187
25,1% 71,1% 3,7% 100,0%

(p =0,597)

O vyjadrenie sme poziadali aj predstavitelov mladej generacie vo veku od 18 do 35 rokov. Az
162/94,2 % respondentov z tejto generacie vyjadrilo nezdujem o viacgeneraéné byvanie. S
otazkou viacgeneracného byvania Uzko stvisi vztah rodi¢ov so svojimi detmi. Zistovali sme
preto, €1 existuje vyznamny rozdiel vo vztahu medzi mladSimi seniormi do 75 rokov a 75
ronymi a star§Simi aich detmi. Velmi dobry vztah so svojimi detmi, oznacilo 37,5 %
seniorov do 75 rokov vs 41,9% seniorov 75 ro¢nych a starSich, skor dobry 34,7% seniorov
do 75 rokov vs  30,2% 75 rokov a starSich. So svojimi det'mi sa nestretava 0,7% seniorov do
75 rokov a 2,3% seniorov 75 ro¢nych a starSich. Pri porovndvani nazorov obidvoch skupin
seniorov v zavislosti od veku sa nepotvrdili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
(p=0,198).

Tabul’ka 3 Hodnotenie seniorov ich vzt'ahu so svojimi det'mi v zavislosti od veku

Vek
¢ Ako by ste hodnotili Vas vzt’ah s det'mi?

Spolu zeny,

muZi SR, CR | Velmi |Skér Skor Nestretavame | Nemam
dobry |dobry |Hor$i |horsi sa deti Spolu
menej 54 50 4 30 1 5 144
ako 75 o
T 0 137,5% |34,7% |2,8% 20,8% |, 7% 3,5% 100,0%




PhDr. Jarmila Mészarosova

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

75  a 18 13 0 6 1 5 43
viace] o

41,9% [30,2% |0,0% |14,0% |2,3% 11,6% |100,0%
rokov

72 63 4 36 2 10 187
Spolu % [38,5% [33,7% (2,1% |19.3% [1,1% 53% |100,0%
(p=0,198)

Pri tejto otazke sme sa snazili zistit’, ¢i existuje nazorovy rozdiel na viacgenera¢né byvanie

v zavislosti od pohlavia respondentov. Z odpovedi vyplynulo, ze vylepsit' vztahy so svojimi

najbliz§imi by chcelo az 26 % muzov vs

CastejSie zlepsit’ vztahy s rodinou (p<0,001).

5,8 % zien. MuZi chcu Statisticky vyznamne

Tabul’ka 4 Porovnanie nazorov na zlepSenie vzt'ahu s rodinou v zavislosti od pohlavia

Zvlast zeny, muzi SR, CR Zlepsit’ vztahy s rodinou
nie ano Spolu

Pohlavie zena 129 8 137

% |94,2% 5,8% 100,0%

muz 37 13 50

% | 74,0% 26,0% 100,0%
Spolu 166 21 187

% | 88,8% 11,2% 100,0%
(p <0,001)
Diskusia do spolo¢nosti, v ktorej sa zacina
Kazda generacia ma svoje Specifikd, do formovat’ dalSia generdcia. Generacné

istej] miery determinované spolo¢enskymi

normami  doby, v ktorej Zzije. Celé
generacie su formované spolocensko-
historickymi podmienkami, ktoré
subjektivne vytvaraju ¢lenovia

prislichajici istej dobe. Tieto Specifika

potom prenasaju svojimi aktivitami d’alej

procesy prebiehaju u obidvoch generécii a

obsahuju

konflikty

spdsobené

rozdielnost'ou zivotnych faz a generacnou

svojraznostou (Sak, Kolesarova, 2012).

Stucasna spolocnost’ je charakterizovana

podceiiovanim medzigeneranych vzt'ahov

rodi¢ov, starych rodicov a ich dospelych
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deti, ¢o vzdaluje generacie navzajom.

Starnfici  rodi¢ia  maju  tendenciu
ospravedliovat’ ich zanedbavanie
vlastnymi det'mi casovou

zaneprazdnenostou alebo vzdialenostou
bydliska. Cim je Gastejsia komunikacia
medzi rodiémi adetmi, tym su prejavy
vzajomnej solidarity vysSie (Swiatkiewicz
a kol., 2014). Medzigeneraéné vztahy na
dialku nemusia byt narusené¢ a zvycajne
funguji az do obdobia, kym nie je
potrebna

rodicom (Hrozenskd a kol., 2008).

intenzivna  pomoc  starym

Udrziavat' azveladovat vztahy medzi
rodicmi adetmi je  doblezité nielen z
dovodu potrebnosti lasky a socidlneho
kontaktu starych rodi¢ov so svojimi detmi,
ale aj kvoli mordlnemu zachovaniu hodnot
rodiny, v ktorej sa formuje dalSie
pokolenie. Je potrebné naucit’ sa zosuladit’
osobné slobody v stikromnom Zivote,
S potrebou vytvorenia si trvalych vztahov
S druhymi 'ud'mi (Giddens, 2013). Dobry
vztah rodiCov a prarodiCov so svojimi
dospelymi det'mi a vnicatami je zdrojom
nielen citovej istoty navzijom, ale aj
naplnenim spokojnostou apre kvalitné
prezivanie staroby je nenahraditelny.
Teoreticky  konsStrukt  medzigeneracnej
solidarity je charakterizovany
behavioralnymi a emocionalnymi
dimenziami interakciou, kohéziou, citmi
apodporou v dlhoroénych  vztahoch

medzi rodiémi, detmi a vnucatami
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(Swiatkiewicz a kol., 2014). V situaciach,
kedy maju rodi¢ia a ich dospelé deti
nedostatok socialnych partnerov alebo
materidlnych zdrojov nachadzaji medzi
sebou pomoc navzajom. Rola staré¢ho
Cloveka vrodine byva v sucasnosti
najcastejsie stotoznovana SO
starorodicovskou rolou a ocakavanim
aktivneho pristupu starych rodiCov a ich
zapojenie predovsetkym do starostlivosti o
vnucatd. Stari I'udia v rodinach ale zaroven
posobia ako

peacemakerti, su

spoluriesitelmi  problémov  vSetkych
generacii zijucich v rodine (Saxena, 2014).
Ich postavenie a pritomnost’ v rodine
zohrava vyznamnu tlohu aj z dévodu jej
stability. StarSia generacia odovzdavanim
svojich sktisenosti prispieva k preniknutiu
Cloveka do minulosti, ¢im vyrovnava
absenciu kultarne;, duchovne;j
zakorenenosti, ktora chyba  mladej
generacii  (Hrozenska, 2008). Pricinou
modZe byt nedostatok  komunikacie
najmladSej a najstarSej generacie. Kazda
generacia sa formovala v inych socialno-
ekonomickych podmienkach z c¢oho
vyplyva rozdielna historicka sktsenost’ a
vyznavanie inych hodnét, o modze byt
zakladnym zdrojom konfliktov medzi
generaciami. Napriek tomu je
medzigeneracné  spoluzitie, budovanie
medzigeneracnej solidarity a potlacenie
z hl'adiska

zauzivanych stereotypov

spoloCnosti  vel'mi  potrebné.  Prinasa
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spoznanie  sveta  seniorov, zmiernenie

medzigeneracnej priepasti a modze byt
inSpiraciou  a dobrym prikladom pre
formujtcu sa d’alSiu generaciu.

Otazka viacgeneracného byvania je stale
aktudlnou témou pre mladych aj seniorov.
U niektorych mladych je viacgenera¢né
byvanie aj dosledkom nemoznosti Si na
zdklade financnej situdcie zabezpeCit’
samostatné byvanie, ¢im ostavaji na
,oStaru® rodiCom, Co sa dasom mozZe
obratit astari rodi¢ia su ,na tarchu
mladym* vich vlastnom byte. Nazory
seniorov. na  viacgeneratné  byvanie
V naSom prieskume potvrdzuja, ze ani
seniori mladsi ako 75 rokov (60,5 %) ani
75 ro¢ni a starsi (74,3 %) nemaji zaujem o
byvanie vo viacgeneracnej rodine, napriek
tomu, ze vrozhovore uviedli, Ze maja
velmi dobry vztah so svojimi detmi
(mladsi ako 75 rokov 37,5 % vs 75 ro¢ni
astarsi 41,9 %). Rovnako aj mladi
respondenti do 35 rokov az v 94,19 %
vyjadrili nezaujem 0 vytvaranie
viacgeneratnych rodin. Nezdujem o
viacgenerané spoluzitie vedie k izolacii
generacii a znemoziuje vytvarat
podmienky pre dlhodobu starostlivost
o0 starych T'udi, ktori by do konca svojho
zivota mohli zostat v kruhu svojich
blizkych, ako tomu bolo v minulosti
(Schloserova, 2004). Medzigeneracné
vztahy  nemusia byt  naruSené ani

vzdialenost'ou obydli rodicov a dospelych
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deti, ale ,,intimita na dialku“ nedokaze
zabezpecit’ potrebnu starostlivost’ v pripade
odkézanosti. Viacgeneracné rodiny
umoziuju seniorom aj vo vysSom veku
zotrvat’ vo svojom prirodzenom prostredi.
Seniori preferuju oddelené byvanie az do
momentu, kedy nepotrebuji intenzivnu
pomoc d’alSej osoby (Haskovcova, 2010).
Treba poznamenat, Zze pocet seniorov v
inStituciondlnych ~ zaradeniach je vo
vyznamnej miere ovplyvneny prave
medzigeneracnym spoluzitim a kvalitou
starostlivosti  poskytovanej v domacom
prostredi.
Medzigeneracnéd solidarita a vychova
generacii  k  vnimaniu staroby ako
prirodzeného a plnohodnotného obdobia
zivota by mala vytvorit priaznivé
spoloCenské podmienky a zabezpecit
socialnu toleranciu, rovnost’ a eliminaciu
moznych  spolocenskych  predsudkov.
Podla HetteSa Slovensko patri medzi
Krajiny s najviac narusenymi vzt'ahmi
medzi generaciami (Hettes, 2011).
V nasom prieskume, by Statisticky
vyznamne castejSie chceli zlepsit’ vzt'ah so
svojimi rodinami muzi 16,0 % vs Zeny 5,8
%. Podla dostupnych Statistik je pocet
viacgeneraénych rodin na Slovensku
minimalny, len mensina starSich I'udi nad
65 rokov zije vjednej spoloCnej
domadcnosti so svojimi detmi a vnucatami.

Podla udajov zo scitania domdcnosti v

roku 2011 S$tvrtinu vSetkych domacnosti
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tvorila iba jedna osoba, z ¢oho az 52 %
boli osoby starSie ako 60 rokov.
Ondrejkovic et al, v roku 2005
zrealizovali vyskum rodiny, ktory priniesol
zistenia, ze 9 z 10 rodiCov, reprezentantov
samostatne

stredne;j

(Ondrejkovic, 2007). V

generacie,  zilo
pripadoch
viacgeneratného  spoluzitia i§lo o
domacnosti dcér srodinami  Zzijicimi s
rodi¢mi 9,25 % (10,1 % s matkou a 8,4 % s
otcom) (Ondrejkovi¢, 2007). Vyskum
Institutu pre vyskum prace a rodiny z roku
2005 (Butorova, 2005) ukazal, ze na
Slovensku az 71% Zien poskytovalo pomoc
v starostlivosti 0 svojich  pribuznych.
Zvysnych 29 % boli muzi, ktori sa starali
0 manzelky alebo synovia starajuci sa
0 matky. Rodindm strednej generacie
pomahali stari rodicia pri starostlivosti o
deti, ato bud formou financnej ¢i
naturdlnej pomoci, ale aj pomocou pri
zabezpeCeni byvania. Strednd generacia
rodicom  pomdhala najviac vo forme
osobnych kontaktov, pri udrzbe
domacnosti a domacich pracach. Viac ako
1/5 strednej generécie poskytovala svojim
rodicom pomoc vo forme oSetrovania a
opatery (Ondrejkovic, 2007). Zaujimavé je
tiez zistenie, Ze vzajomnd pomoc medzi
strednou generdciou a detmi bola na
relativne vyssej urovni v starom meste a na
sidliskach nez v primestskych castiach
(Ondrejkovic, 2006).

Vysledky vyskumov v inych krajinach EU
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ukazuju podobné vysledky. Vo Franctizsku
80 % l'udi starSich ako 65 rokov zije vo
svojom vlastnom dome, ato bud ako
sucast’ paru alebo samostatne. Len 3 %
seniorov ziju so svojimi detmi a takmer 6
% seniorov zije v domove dochodcov
(Brieu, 2012). Rozhodovanie pre
viacgenera¢né byvanie zalezi vo velkej
miere od toho, ¢i Ziju v meste alebo na
vidieku.  Vidiecki seniori  zijici v
odl'ahlych oblastiach st obzvlast rizikovi,
nakol'ko potreby socidlnej starostlivosti su
nenaplnené, ak ich rodiny Ziji d’aleko, ¢o
ovplyviiuje ich rozhodovanie. Podpora deti
a vnukov je pre rodi¢ov najdolezitejSia
v situdciach, kedy stari T'udia stracaju
autonémiu. Tato podpora mobze byt
psychologickd — poskytujiuca socidlne
kontakty  prostrednictvom  telefonnych
hovorov, navstev a dalSich prostriedkov.
Vtedy sa vyzaduje komplexnd podpora
zamerana na psychologicku ale aj socidlnu
pomoc, zabezpeCovanu prostrednictvom
priamych navstev, modernych technologii
— mobilov, pocitaov ako aj dalSich
prostriedkov. Nezanedbate'nym je aj vzor
pre vnucata, ktoré potom participuji na
domdacich pracach ako su nakupy,
upratovanie,  pranie,  administrativne
ukony. V pripadoch, ked sa zvysuje
zéavislost’, deti a vnucatd moézu pomahat’ pri
podavani liekov a osobnej starostlivosti,
ako je pomoc pri kiipani a pouziti toalety v

spojeni s profesiondlnou starostlivost'ou
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S prepojenim na socidlne sluzby. Od
dospelych deti sa tiez ocakava, ze poskytnu
finan¢na podporu, ¢o je obzvlast dolezité
Vv pripadoch inStituciondlneho umiestnenia
seniora. O zavislych starSich pribuznych v
rodine sa staraji predovsetkym dcéry. Vo
Francuzsku existuju rézne formy podpory
na pomoc star§im 'ud’om, aby si zachovali
svoju nezavislost vo vlastnom domove,
vratane  Specialneho  vybavenia v
domécnosti, socidlnej pomoci, pomocnych
technoldgii, stravovania a oSetrovatel'skej
starostlivosti, avSak, s pomocou rodinnych
prislusnikov,  ktori by sa  mali
spolupodiel’at na starostlivosti o rodi¢ov
(Kneale, 2012). Vysledky  holandske;j
Stadie zroku 2003 zameranej na
viacgeneratné rodiny  potvrdili nizky
podiel viacgeneraénych rodin (6,1 %)),
ktory sa do roku 2010 eSte znizilo na 5,5
%, ¢im sa poukdzalo na klesajucu
tendenciu viacgenera¢nych rodin. (Kok,
2010). Ina holandska stadia z roku 2000
ukazala, ze asi 5 % zien starSich ako 65
rokov a nieo nad 7 % star§ich muzov zilo
v rodine s detmi a vnucatami (Tomassini,
2012). Celkovo sa odhaduje, Ze so svojimi
rodiémi Zije okolo 5 % deti so svojimi

rodinami (Smits, 2010).

Socialno-kultarne vplyvy v Holandsku
veda k dUsiliu o samostatné byvanie
mladych a nie k vytvaraniu

viacgenera¢nych rodin SO
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zamerom poskytovania starostlivosti
v starobe (Valk, 2008) a pomoc deti sa
obmedzuje na emociondlnu podporu
starSim Clenom rodiny (Albertini, 2007).
Podpora deti rodicom byva ovplyvnena
faktormi ako napriklad geograficka
blizkost” medzi byvanim deti a rodicov.
Prijmy star$ich l'udi sa v Holandsku od
roku 2000 neustdle zvySuju, z coho
vyplyva, Ze star§i l'udia st stdle viac
financne nezavisli a pocet starSich, ktori
ziju pod hranicou chudoby stale klesa, ¢o
im umoziiuje zabezpeCit si svoje potreby

nezavisle od svojich deti a vnucat.

Podla stadie ELSA z Velkej Britanie
z rokov 2008 — 2009, iba nieGo cez 2 %
starSich Pudi byvalo v spolocnej
domacnosti s detmi a vnucatami a 11 %
I'udi vo veku 65 rokov aviacej byvalo s
jednym z svojich deti. Podiel star$ich l'udi
zijucich s vnlOcatami sa Statisticky
vyznamne nelisi v zavislosti od veku, takze
percento osob zijucich so svojimi
vnucatami je rovnaké pre vekové
rozmedzie 50 — 54 rokov ako aj pre 85
rocnych a starSich (2 %) (Kneale, 2012).
Uvadza sa, ze iba 1/5 dospelych
v strednom veku participuje na
starostlivosti o svojho rodi¢a. Okolo 3 %
starSich I'udi vo veku 65 rokov a viac Zije v
ustavnej starostlivosti (Kneale, 2012).
Ustavna forma starostlivosti nevylucuje

poskytovanie pomoci ako socialnej, tak
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psychickej mladSimi prisluSnikmi rodiny.
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Byvanie seniorov vo viacgeneraénych rodinach vo vybranych krajinach EU
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Viacgeneracné rodiny Byvanie s jednym zo swojich deti

Graf 1 Byvanie vo viacgenera¢nych rodinach, vysledky slovenskych a zahrani¢nych autorov

Odporucania pre prax

Vychovavat’ a vzdelavat
najmladS$iu generaciu — pozitivne
priklady a postoje k starym
rodicom, pomoZzu vytvarat a
formovat’ rozhodnutia mladych v
buducnosti;

Pravidelné kontakty vnucat so
starymi rodi¢émi prispejil mladym k
lepSiemu  porozumeniu plynutia
zivota a k sudrznosti generacii;
Stari rodi¢ia mézu pomdhat s
chodom domacnosti a vychovou
Skolopovinnych deti, ktoré po

prichode zo S$koly vzdy doma

niekto caka;
- K vytvéraniu medzigeneracnych
rodin moze pomdct’ §tat zlepSenim
— socialneho a ekonomického
komfortu osoéb, ktoré sa chct,, mézu
a vedia postarat o svojich
starnicich rodi¢ov, ktori pomoc

potrebuju.

Zaver

Byvanie starSich s mladSimi dostava
medzigeneracné vztahy na Uplne inQ
hodnotu apri absencii takychto foriem
byvania sa zo sociologického hladiska

vytraca z rodinnych vztahov zavislost’ na
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prarodicoch a obmedzuju sa aj kontakty s
nimi. Rodina nebyva spolu, dospelé deti
a ¢lenovia rodiny st Casovo a pracovne
vytazeni, o modze spoOsobovat absenciu
zodpovednosti deti voci rodiCom, ¢im
bremeno rieSenia problémov spada do
kompetencii $tatu (Selner, 2004). Nastal
¢as zmenit zauzivany stereotyp pohl'adu na
starych Tudi ako nieo, ¢o predstavuje
zataz pre Stat, zamestnavatel'ov, okolie
alebo rodinu (Bahna a kol.,  2011).
Viacgeneracné domécnosti mozZu
poskytnut’ jednu z foriem na rieSenie
bytovych potrieb mladSich a seniorom
umoznia zotrvat® ¢o najdlhsie vo svojom
prirodzenom  prostredi. Zmeny Vv
rodinnych stavebnych vzoroch a stave
byvania generacii st mozné a mozu nastat’
aj Vv suvislosti s pracovnym trhom, ktory
vyzaduje  Coraz  vacSiu  flexibilitu
a vyznacuje sa vysSou casovou

naro¢nost'ou oproti minulosti.
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