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Abstrakt

Problematika gamblerstvi mize oslovit
kazdého Vv riznych socidlnich rolich.
V prvé tadé ohrozuje pravé jednotlivce i
celou spolecnost. Dosavadni pomérné
nedostatecna i zkreslend informovanost

wrwe

vefejnosti o projevech,
dasledcich a predevSim o moznostech
1écby a prevence této zavazné nemoci
pritom casto vede k prehlizeni casnych
vyvojovych stadii i k rezignaci nad stadii
pokrocilymi, a tim ke zbyteCnym
individudlnim a spolecenskym Skodam.
Tento stav nas ptimél k tomu, abychom se
pokusili nabidnout pohled na problematiku
hraéské zavislosti ze socialné zdravotniho
hlediska.

Klicova slova: gamblerstvi, jedinec,
zévislost, spole¢nost

Abstract

The issue of gambling can call each in
different social roles. First, put the rights of
the individual and society. The current
relatively inadequate or biased information

to the public about the causes, symptoms,

consequences and  especially  about
treatment options and prevention of serious
diseases were often leads to neglect of
early life stages as well as the resignation
of advanced stages and thus unnecessary
individual and social damage. This
situation forced us to do, we try to offer a
view on the issue of gambling addiction of

social and health aspects.

Key words: gambling, individual,
dependence, the company
V poslednim  desetileti, se zménou

socialnich, zdravotnich a ekonomickych
poméri a s mohutnym celosvétovym
nastupem nové techniky (pocitace a hraci
automaty), se zmeénila forma her a
nebyvalou mérou vzrostl 1 pocet lidi
zavislych na hrani. Také u nas,
s ptichodem demokracie a celkovym
uvolnénim atmosféry, vyrostly desitky
heren a hraci automaty miizeme nalézt
prakticky vSude. Existuji razné podoby
hracstvi, od kterych by se mélo patologické

hraéstvi rozliSovat:



a) hracstvi a sazkaistvi (272.6), které
se projevuje cCastym hranim pro
vzruseni nebo jako pokus vyhrat
penize. Lidé této kategorie sviij
zvyk vétSinou ovladaji, kdyz musi
celit tézkym ztratdm nebo jinym
nepfiznivym zivotnim okolnostem.

b) nadmérné hracstvi u manickych
pacientii (F30).

€) hracstvi u sociopatickych osobnosti
(F60.2). U téchto lidi se vyskytuje
SirSi  trvald  porucha socialniho
chovani, ktera se projevuje

agresivnimi  ¢iny nebo  jinak
vyraznymi  projevy  nedostatku
z4jmu o blaho a city jinych lidi.
Typicky patologicky hra¢, pokud se
dopusti trestné ¢innosti, dopusti se
Ji aZ po té, co se stal patologickym
hra¢em. Sociopatickd osobnost se
trestné ¢innosti zpravidla dopousti
jeste pred tim, nez zacne intenzivné
hazardn¢ hrat[13].

Jeden  zvyzkumi, zabyvajici se

patologickym hraéstvim (tzv. gambling),

od dr. Gerhard Meyer z Psychologického
institutu na univerzité v Brémach, zjist'oval
na 10 dobrovolnicich, ndhodné vybranych

v kasinu, vyvolava-li hracstvi

fyziologickou odezvu v  organizmu.

Vyzkum probihal v kasinu, kde hraci hréli

karetni hru Black Jack jednak o penize,

jednak ,,jen tak, pro radost®. Méfen byl tep
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kazdého hrace a odebirdny byly rovnéz
vzorky slin, které byly pozdéji laboratorné
analyzovany. Ukazalo se, ze u kazdého z
gamblert doslo béhem hry k zrychleni
srde¢niho tepu ve vyssi mife, hralo-li se o
penize. Analyzou vzorki slin bylo zji§téno,
ze beéhem hry dochazi k uvoliovani
hormonii (opét vice, hralo-li se o penize),
jejichz spektrum je podobné, jako pfi
stresu. Reakce pfetrvavaji i po hie a
vyvolavaji stav  euforie. Problémem
gamblerti je vSak doba, strdvena hranim.
Hraci travi v kasinech ¢i u hracich
automatli v restauracich casto dlouhé
hodiny po mnoho dni v tydnu.
Neodvratnym vysledkem je podle Meyerse
postupny vznik fyzické zavislosti, zcela
shodné s tou, ktera vznika pfi alkoholizmu

nebo brani tvrdych drog[11].

Charakteristika gamblera

Pokud se zamyslime nad typy lidi, ktefi se
zabyvaji hrou, pak lze hovofit o tzv. lidech
hravych a nehravych. Nehravi lidé, pokud
se dostanou nidhodné k automatu, pokusi
Stésti  jednou, dvakrat. VétSinou se
nevraceji ke hie, at’ jiz vyhraji ¢i prohraji.
Hravi lidé tvoti pravy opak. Zacinaji ¢asto
jiz od mladi, vétSinou spoléhaji na své
Stésti, kazd4 vyhra je utvrzuje v nadéji na
dalsi. Takovy typ se Casto stane zavisly a
sami majitel¢ her ¢i pfistroji mu fikaji

pacient nebo psychopat. Tento typ lidi



podléha myslence, Ze jednou udéla terno,
vyhraje maximum, potom se mu vSe vrati.
Neumi od hry odejit, ma na mysli, ze musi
ziskat alespon vlozené penize zpét.
Vétsinou jako extrémné zavisly typ hraje
na stejném misté, stejném automatu,
stejnou hru. Casto je mozné u tohoto typu
vypozorovat i klasicky prabéh jeho hry.
Typicky hra¢ ptichazi do herny ¢i kasina
brzy po otevieni spiSe schouleny, zdravi
letmo, k automatu ptichéazi jakoby nechtél,
s lidmi se moc nebavi. VétSinou tyka
majiteli ¢i  krupiérovi, c¢asto pozaduje
natoceni hry na obnos 500-2000,- KE¢.
Krupiér potom od néj vybere penize a
navoli ¢iselny 0daj na hie. Hrad¢ pak
intenzivné sleduje udaje, které informuji o
hrach, prohrach a vyhrach. Kdyz hrac¢
prohraje nebo je blizko nuly, dava do hry
dalsi penize a pokraCuje. Situace se
opakuje do vycerpani financnich zasob a
hra¢ potichu odchézi z herny. U lidi tohoto
typu se objevuji charakteristiky. Casto se
divaji na hodinky a fikaji, Ze uz musi jit, ze
maji malo Casu. Nabadaji okoli, aby to
nékdo také zkusil. Casto pro jiné
vyhledavaji hry, které jsou udajné lakavé,
jisté. Ostatnim lidem casto fikaji, ze urcité
sami nevyhraji, a¢ ve vyhru pevné véfi.
Bez zjevnych vycitek prohraje 1 10.000,-
K¢ a odchazi. Pokud se zabyvame otdzkou,
kde berou tito lidé na hru penize, pak je

mozné usuzovat, ze nejdiive utraceji
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penize své,  posléze  rodiny a
ptibuznych[12]. Pozdéji se vybiraji penize
firemni, ¢i si pujcuji od znamych pod
zaminkou koupé auta, domu, nabytku atd.
Zejména u intelektové 1épe disponovanych
hrac¢t se objevuji vymluvy, ze hraji pro
zébavu, zpestieni zivota, vzruSeni. Jsou k
tomuto sdéleni vnitiné nuceni
spolecenskymi ohledy. Nedovoli si pfiznat,
ze hraji, protoze jsou zavisli. Navic
nastupuje proces racionalizace, ktery
nakonec vede k tomu, Ze oni sami této
pseudopravde uveri [18].

Co tolik laka clovéka na hazardni hie?
Je to touha po zébavé nebo predstava
vysoké vyhry? Na tyto otdzky je odpovéd
zvlasté v dobé, kdy se u nas razantné
zmeénilo poradi hodnot, téméf jednoznacéné.
Ve Vvétsin€ piipadd to bude vidina
bezpracného ziskdni penéz nebo jinych
hmotnych statkli. Losem, tiketem, sazkou,
vhozenim mince do automatu si kupujeme
sen o tom, Ze kdyz to vyjde, nejenZe
vyfesime vlastni problémy, ale zafadime se
ze dne na den mezi ty, ktefi se k ziskani
urcitého bohatstvi dopracovali ¢asto az za
mnoho let svoji usilovnou praci, plnou
starosti. Kdo by nechtél za par korun
vkladu ziskat drahy zahrani¢ni automobil,
jezdit si po celém svéte, zit na ,,vysokeé
noze*. Drtiva vétSina hracl samoziejmeé vi,
jakou ma pravdépodobnost vyhry, Ze na

jednoho vyherce musi byt mnoho téch,



kteti prohraji. Pro¢ bych ale tim
vyvolenym nemohl byt prave ja?
Zavérem této kapitoly uvadime néckteré
socialné¢ zdravotni znédmky chorobného
hracstvi. Jsou to:

e vzruSeni pied hrou a béhem ni

e zvySovani sazek, Castéjsi hra, delsi

¢as vénovany hie

e necodivodnény optimismus

e osamélé hrani

e chvastani vyhrou

e nedokaze prestat s hrou

e pljcovani penéz v rostouci mife

e skryvani hry a lhani

e Dbezohlednost vii¢i rodiné

e nepfitomnost ve skole ¢i praci

e odkladani splatek dluha

e podrazdénost, neklid, uzavienost

e neschopnost splacet dluhy

e zanedbava zdravi

e poskozeni povésti

e odcizeni od rodiny a piatel

e vice prohrava

e obvinuje druhé, vycitky svédomi,

panika

o trestné Ciny (krddeze doma,

podvody, zpronevéry)
e beznadé€j, myslenky na sebevrazdu

nebo sebevrazedné pokusy
e vys§i riziko rozvoje zavislosti na

alkoholu a drogach[8]
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wZavislosti  chapeme  jako specifickou
formu vzajemného vztahu mezi jevy, kdy
zména jednoho jevu (objektu) ma za
nasledek zmenu jinych jevu (objektu), které
jsou snim ve vztahu. Kazdda zavislost
zbavuje cloveka svobody, pricemz zavislost
a svoboda jsou wiici sobé ve vztahu
neprimosmeérném. subjekt, ktery se dostal
do podruci objektu své zavislosti pozbyva
svobody Vv mire, jez odpovida mire jeho
zavislosti. Vetsi zavislost ztraci vetsi cast
své svobody, totdlni zavislost znamend

totalni ztratu svobody “[10].

Tab. 1 Porovnani definic patologického

hra¢stvi a zavislosti[2]

Zavislost na

Patologické

hracstvi navykovych latkach

Casté  opakované | Postupné
epizody  hracstvi | zanedbavani jinych
dominuji v Zivoté | potéSeni nebo zajmu
na ukor socidlnich, | ve prospéch uzivané
materialnich, psychoaktivni latky
rodinnych a | a zvySené¢ mnozstvi
pracovnich hodnot | ¢asu k ziskani nebo
a zavazku uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejiho

ucinku

Postizeni  popisuji | Silna touha nebo
intenzivni puzeni ke | pocit puzeni uZzivat

hte, které lze tézko | latku; potize




ovladnout, spolu se | v kontrole  uzivani
zaujetim latky, a to pokud jde
mySlenkami a | o zacatek a ukonceni
pfedstavami hrani a | nebo mnozstvi latky
okolnosti, které tuto

¢innost doprovazeji

Trvale se opakujici | PokraCovani

hraéstvi, které | v uzivani pfes jasny
pokracuje a Casto i | dikaz zjevné
vzrusta ptes | skodlivych nasledkt

neptiznivé socidlni
disledky, jako je
zchudnuti, naruSené
rodinné vztahy a
rozpad  osobniho

Zivota

Zdroj: Navykové chovani a zavislost

(Nespor, 2000, s. 31)

Pfic¢iny gamblerstvi

Pti¢iny vzniku patologické zavislosti na
hte jsou riizné. Jsou spojovany s pfi¢inami,
které jsou spolecné vSem formam
zavislosti. Jednou z moZnych pfi¢in vzniku
chorobného  hracstvi je  nedostatek
endorfinti v mozku. Jsou to latky, které si
télo vyrabi samo a které navozuji pocit
libosti. Své télo mlUzeme  piimét
piirozenym zpusobem vylucovat endorfiny
télesnym

pohybem a  pfiméfenym

cvicenim.  Jinou  pfi¢inou  vzniku

chorobného hracstvi mize byt nizsi
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aktivita serotoninového systému v mozku.
Chemie mozku vsak neni rozhodné jedinou
pricinou. Mozky lidi se za poslednich par
let nezménily, ale chorobnych hracu
ptibylo, protoze se neobycejné¢ zvysila
dostupnost hazardnich her. Chorobné
hrac¢stvi  vychdzi jako zavislost ze
systémové teorie, Ze nemoc nema jedinou
pfi¢inu. Vznikd a udrzuje se pfi
nepfetrzitém vzajemném a casto i zpétném
pusobeni ruznych systémdl. Pro
zjednoduseni budeme uvazovat o ptikladu tfi
zakladnich systému:

1. Systém psychicky

Stresové situace, které zvySuji riziko
unikové aktivity (v tomto piipadé hrani).
Nabidka hry jako spoustéciho podnétu,
napf. ve form¢ hracich automatd,
hrac¢skych part, apod. Takovym zpiisobem
muze fungovat i socidlni uceni (znalost
hraca, kteti byli v jeho rodiné apod.).
Osobnostni vlastnosti, které predstavuyi
obecnou  predispozici  k  hréacstvi:
extroverze, men$i zabrany, narcistické
rysy, nedostatek spolehlivého vztahu,
nedostatek empatie a nedivéra. Osobnostni
rysy hrace - jedna se o osoby, které jsou k
hrani ur€itym zplsobem predurcené.
Vyznacuji se spoleCnou potiebou, ale i
schopnosti riskovat, touhou po vzruseni
ze hry, z osobnosti cCasto vyzafuje
vira v osudovost vyhry, do  poptedi

vstupuje jejich ja.



Maji schopnost dlouho si udrzet vlastni
osobnost, zustava vétSinou zachovano
jejich specifikum, kouzlo, pfitazlivost (na
rozdil od alkoholikli a drogové zavislych,
jejichz  osobnost ,upadd", degraduje).
Piivodni motivaci je téméf vzdy nadéje na
velkou vyhru, poté néasleduje potieba
vyhrat prohrané penize zpét. [9]

2. Systém socialni

Spole¢nost se na vzniku a prevenci
chorobného hracstvi podili tak, ze
povoluje nebo nepovoluje urc¢it¢ formy
hazardni hry[7]. Rizikovym faktorem je
tendence vytvaret si fantazijni predstavy o
dostupnosti  velké  vyhry, pfevaha
emoc¢niho hodnoceni pravdépodobnosti
vyhry, chybou pak je popieni téchto
nerealnych predstav. Hodnoceni
skute¢nosti byva pod vlivem ptesvédceni o
vyhfe dosti nepfesné. Gamblerstvi je
individualni aktivita, gamblefi nestoji o
spolecnost spoluhraci. Cilem je vyhra a
ostatni hraci jsou konkurenci. A pokud
zacne Clovek takto hrat, zacina se dostavat
do stadia, kdy nedokaze prestat. Potfeba
hry je osobni dominantou. Zavislost se
zane projevovat tézko ovladnutym
puzenim ke hfe a stidle CcastéjSimi
mySlenkami na hru.

3. Systém zdravotni

Rozvoj psychické zéavislosti neni jedinym
negativnim disledkem gamblerstvi. Vedle

psychické zavislosti se rozviji 1 zdravotni
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rizika tohoto zplsobu zavislostniho
chovani. Na jedné stran¢ je nadéje na
velkou vyhru a na druhé strané se
dostavuje tupadek télesného zdravi. Je
ohrozeno srdce. Totiz vétSina
patologickych hract jsou muzi, u nichz
riziko srdeCnich chorob je i za normalnich
okolnosti VvEtsi nez u Zen a prave
patologické hracstvi toto riziko jesté
zvétsuje. Muze za to stres ze hry a cCasto
chaoticky zplisob Zivota. ZhorSovat se
mohou 1 dal§i nemoci souvisejici se
stresem a to hlavné vysoky krevni tlak,
viedové choroby, stievni nemoci, cukrovka
atd. K bolestivym potizim kréni a bederni
patefe muze vést stres, ktery pulsobi
nepfiznivé a mnoho hodin stravenych
vysedavanim u hracich automatt. Hrou
muze dochazet k zanedbavani zakladnich
hygienickych pravidel. U hract se tedy
miuzeme setkat s opomijenymi a
neléCenymi nemocemi napf. chrupu.
Zanedbavani vyzivy, kterd je casto
jednostrannd, chudé a nezdrava. Zvysuje se
riziko télesnych problémi plsobenych
alkoholem, tabdkem a jinymi navykovymi

latkami[14].

Spolecnost a hodnotovy systém

Dal$im motivem byva casto ,unik ze
skute¢ného svéta®, unik do klamného svéta
fantazii a privodni atmosféry hry, hraci

automat je pak ten prostfedek, podstatna



a hlavni je vSak atmosféra a vzruseni
kolem hry[3].  Pfi¢inou totalni
dezorientace jedincl 1 celé spolecnosti je
pfedev§im ztrata divéry v oficidlné
uzndvany a proklamovany hodnotovy
systém. V souvislosti s proménou systému
hodnot dochazi k posunu od hodnot
povinnosti k hodnotam
seberealizaénim[15]. Tento vyvojovy trend
muzeme pozorovat jiz od poloviny 20.
stoleti. S expanzi seberealizanich a
kreativnich hodnot jsou diskreditovany
hodnoty, které jest¢ donedavna staly v
hodnotovém systému na prvnich mistech
(tedy povinnost a prace). Na sklonku
druhého tisicileti dochdzi vSak k
evidentnimu vzestupu hodnot rozvoje sebe
sama, priCemz prace jako centralni
kategorie lidské existence je vnimana
pouze  jako  prostiedek  svobodné
seberealizace[5]. V navaznosti na tento
posun dochédzi i ke zménam Zivotniho
stylu. Stadle vice lidi opousti svét
povinnosti a nutnosti, vrhd se do rajské
naruc¢e volnosti a nevazanosti. Soub&zné
pruzkum zaméfeny na vnimani hodnot
svobody a povinnosti mezi détmi a
dospivajicimi,  ktery = vroce 2011
realizovala Sauerova s témito proménami
(ve shodé¢ s ocekavanim sociologi a
socialni

kriminologli)  sili  projevy

nesnasenlivosti, sobeckosti a

bezohlednosti[16]. Na zakladé komparace
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pfiznac¢nych ryst hodnotovych promén je
»grupujeme™ do tii typld hodnotovych
orientaci. Jako kritérium volime druh
dominantni hodnoty, na niZz je jedinec
zavisly. Na jedné strané se ocitaji
konzumenti smyslovych pozitkil, na strané
druhé vyznavaéi duchovnich statki a
,uprostied predpokladaného statistick¢ho
rozlozeni (s nejvys$im poctem vyznavaci)
jsou ti, kdo smysl svého zivota spatiuji v

hromadéni statk materialnich.

Tab. 2 Gamblerstvi a hodnotovy systém ve

spolecnosti[6]

Duchov

Smyslo  Materi

vé alnich nich
konzume
. pozitky statki  statka
nti




Zdroj: Gamblerstvi a narkomanie (Spousta,
2013, 5. 2)

Ve vztahu zéavislosti se mizZe Clovek
ocitnout z mnoha pfi¢in: napt. podlehne-li
touze dosahnout néceho piijemného,
nezvyklého nebo chce poznat nezndmeé,
dosud nepoznané. Pfitom neni viibec
dilezité, na co nebo na koho se upina.
Zavislost muize byt vyprovokovana
nejriznéjSimi  podnéty a mlize mit
nejriznéjsi podobu. Objektem, vici némuz
se dostane do vztahu zavislosti, mize byt
cokoli, jakakoli véc ¢i osoba: nejen néktera
z psychotropnich latek, hra, prace nebo
surfovani po internetu, ale téZ milovana
osoba. Je lhostejné, je-li narkoman zavisly
na marihuan¢ proto, ze mu navozuje pocit
pohody, konzument pervitinu proto, Ze ho

aktivizuje, nebo gambler proto, Ze se op4ji
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pocitem vitézstvi. Penize maji mnohdy
pouze vyznam prostfedku k uspokojeni
n¢jaké jiné potreby. Muze jit o socidlni
prestiz, kterou by bylo moZzno timto
zpusobem podporit, potiebu
osamostatnéni, Uniku od rodiny, ziskani
chybéjiciho vztahu apod. Penize jsou
chépany jako prostiedek posileni nebo
nahrazka vlastnich kompetenci. Rizikovym
faktorem je tendence vytvaret si fantazijni
pfedstavy o dostupnosti velké vyhry,
pfevaha emotivniho hodnoceni
pravdépodobnosti vyhrat a popieni signala
o  neredlnosti  takovych  predstav.
Hodnoceni skutecnosti byva pod vlivem
fixace na vyhru znané¢ nepiesné.
Gamblerstvi je individualni aktivita, lidé
zavisli na hie o spolecnost spoluhract
nestoji. Cilem je pro né vyhra a ostatni
hraci, pokud je logika hry zahrnuje, jsou
konkurenci. Jakmile zacne jedinec hrat,
velmi rychle se dostdvda do faze, kdy
nedokaZe  pfestat. Potfeba hry a
anticipované vyhry se stdvd osobni
dominantou[4]. Zavislost se  zacne
projevovat tézko ovladnutelnym puzenim
ke hie a stale castéjSimi mySlenkami na
hru. V této dobé se objevuji prvni potize,
které vyplyvaji vétSinou z nedostatku
penéz. Hra¢ si je pijcuje, ale nemiize
vracet, a proto 1ze, vymlouva se. V situaci
tisné zacne porusovat jinak respektované

socialni normy (podvadét a krast). V



zavislosti se lidé ocitaji 1 ze snahy projevit
odpor ¢i nesouhlas - tedy revoltovat.
Odborna literatura uziva pro tuto formu
rozmer

zéavislosti  souslovi  ,,Ctvrty

zavislosti“[1].

Zavér

Proces odstrafiovani nasledkti zavislosti na
hracich automatech nebo na
psychotropnich latkach je nekone¢ny. Neni
pochyb, ze efektivni miize byt jen tehdy,
podati-li se objasnit socialné zdravotni
pfi¢iny vzniku zavislosti a pozitivné tak i
ovlivnit hodnotovy systém a hodnotovou
orientaci ve spoleCnosti. Na zakladé
zjisténi, zda se prvotni piijemné pocity
pramenici ze setrvani ve vztahu zavislosti
méni v dobé nepfitomnosti objektu, na
némz je jedinec zavisly, v pocity
nepiijjemné, které provazeji pfiznaky
abstinen¢niho syndromu "Lécebny postup"”
je prosty, nikoli v§ak snadny.
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