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Abstrakt: Tento ¢lanok sazaobera
charakteristikou najma nebezpecenstvo vzniku
alkoholove;j zavislosti u stredoskolske;j
mladeze a nasledne sabude sustredit’ na
problematiku prevencie, ktorda sa k nej
vztahuje. Konzumacia alkoholu  pocas
dospievania c¢loveka prinasa so sebou rizika
a dokonca aj experimentovanie s alkoholom pri
jedinej prilezitosti moze dospievajicemu
spdsobit’ problémy. Je to spdsobené tym, ze
dospievajuci clovek stile eSte rastie a vyvija
sa. Telo, mysel’ a emécie dospievajucich este
prechadzaju zrenim, apreto sa vyznacuji
citlivostou na bezprostredné ucinky alkoholu.
Clanok sa zameriava na problematiku
konzumacie alkoholu u stredoskolske;j
mladeze, kde sa venujeme rizikovym
¢innostiam,  ktoré si  spojené  prave

s konzumaciou alkoholu u mladych I'udi.

Klicova slova: Alkohol. Konzumacia
alkoholu. Mladez. StredoSkolska mladez.

Prevencia.

Abstract: This articledeals with characterize
the particular risk of alcohol abuse among
secondary school youth, and then will focus on
the issue of prevention, which is related to it.
Drinking alcohol during adolescence man
brings with it risks and even experimenting
with alcohol on a single occasion adolescent
can cause problems. It's caused by the growing
person still it grows and develops. Body, mind
and emotions adolescents still undergoing
maturation, and thus are characterized by
sensitivity to the immediate effects of alcohol.
The work is divided into four chapters. The
first chapter focuses on the issue of alcohol
consumption among secondary school youth,

where we pay risky activities that are
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associated specifically  with alcohol

consumption among young people.

Keywords: Alcohol. Drink. Youth.Secondary
school students.Prevention.

Uvod

Konzumacia alkoholu udeti amladeze je
vsucasnej dobe fenoménom, ktory ma
charakter dlhotrvajuceho problému a nie je
zatial v spoloCnosti akceptovany. Zaroven
vazne ohrozuje mladd generaciu. K vzniku
zavaznejSich rizik v dosledku konzumécie
alkoholu dochédza prave jeho pravidelnym
pitim, ale tiez aj obCasné pitie alkoholu vedie
Udeti kzvySeniu nebezpeCenstva ohrozenia
peéene anervového systému. Cim mladsi
I'udia piju alkohol, tak tym je aj vicSie riziko
neskorsieho prechodu na iné tvrdé drogy.
Alkohol zarovenn vedie k posSkodeniu pamite
a schopnosti ucit’ sa. Dochadza aj ku zhorSeniu
Studijnych a pracovnych vysledkov.
Poskodenie moze pretrvavat aj v pripade
nasledného znizenia prijmu alkoholu a drog.
ZhorSena pamédt a schopnost ucenia nie je
v obdobi dospievania jedinym negativnym
dosledkov pitia alkoholu. Medzi dalSie
moézeme zaradit' urazy, dopravné nehody,
otravy, samovrazdy, sexualne nasilie, rizikovy
sex, trestnil Cinnost, ¢i nasilné razy, rychly
rozvoj zavislosti alebo prechod od alkoholu
k inym druhom drog.

Cielom ¢lanku je charakterizovat najmi
problematiku uZzivanie alkoholu
u stredoskolskej mladeze a nasledne sa bude

sustredit’ na prevenciu konzumacie alkoholu,

ktora sa k nej vzt'ahuje.
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Clanok sa zaoberavyhodnotenie vyskumu
a podanie ndvrhov v suvislosti so zvySenim
prevencie na Skolach voblasti uzivania
alkoholu. Aktivhym spdsobom pdsobit’ proti
alkoholu moéze byt iba jednotnou, hoci
viacrovinnou bariérou — rodinou, Skolou,
masmeédiami, zdravotnictvom, policiou,
justiciou a vSetkymi tymi, ktori problematiku
drog v Slovenskej republike hodnotia viac ako
skuto¢nt nastupujucu hrozbu. Osobitni tlohu
na tomto poli maju zdravotnicki pracovnici ¢i
verejni zdravotnici, ktori by mali poznat’ aspoii
primarne charakteristiky, ktoré sa viazu ku
navykovym latkam, ale najmd drogam
samotnym (CARR, A. 2015). Clanok sa
zameriava na problémové uZzivanie alkoholu u
stredoskolskej mladeze.

Problémové uzivanie alkoholu
u stredoskolskej mladeze

Konzumacia alkoholu u deti a mladych l'udi sa
VvV suCasnosti povazuje za velmi dolezity
fenomén, ktory je problémom, ktory
spolo¢nost” akceptuje, a to aj napriek tomu, ze
je povazovany za vazne ohrozenie mladej
generacie. S prvym poharom alkoholu zacinaju
deti uz pocas dosiahnutia jedenastého roku
zivota. K vyraznym problémom s alkoholom
Umladych Tudi doslo vtakych krajinach,
medzi ktoré zarad’'ujeme Nizozemsko, ale aj
Velkt Britaniu. AZ okolo 22% deti vo vekove;j
kategorii od 11 do 15 rokov priznalo, ze uz
konzumovali alkohol. Alkohol je pre deti, ale
aj mladych ludi, rovnako ako aj iné druhy

drog, povazovany za nebezpeCny, a to najma

pocas akutneho Stadia, teda predovsetkym pri
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intoxikdcii. Vaznost rizik vyplyva aj
Z jednotlivych dlhodobych nasledkov (Hladik,
2009).

Na zaciatku uvedenia do problematiky
konzumaécie alkoholu u stredoskolskej mladdeze
je dolezité si charakterizovat’ pojem mladez.
Ide 0 socialnu skupinu, ktora tvoria l'udia vo
veku od 15 do 25 rokov, ktori uz v spolo¢nosti
nie st povazovani za deti, no spolocnost’ im
neprizndva ani rolu dospelych oso6b. Pre
mladez je typicky najmid zauzivany spdsob
spravania a myslenia, ale aj rozdielny systém
vzorov, noriem ¢i hodnét v porovnani s inou
vekovou kategdriou osob (Priicha, 1998).
Mléadez prave pocas tohto veku ma sklon
hladat’ vlastna identitu, cestu Zivotom
a konfrontaciu s réznymi druhmi krizovych
situacii. V pripade, Ze sa zivot dospievajlcej
0soby vyvija inym sposobom nez je tomu
Vv jeho predstavach, tak v takomto pripade je
schopna siahnut’ po drogach, medzi ktoré patri
alkohol, cigarety, atd’. Prave jednotlivé druhy
drog berie ako nahradu za nedosiahnuté ciele,
¢i nenaplnené sny. Niekedy vSak konzumaciu
drog pripisuje prave tomu, Ze zadmernym
sposobom  porusuje  spoloCenské normy
a zéroven tym prispieva k odmietaniu hodnot,
ktoré st uznavané spolo¢nost’ou.

Na tretom mieste sa nachadza prave dovod
neprimeranej reakcie na pripadné zatazové
situacie, ktoré nie je schopny mlady clovek
vyriesit'.

Konzumacia alkoholu zo strany deti a mladych
Pudi je skor povaZzovana za fenomén, ktory ma
znaky dlhotrvajuceho problému a spolo¢nost

ho v stcasnosti neakceptuje a stotoziiuje ho

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

S ohrozenim, ktoré prinasa pre mladych ludi.
Vychadzajuc zo S$tudii Eurdpskeho fora pre
zodpovedné pitie alkoholu bolo zistené, Ze
spomedzi vSetkych krajin zaCinaju
s konzumaciou alkoholu deti pochadzajtice
z Ceskej republiky, ato priblizne okolo 11.
roku zivota. No mladi I'udia na Slovensku st
na tom ovela lepSie. AvSak vicSie problémy
s alkoholom maju najmid deti, ktoré ziju
v Nizozemsku, ale aj vo Velkej Britanii. Okolo
22% deti v Anglicku vo vekovej hranici 11-15
rokov priznalo, ze uz konzumovalo alkohol
(Currle, et al., 2001).

Pri prilezitostnom konzumovani alkoholu
dochadza udeti K zvySeniu nebezpelenstva
ochorenia pecene. Alkohol tiez vaznym
sposobom ohrozuje aj nervovy systém (Hladik,
2009).

Zaroven plati pravidlo, ze ¢im mlads$i mladi
I'udia konzumuju alkohol, tak tym sa zvySuje
riziko k neskorSiemu prechodu na tvrdsie
druhy drog. AvSak v sucasnosti boli
zaznamenané dokazy o moznych doésledkoch
vplyvu alkoholu na stav mozgu mladych l'udi,
ktori uz dospievaju. Pocas obdobia dospievania
st u l'udi zaznamenané telesné aj dusevné
zmeny, ale tiez sa vytvaraju aj nové siete
mozgovych buniek. Alkohol rovnako vedie aj
ku vaznemu poskodeniu paméte, ¢i schopnosti
ucit’ sa.

Konzumacia alkoholu ako legélnej drogy vo
forme piva, vina alebo destilatov je bezna
sucast’ zivota u kazdého dospelého cloveka.
Rizikovymi faktormi, ktoré vedti ku zvysenej
konzumacii alkoholu u mladych Tudi, je

neprimerana vychova — ide namid o
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neprimeranu vychovu — teda spdsob, kedy je
dieta alebo mlddez nadmerne kritizované ¢i
rozmaznavané, alebo moéze byt vedené ku
vychove v neusporiadanom  rodinnom
prostredi, kedy sa o zabezpeCenie vychovy
mladého Cloveka staraju najmd kamaréati
(Benkovic, 2006).

Medzi dalSie vyznamné rizikové faktory
mozeme zaradit’:

- Spolocenské faktory, ktoré vedd k
podpore vzniku zavislosti — ide najmi o
hospodarsku deprivaciu, ¢i riziko byvania v
lokalite, kde prevlada vysoka kriminalita,
riziko prechodov a stahovani, dostupnost
alkoholu a drog, ¢i zavedenie spolocenskych
noriem, ktoré su tolerantné ku konzumovaniu
alkoholu a drog.

- Individualne faktory, ktoré maja sklon
podporovat’ vznik zavislosti — ide najmi o
prevladanie alkoholizmu v rodine, ¢i genetické
dispozicie, ale aj vyuzivanie nedostatocnych
metdéd vo vychove, atd. (Hroncova, Kraus,
2006). Dolezita je prevencia pitie alkoholu,
ktorou sa bude tento ¢lanok d’alej

zaoberat’.

Prevencia konzumacie alkoholu
V sucasnosti existuje niekol'ko zasad
efektivnej primarnej prevencie, medzi ktoré

zarad’'ujeme (Novakova, 2006):

1. Skory zaliatok preventivnych aktivit —
K formovaniu  osobnostnych  rysov,
nazorov a postojov dochadza pocasnaj
ranej$icho veku dietata. Preto vytvaranie
postojov, ktoré pocas neskorsieho obdobia

mézu viest k odmietavému pristupu
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k drogam, je najlahSie vtom pripade,
kedy dieta eSte Zziadny postoj nema.
Prevencia, ktora uz zacala az na druhom
stupni zadkladnej Skoly, sa vd¢Sinou musi
usilovat’ zvratit’ uz vytvorené postoje. Je
nevyhnutné povedat’, Ze jednotlivé postoje
su zvyCajne v uplhom rozpore s tymi,
ktoré by sme u mladych I'udi radi videli.
Preto jednoznacne sa za idedlny povazuje
najmé zaciatok preventivneho podsobenia
pocas predskolského veku.

Cielenost  aprimeranost  informacii
a foriem posobenie —  V stvislosti
s cielovou populaciou je dolezité brat’ do
uvahy  vek, intelektualnu  Groven,
sociokulturny zaklad a d’alsie
charakteristiky  prostredia, v ktorom
adresati prevencie Ziju. Program musi byt
pre kazda z cielovych skupinatraktivnou
nielen prostrednictvom svojho obsahu, ale
aj sposobu podania takym spdsobom, aby
bol schopny dokézat zaujat, udrzat
pozornost’ a umoznil jeho posolstvo prijat’
za svoje. Vyznam by sa mal prikladat’ na
interaktivnost’ programu.

Orientovanie sa na zdravy sposob Zivota —
Pozitivne alternativy, program
protidrogového poOsobenia sa nemoZzZu
predkladat’ ako nieco zvlastne
a samostatné, vzdy by sa mali odvijat’
vramci  kontextu podpory  zdravia
protektivnych  faktorov v spolo¢nosti.
Zarad’ujeme tu denormalizaciu drog, o
predstavuje rozvoj spolo¢enskych noriem
tym smerom, aby konzumacia

navykovych  latok neprejavila  ako



PhDr. Jirt Tuma, PhD.

ziaduce, avSak ani ako neutralna socialna
norma.

Prepojenie  prevencie tzv. legalnych
a nelegalnych drog, a to vratane zavislosti
od Cinnosti — Nepovazuje sa za vhodné
sustredit’ sa na prevenciu iba na nelegalny
latky, nakol’ko sa tym znizuje vnimanie
legdlnych latok ako nebezpecnych.
Rovnako sa za nevhodné povazuje aj
tvrdenie, Ze obe skupiny su rovnako
nebezpeénymi, nakol’ko to  vedie
k podceniovaniu rizik, ktoré sa spajaju
S konzumaciou nelegalnych drog. Napriek
tejto  skutoCnosti by nemala chybat
V preventivnych programoch aj
problematika tabaku ¢i alkoholu, zaroven
predstavuje  urcité  vychodisko  pre
zoznamovanie sa s uc¢inkami a nasledkami
ostatnych latok.

Dlhodobost’ a systematickost’, vyuZzivanie
roznych prostredi — Prevencia by sa mala
uskutocnit’ od predskolského veku az po
cely cas skolskej dochadzky takym
sposobom, aby sa poznatky rozsirovali,
a prostrednictvom  toho  dochadzalo
k upeviiovaniu  Ziaducich  postojov.
Prevencia by sa mala realizovat’ v rodine,
v Skolskom prostredi, ale aj v inych
prostrediach, ktorymi si najmid rozne
druhy  kultirno-osvetovych  zariadeni.
Prevencia v skolskych zariadeniach, je
uskutoCnovana pedagoégmi, avSak jej
nevyhodou je ta, Ze ju ziaci skor chapu
ako vyucbu, ato spolu so vSetkymi
negativnymi  strankami,  ktoré  to

predstavuje. Prave aj od oblibeného
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pedagdga hrozi hypotetickym sposobom
zneuzitie informdcii ¢i ndzorov, kedy Ziak
ma pravo vyjadrit svoje nazor na
preventivnych hodinach. Pedagdgovia sa
viac sustred’uju na odovzdanie informaécii,
ucenie, nez na tvorbu a usmeriovanie
postojov. Maju sklon vraviet, ¢o sa mbze
aco sa neméOze, ato velmi Ccasto
prostrednictvom autoritativnym sposobu.
Jednotlivé negativne vplyv odpadavaji pri
vykondvani prace v kultirno-osvetovych
zariadeniach, kde je atmosféra skor menej
autoritativnou  avelmi  priatel'skou.
Spolo¢né zaujmy skupiny deti slazia na
zabezpeCenie  podpory  a prezivania
podobnych postojov a spravania. Ide
0 pozitivny tlak skupiny vrstovnikov na
seba navzajom. Informacie anazory sa
dobrym  sposobom  vstrebavaji  pri
vykonavani spolo¢nych cinnosti, zaroven
neposobia nasilnym a formalnym
spdsobom. Osobnost’ veduceho, lektora,
Sa spaja sjeho vnimanim ako idedlu
amodelu  pre vlastné spravanie
a mimoskolské prostredie, ktoré
podporuje identifikdciu so spomenutym
pozitivnym modelom.

Nepouzivanie neefektivnych prostriedkov
aforiem — Vseobecnymi neefektivnymi
prostriedkami  a formami je najmi
zastraSovanie  a vydavanie  prostych
zakazov, moralizovanie, jednostranné
sustredenie sa na iba na informacie, ktoré
sa viazu ku drogam alebo ku emoénych

zazitkom, jednorazovym akcidm vratane
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vacsiny masovych a necielenych kampani

(DETLEF, B. et al. 2014).

Metodologie vyskumu
Hlavnym cielom vyskumu je zistit, do akej
miery ma stredoskolska mladez stredné Skoly

skusenosti s konzumaciou alkoholu.

V suvislosti s nasou diplomovou pracou sme si
stanovili niekol’ko hypotéz:

Hypotéza H1:Skusenosti s konzumaciou
alkoholu suvisi ) stredoskolskym
stadiom.(Pétiova, 2009).

Hypotéza H2:Konzumécia alkoholu stvisi u
stredoskolskych  Studentov s  prileZitosti.
(Pétiova, 2009).

Hypotéza H3:Starsi ziaci konzumuju viac
alkoholu ako mladsi ziaci. (Pétiova, 2009).
Hypotéza H4: MenSie skusenosti Studentov
s alkoholom suvisi so stabilnym rodinnym
prostredim. (Peterkova, Pavelekova, 2011).

V tejto Casti vyhodnotime vysledky
kvantitativneho vyskumu, kde metédou zberu
dat bol dotaznik. K realizovaniu empirického
vyskumu doslo v mesiacoch oktober 2015 -
november 2015. Dotazniky sme respondentom
odovzdali osobne, teda prostrednictvom
priamej metody. Respondentov tvorili Studenti
bratislavského  gymmnazia, ktorych pocet
prestavoval 100 respondentov, a to 56 chlapov
a 44 dievcat. Pri vyhodnoteni vyskumu sme
pouzili program Microsoft Excel 2007.

Vysledky sme nasledne interpretovali pouzitim

tabuliek ¢i grafov.

Vysledky
Graf 1: Pohlavierespondentov
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Bmu

B zend

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

Tab. 1: Vekovastruktararespondentov

Vek %- Ciselné
responde | tualnypodielre |vyjadrenierespo
ntov spondentov ndentov

15-16

rokov 43% 43
17-18

rokov 31% 31
19-20

rokov 23% 23
viacako

20 rokov 2% 2

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

Graf 2: Konzumécia alkoholu

B denne
Wrazza tyzden
M raz za mesiac

B nikdy

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016
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Graf 3: Prvy kontakt s alkoholom

mrodicia
W kamarati

M sdm

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

Graf 4: Dosledkykonzumacie alkoholu

Bidno

Hnie

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

Tab. 2: Druh konzumovaného alkoholu

Graf 5: Predaj
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alkoholu

Hino

120 zaciatku mali
namietky, no neskor mi
hopredali

1 nepredali mi ho

1 nikdy som si ho nekupoval

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

00-

Druh tualnypodiel | Ciselné
konzumované | respondento | vyjadrenieres
ho alkoholu |v pondentov
Vino 46% 46
Pivo 31% 31
tvrdy alkohol 21% 21
likéry 2% 2

Zdroj: vlastnéspracovanie, 2016

Graf 6: Konzumacia alkoholu
V pritomnostirodic¢ov

mino

Hnie

mdno vynimotne
Zdroj: vlastnéspracovanie
Tab. 3: Obtiaznost’ziskania alkoholu

%-

ObtiaZnost’zi | tudlnypodiel |Ciselné
skania respondento |vyjadrenieres
alkoholu % pondentov
Ano 27% 27
Nie 73% 73

Zdroj: vlastnéspracovanie
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Graf 7: Organizovanie preventivnych

programov

mino
Hnie

neviem

Zdroj: vlastnéspracovanie

Tab. 4: Ucast’ na preventivnychprogramoch

%- Ciselné
Utast’ na tualnypodi | vyjadrenie

preventivnych | elresponde | poétu

programoch | ntov respondentov
Ano 16% 16
Nie 84% 84

Zdroj: vlastnéspracovanie

Diskusia

Respondenti  boli  Studenti  bratislavského
gymnazia, kde ich celkovy pocet predstavoval
hodnotu 100, a z toho bolo 58 chlapcov a 42
dievéat.  Kvantitativneho
zucastnilo 43% vo veku 15-16 rokov, 31%

respondentov vo veku 17-18 rokov, 23%

vyskumu  sa

respondentov vo veku 19-20 rokov a 2%
respondentov vo veku viac ako 20 rokov. I$lo
teda najmd o Studentov v prvom, druhom a
tretom  rocniku

gymnazia.  Najmenej

zastipenou  vekovou  kategériou  boli
respondenti vo veku viac ako 20 rokov a

najviac zastipenou vekovou kategoriou boli
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respondenti vo veku 15-16 rokov.Viésina zo
Studentov strednej Skoly mala sktisenosti
s konzumaciou  alkoholu.  Na  zaklade
vysledkov vyskumu sme zistili, ze az 73%
mladeze konzumuje alkohol raz za tyzden,
14% respondentov uviedlo odpoved’, ze
alkohol konzumuje denne, 5% respondentov
konzumuje alkohol kazdy mesiac a 8%
Studentov strednej Skoly ho nekonzumuje
vobec. Prvou z hypotéz sme sledovali, ¢i uz
vicsina zo Studentov strednej Skoly mala
skusenosti s konzumaciou alkoholu. Na
zaklade vysledkov vyskumu sme zistili, ze az
73% mladeze konzumuje alkohol raz za
tyzden, 14% respondentov uviedlo odpoved’,
ze alkohol konzumuje denne, 5% respondentov
konzumuje alkohol kazdy mesiac a 8%
Studentov strednej Skoly ho nekonzumuje
vbbec.

Vysledky Svetovej zdravotnickej
organizacie poukazali na to, ze situacia v
Slovenskej republike je velmi vaznou, a to
okolo 30% 15-ro¢nych a 17% 30-roénych deti
ma sklon pit alkohol pocas pravidelnych
cyklov. Priblizne 35% deti na Slovensku ma
skusenosti s konzumaciou alkoholu uz v 4.
ro¢niku na zakladnej Skole. Krajina, akou je
Slovenska republika je v ramci konzumacie
alkoholu medzi mladymi 'ud'mi v Eurdpe na
16. mieste. Susedna krajina — Ceska republika
sa nachadza na 4. mieste.

Za znepokojujuce sa povazuju najmi tie
skuto€nosti, Ze skusenosti s alkoholom maju uz
18 - ro¢né deti, ktorym rodi¢ia uz dovolia, aby
sa napili alkoholu na réznych oslavach.

Dospievajica mladeZz ma sklon pit’" alkohol
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prostrednictvom bezného sposobu.
Vychadzajuc z prieskumu, ktory uskutocnila
Lekérska fakulta Karlovej Univerzita v Prahe
sa zistilo, ze deti ziskavaji sktsenosti s
alkoholom uz v priebehu 11 rokov a kazdé
desiate dieta vo veku 13 rokov, ¢o predstavuje
50% deti (Hladik, 2009).

Stadia konzumacie alkoholu u §tudentov
uvadza, ze 43% zien a 52% muzov konzumuje
alkohol v tyzdennych limitoch. U mladych
Pudi, ktori st v rovnakom veku ako Studenti,
bolo zistené, Ze ku konzumacii alkoholu doslo
u 37% muzov a 33% zien. Kym spotreba je
najvys§ia u Studentov prvych ro¢nikov
strednych §kol. Studie zaroven spochybiiuju to,
ze nadmerné uzivanie alkoholu sa spaja s
vysSou uroviiou stresu a nizkou sebatctou u
Studentov (Mobach, Macaskill, 2008).

Mladi l'udia sa dostavaju do kontaktu
s alkoholom najmid pocas vikendovych
organizovanych stretnuti. Prave obdobie
dospievania je obdobim, kedy sa mladi l'udia
dostavaji  dosamostatnej vyvojovej etapy
apokusaju sa skusit nieCo nové, ateda
dostavaji sa do kontaktu sdrogami ¢i
alkoholom. Dospievajuce deti v sicasnej dobe
nepatria medzi dospelé osoby, a financne st
nad’alej zavislé od rodi¢ov, no moze dojst’ ku
pripadom, Ze ¢asto krat nie st pod ich priamou
kontrolou aich  jedinou  vykonavanou
¢innostou je iba vzdelavanie. Deti maju casto
krat vel'a voIného Casu, kedy pocituju nudu
atento ¢as vyplnaji prostrednictvom aktivit,
ktoré nie su pre nich priaznivé. Ide prave

0 konzumaciu alkoholu ¢i uzivanie drog.
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Z vyskumu na Fakulte socidlnych vied
Univerzity Karlovej bolo  zistené, zZe
najjednoduchsou cestou k ziskaniu alkoholu
bolo poziadat’ o neho starSieho kamarata alebo
si alkohol sdm kupit v vietnamskych
obchodoch. Casto narazili na situaciu, kedy sa
neplnoleti dostali k alkoholu skrze jeho
kolovanie v skupine. Prekvapilo je zistenie, ze
v niektorych baroch nie je problém podat
alkohol maloletymi. Najviac zardzajlice
technikou zisku alkoholu je podla nasho
nazoru oslovenie uplne cudzieho c¢loveka,
ktory je ale znamy tym, Ze kupuje alkohol
neplnoletym (pravdepodobne za proviziu). Z
vysledkov vyskumu usudzuju, Ze hoci sa za
najvacsi problém vnimany verejnostou
povazuje predavanie alkoholu neplnoletym v
kluboch, pozornost’ by sa mala zamerat’ aj na
obchody s alkoholom, pitie na verejnych
miestach a podéavanie alkoholu v rdmci rodiny.
(Dostalovaet al.).

Mladez je skupinou osdb, ktora je vo
veku, ktory je obdobim hladania vlastnej
prislusnosti, teda je cestou zivotom
a konfrontovania sa s réznymi nepriaznivymi
situaciami. Ak sa zivot dospievajiceho dietata
vyvija inak nez by tomu malo byt v jeho
predstavach, tak ma sklon siahnut’ po drogach,
medzi ktoré zarad’ujeme aj alkohol ¢i cigarety.
Prave tie berie ako nahrady za ciele, ktoré
neboli dosiahnuté, ¢i nesplnené sny alebo
moéze dojst k porusovaniu spolocenskych
noriem, atym tak dava prave najavo
odmietnutie hodnoét, ktoré si uznavané zo
strany spolo¢nosti. AZ na tretom mieste bol

uvedeny dovod konzumadcie drog, ktorou je
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prave neprimerana rekcia na rézne druhy
zatazovych situdcii, ktoré nie je mlady Clovek
schopny vyriesit'.

Prdve drogy st pre vicSinu ludi
spdsobom, ako sa moézu vyrovnat svojim
rovesnikom. Ini z mladych l'udi sa zase chcu
stotozilovat’ s hrdinami, ktori  vystupuju
vreklamach ¢i vo filmoch. Avsak mlady
Clovek cCasto siahne po alkohole len aby sa
mohol stat’ dospelym.

V ramci vyskumu sme tiez sledovali,
kde sa respondenti prvy krat stretli
s alkoholom. Na zéklade vyskumu sme zistili,
ze najviac respondentov uviedlo, Ze alkohol im
ponukli rodi¢ia, ato az 77% respondentov,
14% respondentov uviedlo odpoved’ kamarati
a9% respondentov uviedlo, ze alkohol
konzumovali na zaklade vlastného zaujmu. Na
zaklade tychto vysledkov sme sa utvrdili
V nazore, zZe v sucasnej dobe su prave rodicia
iniciatormi toho, Ze deti ¢asto krat siahnu po
alkohole aodstupom ¢asu ho zvykna pit
pravidelne. Rodicia by mali prist’ k zaveru, ¢o
je pre ich dieta najlepSie a chranit’ svoje diet’a
pred konzumaciou alkoholu ¢i drog, ktoré
moézZu nepriaznivo ovplyvnit' ich telesny aj
dusevny vyvoj.

Pri sledovani, na akych miestach sa
respondenti prvy krat stretli s alkoholom sme
zistili, ze najmid na oslavach, ale aj pri
narodeninovych pripitkoch, ¢i na Vianoce pri
Stedroveéernom stole, medzi kamaratmi v bare,
alebo alkohol wvysktsali samy iba zo
zvedavosti. No najCastejSie mladi  Tudia
konzumuju alkohol, aby zapadli do kolektivu

mladych ludi, pretoze véac¢Sina z mladeze
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nechce prist o kamaratov achce zapadnut
medzi nich.

Skusenosti mladeze s alkoholom st
zalozené aj na tom, ze v sucasnosti na zaklade
vyskumu uviedlo az 73% respondentov, Ze
nema ziadne problémy ziskat' alkohol a iba
priblizne 27% respondentov uviedlo, Ze ma
problémy so ziskanim alkoholu.

Preto mozeme prist kzaveru, Zze
v sucasnej dobe si vel'mi malo sprisnené
pravidla pre predaj alkoholu, a bolo by vhodné,
ak by sa hranica pre predaj alkoholu zvysila na
vek 21 rokov.

Na zaklade vysledkov vyskumu teda
moZeme prva hypotézu H; prijat’ a oznacit’
ju za pravdivi.

Druha hypotéza sledovala, ¢i uz
viacs§ina zo  Studentov  gymnazia pije
alkoholické napoje iba prilezitostne.

Pravidelne konzumovanie alkoholu so
sebou prinasa velké mnozstvo socialnych, ale
aj zdravotnych dosledkov. Na zaklade
vyskumu sme zistili, Ze priblizne vic§ina teda
82% respondentov vie, Ze alkohol sa spija
s poskodenim zdravia, teda prinasa so sebou ¢i
uz fyzické alebo socialne dosledky, avsak 12%
respondentov je toho nazoru, Ze nevie o tom,
7e by alkohol poskodzoval ich zdravie.

Prostrednictvom vyskumu sme tiez
zistili, ze az 70% respondentov uviedlo, Ze
alkohol konzumuje cez vikend, 22%
respondentov V pracovné dni a 8%
respondentov alkohol nepije vobec. Na zaklade
vysledkov vyskumu mézeme prist’ k zaveru, ze

prave vikendové stretnutia mladeze prinasaju



PhDr. Jirt Tuma, PhD.

so sebou velké riziko wvzniku zévislosti
umladych ludi. Ide najmd o organizovanie
roznych druhov oslav, chat, alebo stretnutia
priatel'ov a kamaratov v bare, a pod.

Prédve aj v dodsledku toho, ze mladez
nie je dostatocne oboznidmena s dosledkami,
ktoré so sebou prinaSa konzumacia alkoholu,
dochéadza k jeho pravidelnému konzumovaniu.
Za hlavné dovody pitia alkoholu uviedli, ze
najvacsim dovodom je prave to, aby zapadli do
kolektivu. AvSak hlavnym podnetom pre
konzumaciu alkoholickych napojov st aj
problémy vrodine, vskole <¢i osobné
problémy.

Pri sledovani, sakymi najcastejSimi
druhmi alkoholickych napojov sa stretava
mladez. Vac¢sina uviedla, Ze ide najmi o vino,
pivo atvrdy alkohol. Najmenej respondentov
uviedlo, ze pije likéry.

K pravidelnosti konzumacie alkoholu
prispieva aj to, ze alkohol je casto krat
predavany maloletym osobam. Niekol'ko
poloziek v dotazniku, preto sledovalo, ¢i sa
respondenti stretli s tym, Ze alkohol im predala
Casnicka ¢i predavacka v bare alebo v obchode.
Na zéklade vysledkov vyskumu sme zistili, Ze
priblizne 12% respondentov uviedlo odpoved’,
7e CaSnici ¢i predavacky mali zo zaciatku
namietky, avSak alkohol im nakoniec predali,
17% respondentov uviedlo, Ze ¢asnici ¢i
predavacky im alkohol nechceli predat’ a 8%
respondentov uviedlo, Ze si alkohol nikdy
nekupovali.

V ramci skimania nazoru mladeze na
predaj alkoholickych napojov mladym l'ud’om

sme zistili, Ze 26% respondentov bolo toho
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nazoru, ze je to spravne, 43% respondentov
S tymto nazorom  nesuhlasilo a31%
respondentov sa predaju alkoholu pre maloleté
osoby nevedelo vyjadrit’.

RieSenim na cCasti  konzuméciu
alkoholu je prave organizovanie preventivnych
programov. Ako sme zistili, tak iba 16%
respondentov uviedlo, Ze ich $kola organizuje
takéto preventivne programy, 43%
respondentov  uviedlo, ze ich  S$kola
neorganizuje  takéto  program  a 43%
respondentov sa nevedelo vyjadrit’ k tomu, ¢i
ich Skola organizuje v sucasnej dobe niektoré
z preventivnych programov.

Prave nedostato¢né mnozstvo
organizovanych preventivnych programov
vedie ku situdcii, ze vicsina z respondentov ma
uz skuasenosti s opitostou. Priblizne 70%
respondentov uz malo sktisenosti s opitostou,
11%  respondentov  nemalo  skusenosti
s opitostou a 19% respondentov bolo iba
trochu v nalade. Na zaklade vysledkov sme
zistili, ze vicSina zrespondentov uz ma
skusenosti s opitostou, ¢o je velmi zavazne,
pretoze ide o velmi mladych l'udi a ked’ze su
vo vel'mi mladom veku, do budiceho obdobia
mozno ocakavat, Ze sa v pripade nadmernej
konzumacie alkoholu mézu stat od neho
z&vislymi.

V ramci sledovania ucasti Studentov
gymnazia na preventivnych programoch sme
prisli k zaveru, ze ich hlavnym cielom je
najmd predist  konzumovaniu  alkoholu
U mladych T'udi. Priblizne 84% respondentov

uviedlo, Ze na tychto programoch sa

nezucastnili a 16% respondentov uviedlo, Ze sa
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tychto programov zucastnili, iSlo najma
o starSich Studentov. MoOZeme na zéklade
vysledkov  vyskumu prist kzaveru, ze
v poslednych rokoch na strednej Skole neboli
organizované ziadne preventivne programy
v boji proti pitiu alkoholu u mladeze. Skola by
preto mala dbat’ do buducnosti o CastejSie
organizovanie tychto programov.

Pri otvorenej otazke sme sledovali
nazory Studentov na organizovanie
preventivnych programov na $kolach. Vacsina
zrespondentov uviedla, Ze tieto programy
plnia svoj ucel a su velmi dolezité, avSak ich
Skola v poslednom obdobi neorganizovala
ziadne ztychto podujati. Stretli sme sa tiez
Snazorom, Ze Vv porovnani sinymi Skolami
Studenti vidia rozdiely. Niektori zo Studentov
uviedli, ze vedia, Zze iné Skoly organizuju
preventivne programy castejSie nez napriklad
na ich skole. V buducnosti je nevyhnutné, aby
riaditel  organizoval CastejSie preventivne
programy, ale aj iné druhy kruzkov, ktoré by
lepsie vyplnili voI'ny ¢as mladeze.

No je vhodné, aby sa predislo
konzumacii alkoholu aj zo strany rodi¢ov dbat’
0 to, aby mladym I'ud’om nedavali také vysoké
vreckové, aby ztychto penazi nakupovali
alkoholické napoje. Na zaklade vyskumu sa
totiz zistilo, Zze az 70% respondentov uviedlo,
7e ma dostatok prostriedkov na nakup
alkoholu, avsak 30% respondentov uviedlo, ze
nie.

Zaroven sme v ramci vyskumu zistili,
ze vicSina zrespondentov ziskava finan¢né
prostriedky najmd od rodicov, ato az 55%

respondentov, 13% respondentov ich ziskava
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z brigady, 2% respondentov od surodencov
a 30% respondentov nema dostatok finan¢nych
prostriedkov na nakup alkoholickych napojov.

Za dbvod castej konzumacie alkoholu
mozeme uviest aj nedostatoénia kontrolu
Studentov zo strany pedagoéga v Skolskom
zriadeni, ¢i nie su pod vplyvom navykovej
latky. Na zaklade vyskumu sme zistili, ze
priblizne 87% respondentov  nebolo
kontrolovanych, ¢i st pod vplyvom navykovej
latky alen 13% mladych Tudi bolo

kontrolovanych zo strany pedagoga.

Na zaklade vyskumu sme zistili, Ze
vicSina zo Studentov pije alkoholické napoje
pravidelne, teda tito hypotézu H, moZeme
zamietnut’.

Hypotéza Hssledovala, ¢i konzumuju
viac alkoholické napoje starsi ziaci ako mladsi.
Na zaklade vysledkov vyskumu sme vSak
zistili, ze toto tvrdenie plati a star$i ziaci maju
viacsie skusenosti s alkoholom, ako mladsi
ziaci. Teda hypotézu Hz méZeme prijat’.

Hypotéza H, sledovala, ¢i respondenti,
ktori maju stabilné rodinné prostredie
vV domacnosti, maji  menSie  skisenosti
s alkoholom. Na zéklade vyskumu sme zistili,
ze az 22% respondentov uviedlo, Ze ich
rodic¢ia, pripadne iba jeden zrodicov je
konzumentom alkoholu, 13% respondentov
uviedlo, Ze ich rodi¢ia vdbec nekonzumuju
alkohol a 65% respondentov, teda véacsina
z nich uviedla, ze ich rodi¢ia piju alkohol iba
obcas. Priblizne Stvrtina respondentov uviedla,

ze ich rodicia pravidelne konzumuju alkohol.
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Pri sledovani prave zavislosti medzi
konzumaciou alkoholu rodi¢mi
a pravidelnostou konzumacie alkoholu sme
zistili, ze deti zrodin, kde aspoii jeden
z rodi¢ov konzumuje alkohol, dochadza aj ku
pravidelnému pitiu alkoholu u mladeze.

Zarovent sme sledovali vyskumom, ¢i
su rodi¢ia dostato¢ne upovedomeni s tym, ze
ich dieta konzumuje alkoholu. Na zéaklade
vysledkov vyskumu sme zistili, Ze az 43%
respondentov uviedlo, Ze rodicia vedia o tom,
ze ich dieta konzumuje alkohol 57%
respondentov uviedlo, Ze rodi¢ia o tom
nevedia. Ztychto vysledkov sme prisli
k zdveru, ze vrodinach su casto krat vel'mi
mierne polozené domace pravidla, ktoré
dovol'uju mladez pit’ alkoholické napoje Casto
krat aj vdomacom  prostredi. Prave
vychodiskom je, aby rodi¢ia mysleli na
buducnost’ svojich deti a dbali 0 to, aby travili
viac Casu so svojimi detmi a predisli tak tomu,
aby ich dieta vypiialo svoj volny &as
vykonavanim nevhodnych aktivit, Casté
organizovanie oslav, stretnuti s kamaratmi
apod.

Prave stanovenim domaécich pravidiel
sme sa zaoberali v jednej znaSich otazok
vyskumu a prisli sme k zaveru, ze priblizne
72% respondentov ma v rodine stanovené
domace pravidla zo strany rodicov, avsak 28%
opytanych 0s6b uviedlo, ze v rodine nemaju
stanovené ziadne pravidla. V tomto pripade
méze ist najmd o pracovne vytazenych
rodicov, ktori nemaju dostatok ¢asu na to, aby
boli schopni viest domacnost’ a rodinu,

nakol’ko praca im zaberie vSetok volny cas,

Socialno-zdravotnicke spektrum
Social Health Spectrum

ktory by mali stravit sdetmi. Teda aj

poslednu hypotézu Hs moZeme prijat’.

Odporuacania pre prax
Jednym z vychodisk, ako je mozné dosiahnut’
znizenie konzumacie alkoholu v Slovenskej
republike je zdaniovanie alkoholickych napojov
(pivo, vino, lieh, medziprodukt). V Slovenskej
republike je tito problematika upravena
prostrednictvom  zakona o spotrebnej dani
z alkoholickych napojov. Dailova pravna
uprava v Slovenskej republike je v oblasti
spotrebnych  dani Uplne  harmonizovana
Vv stvislosti s danovym pravom Eurépskej tnie.
Slovenska republika méa teda povinnost
striktne dodrziavat’ ustanovenia smernic Rady,
ato najmd v ramci oblasti sadzieb a Struktary
predmetov  spotrebnych dani. Tym, zZe
Slovenské republika vstipila do Eurdpskej
unie doslo k presunutiu spotrebnych dani
z daniovych tradov na colné¢ turady. Colné
urady maju tak rozsirené kompetencie najmi
vramci vykonavania kontroly, lebo lieh
a liechoviny predstavuju najvyssiu rizikovost,
ato nielen vramci danovych unikov, ale aj
v suvislosti s l'udskym zdravim. Colné urady,
tak prostrednictvom tejto skutocnosti zvysili
svoju  Cinnosti  voblasti  vyhladavania
a zamedzovanie proti zakonnej produkcie
lieCbu a predaja nelegalne vyprodukovaného
lichu  vobchodoch, pohostinstvach  ¢i
restauraciach vlady (Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2013-2020,
2013).

V ramci zékona o spotrebnej dani

z alkoholickych napojov doSlo k zavedeniu
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systtmu dohladu Stditu nad pohybom
spotrebitel'skych baleni liechu od produkcie
kazdej flase liehu aliehoviny az priamo ku
spotrebitelovi, ato prostrednictvom formy
licencie - povolenia na predaj
a distribuciuspotrebitel'ského  balenia liehu.
V zakone doslo aj k sprisneniu podmienok pre
ziskanie povolenia na predaj a opravnenia,
ktoré¢ sa dotykali distribucie spotrebitel'ského
balenia liehu.

Délezitym preventivnym opatrenim,
ktoré je mnasmerované proti konzumacii
alkoholu je aj poOsobenie policajného zboru
Vv Slovenskej republike. Policajny zbor s okrem
inych doélezitych 1loh sustreduje aj na
zabezpecenie kontroly vramci dodrziavania
zakazu predaja a podavania alkoholickych
napojov alebo inak umoznovat’ ich pozivanie
na zaklade ustanovenia §2 ods. 1 pism. a)
zakon ¢&. 219/1996 Z. z. oochrane pred
zneuzivanim alkoholickych napojov
a0 zriadovani a zabezpeCovani prevadzky
protialkoholickych zachytnych izieb v ramci
znenia zakona €. 214/2009 Z. z. pre osoby
mladsie ako 18 rokov a pre osoby, ktoré su
zjavnym spdsobom ovplyvitované alkoholom.
Prislusnici  Policajného zboru v suvislosti
Sbeznym vykonom sluzby, ale aj pocas
realizacie Specidlnych akcii realizuju kontroly
sustredené na miesta, kde st dostupné
alkoholické napoje. K tymto kontrolam
dochadza v reStauraciach, v pohostinstvach, ¢i
zabavnych  podnikoch, kde sa policia
sustred’'uje na objekt svojho zaujmu, teda na

mladez. Akcie su vykonavané prislusnikmi

Policajného zboru samostatne alebo v ramci
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spoluprace s miestnou policiou ¢i pracovnikmi
obvodného uradu, tiradu prace socidlnych veci
arodiny, colného uradu, so zdravotnickymi
pracovnikmi, atd’. vlady (Narodny akény plan
pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020,
2013).

Regulacia reklamy na alkoholické
napoje vramci tlacenych  a vysielacich
informacnych kampani je najucinnejSim
nastrojom, ktory je zamerany na zniZenie
experimentacie s alkoholom  a pravidelnu
konzumaciu alkoholu u deti a mladeze. Oblast’
reklamy alkoholickych napojov upravuje
zékon ¢. 147/2001 oreklame aozmene
a doplneni niektorych zakonov. Uvedomenie si
vplyvu médii, Slovenska republike zaroven
zabezpeCil  prisnejSiu  regulaciu v ramci
reklamnej oblasti pri alkoholickych napojoch
vo vysielani elektronickych médii v ramci
zakona ¢. 308/2000 Z. z. o vysielani
a retransmisii a 0 zmene zakona ¢. 195/2000 Z.
z. 0 telekomunikacidach v zneni neskorSich
predpisov. Na zédklade tohto zdkona medidlna
komer¢na komunikacia vztahujuca sa ku
alkoholickym napojov sa nesmie sustred’ovat’
na malolet¢ osoby azirovenn by nemala
nabadat’ na nestriedme pozivanie alkoholu.

Vyznamnym  opatrenim  je  aj
vzdelavanie  komunit v oblasti  kontroly
alkoholu, najma vSak sustredenie sa na ciel'ova
skupinu  koordinatorov vramci prevencie
drogovych zavislosti v $kolskych zariadeniach
a pracovnikov regionalnych uradov verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike. Prave
volba Zivotného S$tylu pocas mladého veku

preduréuje aj zdravotny stav  ¢loveka
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v dospelosti. V suvislosti s vychovou a osvetou
V ramci podpory zdravia su za ciel'ova skupinu
povazované deti, mladi l'udia, ale ich rodicia.
Systematické a dlhodobé vzdeldvanie
cielovych skupin ovplyviiuje aj vplyv na
postoje a spravanie l'udi. Prave vramci tejto
skuto¢nosti je nevyhnuté¢ zaviest medidlnu
vychovu a prezentaciu vzorovych modelov
spravania sa vo vztahu kalkoholu vlady
(Narodny akény plan pre  problémy
s alkoholom na roky 2013-2020, 2013).
Netreba zabudnut' ani na vyznam
primarnej zdravotnej starostlivosti, ktorej
zakladom je vramci kratkej intervencii
vseobecnych lekarov ~ pre dospelych
a véeobecnych lekarov pre deti a dorast
ohl'adom zvykov vo vztahu ku konzumacii
alkoholu pri navsteve kazdého pacienta.
Dolezita ulohu tiez plni aj poradenstvo
V oblasti prevencie uzivania alkoholickych
napojov, ktoru vykonavaju najmi organizacie,
ktoré posobia v oblasti Skolstva, zdravotnictva
a socialnych veci. V neposlednom rade treba
vyzdvihnut' aj odborni pomoc pre zavislych od
alkoholu, ktorti zabezpecuji najma
zdravotnicke zariadenia, ktorymi su centra pre
liecbu drogovych zavislosti, protialkoholické
liecbe a psychiatrické zariadenia.
V ramci predaja a konzumacie
alkoholickych  napojov  je dolezit¢ do
budicnosti  vyluc¢it  predaj  auZzivanie
alkoholickych napojov mladezi pod 18 rokov.
Regulacia predaj auzivania alkoholu na
verejnych miestach je stcastou zakona ¢.
219/1996 Z. z. o0 ochrane pred zneuzivanim

alkoholickych napojov a 0 zakladani
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a prevadzke protialkoholickych zachytnych
sluzieb. Prostrednictvom zakonaziskavaji obce
pravomoc, aby zniZovali predaj a konzumaciu
alkoholickych napojov s poslanim zabezpecit’
ochranu pre deti a mladez (MILLER, S. D.
2014).

Nevyhnutnym  opatrenim je  aj
dosiahnut’ regulaciu reklamy na alkoholické
napoje vramci tlacenych  a vysielacich
informacnych kampani, ktoré st jednym
z najdolezitejSich nastrojov, ktoré slizia na
znizenie  experimentacie s alkoholickymi
napojmi a pravidelné konzumovanie alkoholu
U deti a mladeze vlady (Narodny akény plan
pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020,
2013).

V stvislosti s na§im vyskumom sa
poktsime podat’ svoje vlastné rieSenia, ktoré
by viedli ku zvyseniu prevencie konzumacie
alkoholu u mladych l'udi.

Ide najma 0 organizovanie
informac¢nych podprogramov ateda sustredit
sa na to, ¢o mladi I'udia vedia o jednotlivych
nasledkoch uzivania drog a rozvijat’ najmé ich
osobné  presvedCenia, ze v suvislosti
Suzivanim drog je clovek vystaveny riziku.
Informacie sa poskytuji o drogach, uzivani, ale
aj zneuzivani drog, ato spolu s mytmi
apravdami ouzivanie drog acasto sa
sustred’'uje na biologické, chemické, historické
a legislativne procesy. Pozornost’ sa zameriava
najmd na pozitivne a negativne zdravotné
ucinky, socialne prostredie c¢loveka a jeho
psychologické zdravie. Prave v stvislosti so

zavedenim nasledujucich opatreni je dolezité

organizovat’ aktivity vo viacerych formach,
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ato vo forme prednaSok, frontalneho
vyucovania, pustanie filmov a videy, vedenie
diskusii a debat.

Rovnako vyznamné su aj organizované
aktivity, aké su Sportové aktivity, vytvaranie
informacii a podnetov, ktoré podporujii tcast’
na tychto aktivitach.

Je nevyhnutné, aby boli na gymnéziu
zavedené  Skolské pravidla a nariadenia
0 konzumacii alkoholu a 0 drogach. Pravidla
a nariadenia, ktoré sa viazu ku Skolskej
drogovej prevencii by mali byt realistickymi.
Skola by nemala stanovit' také pravidla, ktoré
nie je schopna ani presadit, zaroven by nemali
preberat’ zodpovednost’ za rodicov. Tym, zZe je
problém odstuvany, neddjde k jeho vyrieSeniu.
Skolské zariadenia asto krat vyligia svojich
ziakov, ktori boli pristihnuti pre uzivani drog.
Prave vyluCenie takéhoto ziaka =z jeho
socialneho prostredia je povazované za
najhorsie opatrenie, ktoré moze ziaka vystavit
eSte vicSiemu riziku. Za lepSiu alternativu
povazujeme odborné poradenské vedenie.

Hlavnou cielovou skupinou v ramci
prevencie konzumadcie alkoholu u mladych
Pudi su rodi¢ia. Rodicia si vzorom pre svoje
deti, ako Vv pozitivnom, tak aj v negativhom
smere. Drogovy  preventivny  program
v Skolskych zariadeniach by mal poskytovat
pre rodi¢ov informacie, ktoré sa vztahuji
k drogam auzivaniu drog. Je vhodné, aby
Skoly o drogovom preventivnom programe
skor hovorili s rodi¢mi predtym, ako bude
implementovany. Vyznam sa priklada aj

komunikacii medzi rodiémi a det'mi.
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Za zékladny stavebny prvok programu
sa povazuje prakticky tréning jednotlivych
zainteresovanych skupin. Prave dostatocné
mnozstvo ¢asu na realizovanie ndcviku aktivit
a intervencii je nevyhnutné poskytnit’ najmi
pre zamestnancov Skoly a zaroven
uprednostiiovat’ Casovo také efektivnejSie
programy ako tie, ktoré zaberaju vela Casu. Je
dolezité, aby pre jednotlivé z(cCastnené
subjekty, ktoré si =zapojené do Skolskej
drogovej  prevencie, boli  poskytované

najaktualnejsSie informécie o drogach
a dosledkov, ktoré spdsobuje ich uzivanie.

Je dolezité, aby bol tiez aplikovany
program, ktory by zabezpecil, aby bol
v skolskych ~ programoch  vyhradeny aj
dostatocny ¢as na vykonavanie vsetkych
zloziek Skolského drogového preventivneho
programu. Je nevyhnutné, aby bol preventivny
program po nejakom case opidt zopakovany
a mohol byt prispdsobeny jednotlivym
charakteristikAm pre nové skupiny Zziakov.
Vramci Skolskej drogovej preventivnej
stratégie je dolezit¢ charakterizovat dva
dolezité elementy, ktoré si urCenim pristupu
k danej problematike, atymi je: primarna
a protidrogova vychova a rieSenie drogovych
pripadov. Niektoré zo Skolskych zariadeni
moézu povazovat za dolezité mat aj dve
rozdielne stratégie, ktoré sa vzt'ahuju ku kazdej
Z tychto oblasti. Iné zo $kol zas uprednostituju
iba jednu stratégiu, ktora pokryva oba
z elementov.

Vhodnym rieSenim je teda CcastejSie
organizovanie preventivnych programov na

Skole, ktoré by viedli prave k zniZeniu pitia
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alkoholu u mladych ludi. Prave na zaklade
vysledkov vyskumu sme zistili, ze ku ich
organizovaniu dochddzalo najmé v uplynulych
rokoch, no v poslednych rokoch neboli ziadne
organizované programy, ktoré by viedli
K prevencii  proti  konzumacii  alkoholu
u mladych l'udi.

Skola by sa tiez mala sustredit’ aj na
organizaciu roznych druhov kruzkov, ako
napriklad Sportového, kulturneho krazku,
atym by doslo kvyplneniu volného casu
U deti a mladeze.

V suCasnej dobe vramci prevencie
zavislosti v oblasti socidlnych veci a rodiny
plni vyznam zakladnych vykonnych organov
¢innych v prevencii zavislosti v tejto oblasti
prave  organ  socialnopravnej  ochrany
a socialnej kurately ¢i referat poradensko-
psychologickej pomoci, ktoré sa riadia
prostrednictvom  stcasnej legislativy. Za
Specifikum rezortu je povaZované
schvalovanie sluzieb a pridel'ovanie
certifikatov pre organizacie ¢i zariadenia, ktoré
poskytuju preventivnu pomoc na zaklade
Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach, ktor¢é mézu mat neziskovy alebo
sukromny charakter. Prave organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately  intervenuje v ramci otazok
poskytovania pomoci pre dieta, ktoré ma
poruchy  spravania vramci  charakteru
azavaznosti  porach  spravania  dietata
a situacie, v ktorej sa mlady ¢lovek alebo dieta
nachadza, plni ulohy v trestnom konani na

zaklade daného trestného zakona.
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Jej hlavnymi ulohami je aj motivovat
mladez adeti Kliecbe drogovych zavislosti
ainych druhov zavislosti, ale aj udrziavat
kontakt s dietatom pocas liecby
a zabezpecenie resocializécie, ale aj
napomahat’ dietatu potom, ako sa vrati zo
zariadenia na liecbu zévislosti alebo z navstevy
resocializa¢ného strediska.

Orgén socialnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately sa sustreduje na
poskytovanie sucinnosti organom, ktoré su
¢inné v trestnom konani na plnenie tloh, ktoré
sa viazu k trestnému konaniu a sucinnosti pri
vykone probacie a mediacie na zaklade zakona
¢. 550/2003 Z. z . o proba¢nych a mediacnych
uradnikoch a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov. Zaroven ma v tejto oblasti svoje
uplatnenie aj socialny pedagog. K uplatneniu
opatreni  socialno-pravnej  ochrany deti
a socialnej kurately dochddza najmi v ramci
osobného kontaktu s dietatom, jeho rodic¢mi,
osobou, ktora sa o dieta stard, alebo inymi
fyzickymi osobami, ktoré maju vplyv na
zabezpeCenie ochrany dietata a poskytovanie
pomoci pre dieta alebo v prirodzenom
rodinnom prostredi dietata ¢i v otvorenom
prostredi, kde sa dieta zdrziava.

Za zékladné prostriedky v ramci
prevencie organu socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately zarad’ujeme, ak je to
nevyhnutné v zaujme dietata, aj ulozenie
vychovného opatrenia na zaklade zakona ¢.
305/2005 Z. z. 0 socialnopravnej ochrane deti
asocialnej kuratele ao0zmene adoplneni
niektorych zakonov o ulozeni vychovného

opatrenia, ktoré je ustanovené prostrednictvom
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zékona ¢. 36/2005 Z. z. orodine alebo

0 ulozeni tychto vychovnych opatreni.

Medzi tieto opatrenia zarad’ujeme:

- ulozenie povinnosti pre dieta, aby sa
podrobilo odbornej diagnostike v ramci
Specializovanej ambulantnej starostlivosti,
ato ak je to dolezit¢ v suvislosti
S uplatnenim primerané¢ho opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately pre deti a zaroven je mozné tato
diagnostiku zabezpecit’ aj inym spdsobom,

- uloZenie povinnosti pre dieta zicastnit' sa
na lieCbe v Specializovane] ambulantnej
starostlivosti,

- uloZenie povinnosti pre dieta zicCastnit' sa
na vychovnom alebo socidlnom programe.

Zaroven organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately nema pravo
rozhodnut’ o ulozeni vychovného opatrenia pre
odnatie dietata z osobnej starostlivosti rodicov
alebo osoby, ktord zabezpecuje starostlivost’
0 diet’a.

Dolezitt  ulohu plni aj socialna
kuratela, ktorda sa podiela na prevencii
zavislosti najmé v ramci sekundarneho stupna.
Je uplathovand najmd pri Skolopovinnych
detoch. Sluzby poskytuju vtomto pripade
socialni pracovnici, ktori v st¢innosti spolu so
psychologmi alebo ostatnymi ¢innymi organmi
moézu pocas pociatocného Stadia zvratit
neziaducu patologiu.

Klientom moéze byt napriklad dieta,
ktoré uziva drogy alebo diet’a, ktoré je zavislé
od drog. Ale tiez aj diet’a, ktoré hra hazardné
hry alebo je od nich zavislé, ¢i je zavislé od

internetu ¢i pocitacovych hier, atd’.
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Zaver

Hlavnym cielom prace bolo poukdzat’ na
problematiku uzivania alkoholu u
stredoSkolskej mladeze a zhodnotit’ ddlezitost’
prevencie.

Konzumacia alkoholu zo strany deti a
mladych l'udi je skér povazovana za fenomén,
ktory méa znaky dlhotrvajiceho problému a
spolo¢nost’” ho v sucasnosti neakceptuje a
stotozituje ho s ohrozenim, ktoré prinasa pre
mladych Tudi. Vychadzajuc zo  stadii
Europskeho fora pre zodpovedné pitie
alkoholu bolo zistené, ze spomedzi vsetkych
krajin zacinaju s konzumaciou alkoholu deti
pochadzajuce z Ceskej republiky, a to priblizne
okolo 11 roku zivota. No mladi Tudia na
Slovensku st na tom ovela lepSie. Avsak
vécsie problémy s alkoholom maji najmé deti,
ktoré¢ ziju v Nizozemsku, ale aj vo Velkej
Britanii. Okolo 22% deti v Anglicku vo
vekovej hranici 11-15 rokov priznalo, Zze uz
konzumovalo alkohol.

Alkohol je nielen pre deti, ale aj mladych

ludi velmi nebezpecny, a to nielen pocas
akutneho Stadia, ale aj pri samotnom procese
intoxikacie.
Za nebezpecné sa povazuje najmi to, Ze
mladez ziskava finan¢né prostriedky na nakup
alkoholu prave od rodicov, ktori st casto krat
iniciatormi, ktori ako prvi poniknu detom
alkohol.

V skole by malo dochadzat’ aj k CastejSim
kontroldam Studentov, ¢i nie st pod vplyvom
navykovych latok. Vhodnym rieSenim je aj

organizovanie rdznych druhov aktivit, ako su
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Sportové aktivity, ktoré by viedli k lepSiemu

traveniu vol'ného ¢asu u mladych l'udi.
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